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RESUMEN

Este estudio de andlisis documental de 17 investigaciones remarcé la influencia
del uso de los dispositivos digitales en los infantes; ademas, se buscaron en
diferentes repositorios institucionales y localizados mediante diversos motores
de busqueda bibliografica, aplicando los descriptores “dispositivos digitales” y
“desarrollo integral’. Los estudios presentaron una metodologia cuantitativa,
cualitativa y mixta, con respecto a las teorias, destacamos a Albert Bandura con
“La teoria del Aprendizaje social” e lvan Pavlov con “La teoria de la conducta”.
También se examinaron los objetivos generales, aspectos metodologicos,
investigaciones con propuestas de talleres y por dltimo las conclusiones y
reflexiones. Por otro lado, la mayoria de los estudios se realizé con una poblacion
de nifios entre los 3 y 5 afios en Peru y Espafia. Las investigaciones revisadas
concluyeron que el uso de dispositivos digitales en infantes afecta el desarrollo
integral, aunque se evidencia la falta de profundizacion de estudios en el &mbito
educativo trabajados directamente con los nifios, asi, futuras investigaciones
podrian enfocarse en el disefio de estrategias pedagdgicas y de orientacion que

promuevan un uso responsable de los dispositivos digitales.

Palabras Clave: Impacto, dispositivos digitales, desarrollo integral y primera

infancia.



ABSTRACT

This documentary review of seventeen studies highlighted how digital devices
influence young children. In addition, the material was gathered from various
institutional repositories and identified through different academic search engines
using the descriptors “digital devices” and “integral development.” The research
included quantitative, qualitative, and mixed methods. In terms of theoretical
support, the review drew on Albert Bandura’s Social Learning Theory and Ivan
Pavlov’s Theory of Behavior. The analysis also considered the main objectives,
methodological aspects, studies that proposed educational workshops, and the
final conclusions and reflections. Most of the studies focused on children between
three and five years old in Peru and Spain. Overall, the findings indicate that the
use of digital devices affects children’s integral development, although there is
still a lack of in-depth research carried out directly in educational settings. For this
reason, future studies could center on creating pedagogical and guidance

strategies that encourage responsible and balanced use of digital technologies.

Keywords: Impact, digital devices, holistic development, early childhood.
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l. INTRODUCCION

Los dispositivos digitales se han convertido en algo permanente y necesario de
la vida cotidiana, puesto que, desde los primeros afios de vida, los nifios crecen
rodeados de los medios digitales ya que captan su atencion con luces, colores 'y
sonidos atractivos. Sin embargo, lo que en apariencia parece una simple forma
de entretenimiento o aprendizaje puede tener consecuencias profundas en su

desarrollo integral.

Mamani & Mamani (2023) sefiala que las investigaciones e indagaciones
sobre dispositivos digitales evidencian que, en un mundo cada vez mas
tecnoldgico, los nifios y nifias utilizan estos desde muy pequefios, en la mayoria
de veces con la aprobacion de sus padres, los estudios advierten que esta
exposicién temprana no es adecuada, ademas que Su uso se mantiene como
una forma répida de calmar o entretener al nifio. Esta situacion plantea la
necesidad de orientar un uso mas responsable de la tecnologia en la primera

infancia.

Castro & Cerquin (2022), mencionan del como los dispositivos digitales
influyen en una educacion integral adecuada y que los padres deben asumir un
rol mas consciente en el acompafiamiento del uso tecnoldgico de sus hijos.
Asimismo, la pandemia incrementé la demanda de estos recursos tecnolégicos,
impulsando que el sector de educacidon adopte rapidamente la modalidad de la
virtualidad en todos los niveles. Ahora Yunta & Merchan (2025) hacen referencia
de que la exposicibn a los dispositivos digitales ha provocado efectos
desfavorables y cambios significativos en el desarrollo fisico, social y cognitivo

de los infantes.

Arbildo (2025) en Peru menciona que el desarrollo integral del ser humano
se da desde la primera infancia y se define por un proceso formativo sélido de
habilidades cognitivas, emocionales, sociales y fisicas. Por otro lado, tenemos a
(Mansilla, 2000, como se cité en Condori, 2024) quien sostiene que la infancia,
es una etapa del desarrollo humano, que se da hasta comenzar la pubertad o
adolescencia. Asimismo, la nifiez es una etapa fundamental dentro del desarrollo

integral, porque van adquiriendo habilidades béasicas que les permitiran



desenvolverse con autonomia en la sociedad. A su vez se debe tomar atencion
especial a los nifios entre 0 y 5 afios de edad, ya que ellos se muestran llenos

de energia, curiosos y deseosos de aprender cosas nuevas.

En la actualidad, sabemos que los dispositivos digitales se han convertido
en herramientas fundamentales en la vida diaria. En Peru, a partir del 2013 se
comenzé a promover el uso de tecnologias digitales a través de programas como
el Plan Nacional de Tecnologia Educativa y las Competencias Digitales para
Docentes y Estudiantes. También (Mufioz, 2014, como se citd en Mamani &
Mamani, 2023) refiere que son equipos versatiles con los que se puede explorar
y comunicar, y en estos tiempos su uso se ha extendido aln mas. Asimismo, en
Espafia, el Instituto Nacional de Estadistica (INE) en el 2025 ha publicado una
encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informacién y
Comunicacion (TIC) donde se evidencia que la mayoria de los hogares cuenta
con dispositivos digitales y por ende disponen del acceso a internet.

que los dispositivos méviles son muy usados en los hogares desde
edades muy tempranas, y su incorporacién en la educacién es cada vez mas

constante, pero se requiere el acompafiamiento de adultos.

En Pert y Espafa, el desarrollo integral del nifio abarca todas las
dimensiones. En Peru, el Curriculo Nacional de Educacion Basica en el 2016
(CNEB) sostiene que la educacién basica esta orientada a promover el desarrollo
integral del estudiante y fortalecer sus competencias, permitiendo un
desenvolvimiento pertinente y efectivo en los distintos contextos de la vida social.
En Espafa, la (RD 95/2022) sefiala que educacion infantil debe beneficiar el
desarrollo integral en lo fisico, emocional, social y cognitivo, igualmente el
Ministerio de Derechos Sociales expone que el bienestar infantil requiere una

atencion global que considere todas las areas del crecimiento.

La perspectiva del Ministerio de Educacion del Pert (MINEDU, 2016) ha
impulsado de manera activa la innovacion digital en el sistema educativo
buscando aprovechar la tecnologia y las herramientas digitales para fortalecer la
calidad y las practicas de ensefianza y aprendizaje de los nifios, de igual manera
reconoce la importancia de la tecnologia como parte de la formacion integral y

del acceso equitativo a la informacion, al integrar en el curriculo de la educacion
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bésica la competencia transversal “Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC”, actualizado en el 2021 desde el Ciclo Il (a partir de 5
afos) hasta finalizar el Ciclo VII (Quinto de secundaria), lo que evidencia que el
uso tecnoldgico es una competencia clave que los estudiantes deben desarrollar

progresivamente, pero de acuerdo a su edad y madurez.

Por otro lado, el Ministerio de Educacion, Formacion profesional y
Deportes de Espafia (MEFPD, 2022) reconoce que la tecnologia es una
herramienta con gran potencial educativo para el aprendizaje, siempre que se
impulse una guia constante, las actividades tecnolégicas con propésito
pedagdgico y una educacion digital responsable que fomente habitos saludables
y limites de tiempo. En la educacion infantil la ensefianza de la tecnologia no es
una exigencia, destaca que debe promover experiencias significativas,
participacion activa y desarrollo de la creatividad, sin reemplazar el juego, la
exploracion ni el vinculo afectivo. También es importante resaltar que en el
curriculo educativo de Espafia incluye la competencia transversal llamada
“Competencia digital”’, desde la educacion primaria (a partir de 6 afios) hasta

finalizar el Bachillerato.

Otra accion es El Plan de Digitalizacion y Competencias Digitales del
Sistema Educativo que busca fortalecer la educacién espafiola en todos los
niveles de centros publicos incorporando mas tecnologia y mejorando su uso
pedagdgico, esto incluye la entrega de 300.000 nuevos dispositivos, adicionales
alos yarepartidos en el programa Educa en Digital, para disminuir la desigualdad
en el acceso de la tecnologia, antes de 2026. A su vez, contempla modernizar
miles de aulas con sistemas interactivos y actualizar sus recursos tecnolégicos
y pretende que la mayoria de los docentes se certifigue en competencias
digitales y que los centros elaboren sus propios planes de transformacion digital.

A patrtir de la problemética identificada se formulan las siguientes preguntas de

investigacion:

1. ¢Cuél es el estado de las investigaciones publicadas entre los afios 2017-
2025, sobre el impacto de los dispositivos digitales en el desarrollo integral

de la primera infancia en Peru y Espafia?



2. ¢Cuales son los objetivos generales planteados en las investigaciones
publicadas entre los afios 2017-2025 sobre el impacto de los dispositivos

digitales en el desarrollo integral de la primera infancia en Pert y Espafia?

3. ¢Cuales son las principales teorias y tedricos que fundamentan las 17
investigaciones publicadas entre los afos 2017- 2025, sobre el impacto de
los dispositivos digitales en el desarrollo integral de la primera infancia en

Pera y Espafia?

4. ¢Cuédles son los aspectos metodolégicos mas destacados de las
investigaciones publicadas entre los afios 2017- 2025, sobre el impacto de
los dispositivos digitales en el desarrollo integral de la primera infancia en

Pera y Espafia?

5. ¢Cuadles son las caracteristicas de las propuestas de investigacién en los
trabajos publicados entre los afios 2017- 2025, sobre el impacto de los
dispositivos digitales en el desarrollo integral de la primera infancia en Peru

y Espafia?

6. ¢Cudles fueron las conclusiones a las que llegaron las investigaciones
publicadas entre los afios 2017- 2025, sobre el impacto de los dispositivos
digitales en el desarrollo integral de la primera infancia en Peru y Espafia?

7. ¢Qué hallazgos significativos se han identificado en las investigaciones
publicadas entre los afios 2017- 2025, sobre el impacto de los dispositivos
digitales en el desarrollo integral de la primera infancia en Pert y Espafia?

Considerando la importancia de este tema y su relevancia en los
contextos educativos de Peru y Espafia es esencial identificar el estado actual
de las investigaciones en ambos paises. A continuacion, presentamos los

siguientes objetivos:

1. Presentar las investigaciones publicadas entre los afios 2017- 2025, sobre
el impacto de los dispositivos digitales en el desarrollo integral de la primera

infancia en Peru y Espafia.



Identificar los objetivos generales de las investigaciones publicadas entre los
afios 2017- 2025, sobre el impacto de los dispositivos digitales en el

desarrollo integral de la primera infancia en Peru y Espafa.

Enunciar las principales teorias y tedricos mas relevantes que fundamentan
las investigaciones publicadas entre los afios 2017- 2025, sobre el impacto
de los dispositivos digitales en el desarrollo integral de la primera infancia en

Peru y Espafia.

. Analizar los aspectos metodoldgicos de las investigaciones publicadas entre
los afios 2017- 2025, sobre el impacto de los dispositivos digitales en el

desarrollo integral de la primera infancia en Pert y Espafa.

Describir las caracteristicas de las propuestas de investigacion en los
trabajos publicados entre los afios 2017- 2025, sobre el impacto de los
dispositivos digitales en el desarrollo integral de la primera infancia en Peru

y Espafia.

. Analizar las conclusiones generales de las investigaciones publicadas entre
los aflos 2017- 2025, sobre el impacto de los dispositivos digitales en el
desarrollo integral de la primera infancia en Pert y Espafia.

Identificar hallazgos relevantes de analisis de las investigaciones publicadas
entre los afos 2017- 2025, sobre el impacto de los dispositivos digitales en

el desarrollo integral de la primera infancia en Per y Espafia.
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II. METODOLOGIA

La investigacion fue realizada mediante un andlisis narrativo de 17 documentos,
con el propésito de identificar, examinar y comparar lo esencial sobre el impacto
de los dispositivos digitales en el desarrollo integral de la primera infancia en
Pert y Espafa entre los afios 2017 y 2025, ademas se intensifico la basqueda
de informacion sobre el tema en los ultimos 9 afios en el ambito educativo,

familiar y de salud.

En este estudio del Estado del Arte el enfoque utilizado es cualitativo, ya
que se ha descrito caracteristicas de manera actualizada, critica y organizada de
lo que se ha investigado sobre un tema, permite también analizar e interpretar
con mayor profundidad los estudios previos, reconocer y marcar vacios de

investigacion para construir una perspectiva global de todo lo que se ha revisado.

Para la recoleccion de informacion, inicialmente se utilizé una bitacora de
busqueda donde se registraron datos como: los descriptores, repositorio, URL,
titulo del estudio, autores, afio de publicacion, tipo de documento y pais. Luego
se procedio a registrar y ordenar los datos esenciales en una bitacora de analisis,
la cual contenia diversos campos, entre ellos: enlaces de los documentos
revisados, afio de publicacién y estudio, autores, citacion de autores, titulo de los
estudios, palabras clave, pais, region, localizacion, tipo de documento, grado
académico, entidad universitaria o revista que publica, localizacion de la fuente
bibliografica digital, objetivo general, teorias y tedricos, enfoque, tipo, disefio,
poblacion y muestra, nombre y caracteristicas de la estrategia 0 propuesta,
conclusiones y referencias. Esta herramienta resulté fundamental para

estructurar y analizar de forma sistematica la informacién recolectada.

Como parte de los criterios de inclusion y exclusion, se incluyeron tesis de
maestria, doctorado, licenciaturas y articulos cientificos, desarrollados en Pert y
Espafia, centrados en el impacto de los dispositivos digitales en el desarrollo
integral de la primera infancia. Teniendo en cuenta los criterios de exclusion, se
descartaron estudios que se realizaron antes del 2017 dado que se requeria
disponer de investigaciones recientes y actualizadas del tema, ademas no se

consideraron documentos que no estaban disponibles en su totalidad y aquellos
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estudios que no presentaron suficiente evidencia para respaldar sus
conclusiones, asi se asegur6 la relevancia de las indagaciones elegidas en

relacion con el propdsito principal de la investigacion.

Esta indagacion se considera como un Estado del Arte, ofreciendo una
base teorica util para proximas investigaciones y practicas educativas. Para
reunir la informacion, se realizaron consultas a diversas fuentes y bases de datos
de acceso libre, como: el Google Académico y revistas académicas indexadas,
cuidando que las fuentes fueran validas y adecuadas al estudio, abarcando
publicaciones comprendidas entre los afios 2017 y 2025. Se utiliz6 el siguiente
esquema de busqueda: “impacto”, “dispositivos digitales”, “desarrollo integral”
“‘primera infancia", “Perd" y "Espafa", con el propdsito de encontrar trabajos
relacionados al tema de estudio, seleccionando Unicamente aquellas

investigaciones que concordaban con los objetivos de la investigacion.

El estudio se sitla en una linea de investigacién, evaluacion y aprendizaje
que fue promovida por la EESP “La Inmaculada”, la cual permitié organizar la
revision de las investigaciones clasificadas, que inciden en el impacto de los
dispositivos digitales en la primera infancia. Esta revisién tuvo como objetivo
brindar una actualizacion del estado del arte en los contextos de Peru y Espafia.
La metodologia permitié identificar investigaciones con diferentes marcos
tedricos, propuestas dadas, resultados significativos y conclusiones,

proporcionando una visién y comprension completa y actualizada del tema.
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3.1 Estudios identificados y revisados

Tabla 1

[ll. RESULTADOS

Relacion de investigaciones identificadas y analizadas sobre el impacto de los dispositivos digitales en el desarrollo integral

de la primera infancia en Perl y Espafia publicadas en el periodo del afio 2017 al 2025
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1 2025 2025 ,yplescentes en el Centro de Salud Pizaro Arequipa Tesis Licenciatura Catodlica de Santa ACADEMICO
. (o Maria
JAaV|er. Llosa G?rzla 20I;unter Mendoza, Ingrid Hunter
requipa, enero - febrero 5. Diana
Uso de pantallas audiovisuales y Per
su relaciéon con la conducta de los Universidad
. . ~ Arbildo Rojas, jamar _ . . : LE
2 2025 2024 nifios menores de cinco afios Aida Mire Jla Cajamarca Tesis Licenciatura Nacional de ,(i(C:)AC\)DGEMICO
atendidos en la Zona Sanitaria y Distrito de Cajamarca
Magna Vallejo, Cajamarca, 2024. Jesus
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EDUCA

Impacto de las pantallas digitales Yunta Valbuena Espafia
en el desarrollo visual y sSu pMaribel Madrid Revista
2025 2024 prevencion en la Etapa Infantil y ) _ Articulo internacional para  EDUCA
Primaria. Merchan Arroyo Vlllanu?va de la calidad
Sara la Cafiada educativa
Uso de Internet y conducta _ Perd _ o
disruptiva en los nifios de 3, 4y 5 Condori Arequipa Revista ciencia y
2024 2023 zfos de un Jardin Estatal de A.S.A, Esplr.wza, Edgar Articulo tecnologia para el ALICIA
Arequipa, 2023. Domingo Alto Selva desarrollo
Alegre
Dispositivos digitales y su relacion Mamani Quispe, Perd
023 2023 con Ig cor_1dlu.cta social de infante§ Mariluz Yaneth Moaeaua Tesis Licenciatura Universidad José GOOGLE
de. nivel inicial N° 624 “Anoravi Mamani Quispe, queg Carlos Mariategui ACADEMICO
Asillo - 2023. Sumaya Maritza Asillo
Uso de dispositivos moviles y Peri o
desarrollo emocional en nifias de 5 petrozzi Mansilla Universidad de .~
2023 2023 HRps. desde la percepcion de sus  |sabella Carolina Lima Tesis Licenciatura San Ignacio de ACADEMICO
padres. Miraflores Loyola
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Exposicién a pantallas y lenguaje

Ascate Vasquez,

. ~ o Pert
oral en nifios de 3 afios en una Marjori Antonella ' _ . _ Universidad César GOOGLE
7 2023 2023 institucion educativa nivel inicial de /g 40 | agesma, -2 Llp_irtad Tesis Licenciatura Vallejo ACADEMICO
Trujillo, 2023. Gianela Natali Trujilo
Influencia de los dispositivos Castro Risco, Pert
digitales en el comportamiento Olga Soledad Trujillo . Universidad César GOOGLE
8 2022 2022 : i = Tesis Licenciatura . .
somallije los tunos de 3 afios de la Cerquin Chingay,  Distrito de Vallejo ACADEMICO
I.E.“Nifo Jesus de Praga”. hel
Rache Casa Grande
Espafia
Pantallas digitales e infancia. ] Islas Canarias o
9 2021 2020 Andlisis de canales infantiles online Es_co_lano Diez, (Tenerife) Tesis Maestria Universidad de la GOOG,LE
y la vision de las familias. Cristina Municipio San Laguna ACADEMICO
Cristobal de
La Laguna
Rodriguez
Influencia de las  nuevas Gastelo, Mercy Per Universidad
tecnologias en el nivel de atencion Jullissa . Catélica Santo GOOGLE
" ~ Tesis i h
10 2021 2021 e .Ios nifios de .5 afios de una Sanchez Vargas, Lambayeque Maestria Toribio de ACADEMICO
Institucién Educativa Privada. Vicente Chiclayo Mogrovejo

Patrocinio
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Infancia y contenidos audiovisuales

Cerezo Prieto
Marta

Maria de la Pefia

online en  Espafia: Una Monica Pérez Espafia
11 2020 2019 aproximacion al consumo y a la Alaejos Castillay Leon Articulo ICONO 14 DIALNET
mediacion  parental en las Hernandez Prieto  sajamanca
plataformas OTT. Marina
Marcos Ramos
Maria
Relacién entre el uso de los Casas Luque,
dispositivos méviles en el hogar y ldalina Patricia
la interaccion entre iguales dentro  parisaca Laime, Perd Universidad
12 2020 2019 delaulaen lasnifiasy los nifios de Mmarisol Arequipa Tesis Maestria Catdlica de Santa GOOGLE
cinco afios de la Institucion . Maria UCSM ACADEMICO
Educativa Inicial “Luz de Belén” V|zca}rdo Arequipa
(Arequipa, 2019). Ifernandez,, )
Ursula Veronica
Influencia del uso del celular en el Calderén
comportamiento de los nifios y Martinez Doris Perd o
nifias del nivel de Educacion Inicial Adany Piura . o Universidad -~ o~ &
13 2019 2019 e |a Institucién Educativa N° 189 ) Tesis Licenciatura  Nacional de Piura AGADEMICO
- o ) Calderon Distrito de la UNP
del d,!stnto de la Unién — Piura — Martinez Yanina Unisn
2019". Marleni
Choqui
Uso de dispositivos mdviles en Collahua Nicole Perd .
nifios  preescolares de un Espeza . Peruvian Journal
14 2019 2018 ,eentamiento humano de un Veldsquez Lima Articulo Health Care &  DIALNET
distrito de Lima Norte Yackeline Comas Global Health
Villegas
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Ortiz Rosa

Ramirez Aguilar
Grover

Espafia
Islas
Prevalencia y factores de riesgo de ] Baleares , ,
15 2019 2015 USO excesivo de television y otras Pons Rodriguez Isla de Tesis Doctorado Universitat de Les GOOGLE
pantallas en la poblacion infantil Montserrat Mallorca, llles Balears (UIB) ACADEMICO
Sector
sanitario de
Manacor
Relacién del uso de las nuevas
tecnologias y conductas Per _ idad
disruptivas en nifios y niflas de 3y chambilla . Universida GOOGLE
16 2018 2018 4 afios de la institucién Educativa Alccalayco Silvia Arequipa esis Licenciatura Nacional d,e San ACADEMICO
inicial cuna jardin UNSA, Arequipa- Arequipa Agustin
2018
] I I Espafia
as nuevas tecnologias en la Fernandez ; Universidad de  GOOGLE
i ; ; 1 Tesis 1 |
1r 2017 2016 primera infancia. Eslava Araceli Andalucia Maestria Cadiz ACADEMICO
Cédiz
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DESCRIPCION DE LA TABLA 1

Tal como se observa en la tabla 1 presenta una sintesis de 17 investigaciones
de estudio, desarrolladas en los contextos de Perl y Espafia centradas en un
periodo de busqueda comprendidos entre los afios 2017 y 2025; de las cuales
tres han sido publicadas en el afio 2025, una en el 2024, tres en el 2023, una en
el 2022, dos en el 2021 y 2020, tres en el 2019, una en el 2018 y 2017, esta
recopilacion guarda relacion con el “Impacto de los dispositivos digitales en el
desarrollo integral de la primera infancia”, que nos permite entender la magnitud
y las implicancias de este fendmeno en el ambito de la salud, educacion, familia

y sociedad.

Podemos observar segun el tipo de documento que la mayoria de las
investigaciones se localizan en Perl con 12 estudios y en Espafia con 5 estudios,
donde las tesis de licenciatura predominan mas, siendo estas 8 tesis de estas en
Perd, 4 tesis de maestria de las cuales 2 son de Perl y 2 de Espafia, 1 tesis de
doctorado en Espafia y finalmente 4 articulos cientificos siendo 2 de Pert y 2 de
Espafa. Esto demuestra que la mayor parte de investigaciones se han ejecutado
en estudios de pregrado ya que es un tema reciente que esta tomando

importancia a nivel mundial por el avance y el uso de la tecnologia.

Los estudios fueron extraidos con acceso libre del Google Académico
encontrados en repositorios universitarios, en el dmbito peruano tenemos:
Universidad Catolica de Santa Maria (2), Universidad Nacional de Cajamarca (1)
Universidad José Carlos Mariategui (1), Universidad San Ignacio de Loyola (1)
Universidad César Vallejo (2), Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo
(1), Universidad Nacional de Piura (1), Universidad Nacional de San Agustin (1)
y en el ambito de Espafia:, Universidad de La Laguna, Universidad de Les llles
Balears y Universidad de Cadiz (1). También se accedieron a revistas
académicas indexadas en Peru y Espafia como: EDUCA (Revista internacional
para la calidad educativa), ALICIA (Revista Ciencia y Tecnologia para el
Desarrollo), DIALNET (ICONO 14 y Peruvian Journal Health Care & Global
Health).
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La distribucion geogréfica de los estudios identificados en los 2 paises
muestra que Perd tiene mayor productividad en investigacion: ElI Norte con 5
estudios en los departamentos de: Piura (1), Lambayeque (1), La Libertad (2) y
Cajamarca (1), en el Centro: Lima con 2 estudios y en el Sur con 5 estudios en
Arequipa (4) y Moquegua (1). En Espafia con las comunidades autbnomas del
Norte / Centro: Castilla y Ledn, Madrid; Sur: Andalucia y finalmente Islas:

Baleares (Este, Mar Mediterraneo), Canarias (Sur-Oeste, Atlantico).

Con respecto a los autores de estos estudios analizados se identifico un
total de 33 investigadores. De ellos, 3 son varones peruanos, mientras que los
30 restantes son mujeres, de las cuales 20 son peruanas y 10 espafiolas. Este
resultado demuestra que hubo una notable participacion femenina en el
desarrollo de las investigaciones revisadas. Asi mismo de los 17 documentos
extraidos resultaron que 7 han sido realizados por un solo autor, otros 7 por 2
autores, 1 por 3 autores y finalmente 2 por 4 autores. También cabe resaltar que
se encontraron 2 estudios de licenciatura en Peru que fueron realizados por
parejas de hermanas: Mamani Quispe Mariluz Yaneth y Mamani Quispe Sumaya
Maritza en la Universidad José Carlos Mariategui, también Calderon Martinez

Doris Adany y Calderén Martinez Yanina Marleni en la Universidad de Piura.

Esta coleccion de estudios de la tabla 1 da testimonio a una produccion
académica diversa en relacion con el tema abordado, con contribucién relevante
de diferentes autores y paises, ademas se puede observar que la mayoria de las
investigaciones pertenecen a tesis lo que evidencia la importancia de los
estudios con mayor formalidad para brindar resultados veridicos, también,
permiten profundizar en el estudio teérico y metodoldégico, ahora bien los
articulos cientificos son precisos y reflejan una validacién del conocimiento, son
un soporte para la toma de decisiones y son base para nuevas investigaciones.
Respecto a la distribucibn geografica muestra una mayor produccion
investigativa en Peru, especialmente en las regiones del norte y sur del pais,
mientras que en Espafa los estudios se concentran en diversas comunidades
autbnomas. Esto demuestra que ambos contextos comparten la preocupacion
por los efectos de los dispositivos digitales en el desarrollo integral en la infancia,

aungue con mayor énfasis en el &mbito peruano.
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3.2 Objetivos generales

Tabla 2

Presentacion de los objetivos generales de los estudios considerando el afio de estudios, titulo, pais y autores

ARO DE ) PAIS
N° p TITULO OBJETIVO GENERAL
PUBLICACION AUTORES
Peru
Determinar la asociacién entre el uso de .
o L. L. Calcina
Asociacion de uso de pantallas electrénicas con problemas de pantallas electronicas y los problemas de Muchica
suefio en preescolares, escolares y adolescentes en el Centro suefio en  preescolares, escolares, )
1 2025 . . . : Claudia Evelyn
de Salud Javier Llosa Garcia - Hunter Arequipa, enero - adolescentes que se atienden en el Centro
febrero 2025. de Salud Javier Llosa Garcia - Hunter Pizarro
Arequipa, enero - febrero 2025. Mendoza, Ingrid
Diana
Determinar el uso de pantallas
o . audiovisuales y su relacién con la conducta ¢
Uso de pantallas audiovisuales y su relacién con la conducta de y los Perd
2 2025 de los nifios menores de cinco afios atendidos en la Zona .. : ~ . Arbildo Rojas
Sanitaria Maana Valleio. Caiamarca. 2024 nifios menores de cinco afos atendidos en : _ '
9 10, %4 ’ ' la Zona Sanitaria Magna Vallejo, AidaMireyla
Cajamarca, 2024.
Analizar cual es el impacto del mal uso y Espafia
- . exposicién de las pantallas en el desarrollo
Impacto de las pantallas digitales en el desarrollo visual y su . i . Yunta
3 2025 . ) . visual de los nifios (3-8) y si esto guarda
prevencion en la Etapa Infantil y Primaria . ) . Valbuena
alguna relacion con alteraciones visuales ool '
Maribe

como la miopia infantil.
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Merchan
Arroyo, Sara

Determinar la relacion entre el uso de Perl
2024 Uso de Internet y conducta disruptiva en los nifios de 3, 4y 5 internet y la conducta disruptiva de l0s  condori
afios de un Jardin Estatal de A.S.A, Arequipa, 2023. nifios de 3, 4y 5 afios del Jardin Estatal de  Espinoza,
ASA, Arequipa 2023 Edgar Domingo
Determinar de qué forma los dispositivos Peru
Dispositivos digitales y su relacién con la conducta social de digitales se  Mamani Quispe,
2023 infantes de nivel relacionan con la Conducta social de Mariluz Yaneth
inicial N°624 “Anoravi” Asillo — 2023. :nfa.ntle;oegi “A3 a 5A f;lllnoszogzl nivel Mamani Quispe,
nicia noravi” Asillo - . Sumaya Maritza
Establecer la relacién entre el uso de los Perd
. " " . . dispositivos  moviles el desarrollo i
Uso de dispositivos maviles y desarrollo emocional en nifias P ) L y ~ Petrozzi
2023 ~ i emocional en nifias de 5 afios en una l.LE.l.  pMansilla
de 5 afios, desde la percepcion de sus padres . , ., '
de Lima, segun la percepcion de sus |sgpella
padres. Carolina
Peru
Ascate
Determinar la relacion entre la exposicion  Vasquez,
Exposicién a pantallas y lenguaje oral en nifios de 3 afios en de pantallas y el lenguaje oral en nifios de  Marjori
2023 L . e N ~ N . .
una institucion educativa nivel inicial de Truijillo, 2023 3 afos de una institucidon educativa nivel  Antonella
inicial de Trujillo, 2023. Verde
Ledesma,
Gianela Natali
Determinar la relacion de los dispositivos Per
Influencia de los dispositivos digitales en el comportamiento  digitales en el comportamiento social de los _
2022 Castro Risco,

social de los nifios de 3 afios de la |.E “Nifio Jesus de Praga”.

ninos de 3 afios de la |I.E.” Nifio JesuUs
de Praga”

Olga Soledad
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Cerquin

Chingay,
Rachel
Conocer y valorar las caracteristicas
tecnoldgicas, de contenido y pedagdgicas
de una muestra de recursos audiovisuales
de canales online destinados a los nifios y
nifas del segundo ciclo de Educacion o
o ) _ o ) ) fantil o Espafia
Pantallas digitales e infancia. Andlisis de canales infantiles Infantil (3-6 afios). )
o 2021 online y la visién de las familias : : Escolano Diez,
y : Conocer y analizar el uso que realizan los Cristina
infantes de las tecnologias para visualizar
recursos audiovisuales de canales online,
asi como la percepcion que tienen las
familias sobre la funcion educativa que
tienen o no este tipo de recursos.
Peru
. . . Rodriguez
Determinar la influencia de las nuevas g
. . . L, . . - Gastelo, Mercy
Influencia de las nuevas tecnologias en el nivel de atencién de tecnologias en el nivel de atencion de los .
10 2021 . ~ S . ) L ~ . Jullissa
los nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Privada ninios de 5 afios de una Institucion
Educativa Privada (I.E.P.). Sanchez
Vargas, Vicente
Patrocinio
. . Espafa
Analizar si con la llegada de las P .
S . Cerezo Prieto,
plataformas de distribucién de contenidos
. . N . o L . . Marta
Infancia y contenidos audiovisuales online en Espafia: Una audiovisuales online han cambiado los
11 2020 aproximaciéon al consumo y a la mediacion parental en las usos y costumbres en el consumo de Marfa de la
plataformas OTT. dichos contenidos por parte de los mas Pefia
pequefios y si la mediacion parental ha L. .
. - Monica Perez
variado respecto a lo que indicaban .
Alaejos
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estudios precedentes basados en la
television convencional.

Hernandez
Prieto, Marina

Marcos Ramos,
Maria

Relacion entre el uso de los dispositivos moviles en el hogar y
la interaccién entre iguales dentro del aula en las nifias y los
nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial “Luz de

Determinar la correlacién entre el uso de
los dispositivos méviles en el hogar y la
interaccioén entre iguales dentro del aula en

Perl
Casas Luque,
Idalina Patricia

i i i i Parisaca Laime,
12 2020 Belén” (Arequipa, 2019). las .n|nr.:1's y los nlpos d.e.cm“co afnos de' I? Maricol
Institucion Educativa Inicial “Luz de Belén ariso
del distrito de Alto Selva Alegre, provincia  \vjizcardo
de Arequipa, 2019. Fernandez,
Ursula Veronica
Peru
Influencia del uso del celular en el comportamiento de los Determinar la influencia del uso del celular Calderén
nifos y nifias del nivel de Educacion Inicial de la Institucion  en el comportamiento de los nifios y nifias  Martinez, Doris
13 2019 Educativa N° 189 del distrito de la Union — Piura — 2019”.  del nivel inicial de 4 y 5 afios de la I.E. N°  Adany
;gigdel distrito de la Union, Piura del afio Calderén
: Martinez,
Yanina Marleni
Peru
Choqui
Conocer la frecuencia de uso de teléfonos ~ Collahua, Nicole
14 2019 Uso de dispositivos mdviles en nifios preescolares de un moviles en nifios preescolares residentes Espeza
asentamiento humano de un distrito de Lima Norte. en asentamientos humanos del distrito de  y/gjasquez,
Comas. Yackeline
Villegas Ortiz,
Rosa
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Ramirez
Aguilar, Grover

Profundizar en el conocimiento de los Espafia
15 2019 Prevalencia y factores de ries-go Qe uso excesivo de television determinar_nes y las repercusione_s de un  pons
y otras pantallas en la poblacién infantil. uso excesivo de pantallas recreativas (TV Rodriguez,
y juegos de pantalla) en la infancia. Montserrat
Determinar la relacion entre el uso de las Per
Relacién del uso de las nuevas tecnologias y conductas nuevas tecnologias y las conductas
16 2018 disruptivas en nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion disruptivas de los nifios y nifias de 3y 4 Chambilla
Educativa inicial cuna jardin UNSA, Arequipa-2018. afios de la Institucion Educativa Inicial —Alccalayco,
Cuna Jardin UNSA, Arequipa-2018. Silvia
Explorar la situacion muestra y realizar una
propuesta de intervencion educativa Espafia
Las nuevas tecnologias en la centrada en como hacer un uso adecuado
17 2017 . . . " Fernandez
primera infancia. de las nuevas tecnologias, cuyos

destinatarios sean los nifios, pero centrada
en los padres.

Eslava, Araceli
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Descripcién de la Tabla 2

La Tabla 2 muestra una sintesis detallada de los objetivos generales de los 17
estudios mostrando el propoésito y el interés que tuvieron los autores en la
realizacion de sus trabajos de investigacion. Se ha considerado el afio de
publicacion, el titulo del estudio, el objetivo general, el pais de procedencia y a
los autores, a fin de proporcionar un panorama organizado y sistemético de las
investigaciones analizadas con el fin de facilitar la identificacion del andlisis de
los objetivos. Para analizar mejor la idea que manifiestan los autores, los

objetivos se han categorizado en dos grupos siendo los siguientes:

En el primer grupo los objetivos estan orientados a identificar la relacion
de influencia que una variable ejerce sobre otra donde comparten un interés
comun en examinar el impacto de los dispositivos digitales en diversos aspectos
del desarrollo integral infantil, abarcando variables como la conducta social, el
desarrollo emocional, el lenguaje, el comportamiento y el bienestar fisico en la

primera infancia.

Se identificaron 12 estudios siendo la mayoria en Perl, donde tenemos
a Calcina & Pizarro (2025) y Yunta & Merchan (2025) que analizaron el vinculo
entre la utilizacion de dispositivos electrénicos en las dificultades para dormir y
el impacto de la salud visual en nifios y adolescentes, sumado a ello Arbildo
(2025) y Chambilla (2018) se centraron en como los dispositivos audiovisuales
afectan la forma en la que se comportan los nifios menores de cinco afos, de
forma similar, Condori (2024) estudié la conexién entre el uso de internet o

tecnologias y el comportamiento disruptivo en nifios pequefios.

Asimismo, se observa un interés reiterado en las consecuencias sociales
y emocionales derivadas del uso de dispositivos digitales. Tenemos a Mamani &
Mamani (2023), asi como Castro & Cerquin (2022) que se enfocaron en el
vinculo que existe entre el uso de dispositivos digitales y la conducta social de
los infantes, es asi que también Calderon & Calderdén (2019) analizaron la
manera en que el uso del teléfono celular incide en las actitudes que muestran
los nifios del nivel inicial. En esta misma linea, Petrozzi (2023) investigo la

relacion entre el uso de moviles y el cdmo crecen y manejan sus emociones las
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nifas de cinco afos, destacando la percepciéon de los padres. También
encontramos a Casas et al. (2020) quien determind la relacion entre el empleo
de los dispositivos moviles en casa, la interrelacion mutua y el comportamiento

social.

Analizando mas estudios se centraron en los impactos en el aprendizaje
y la forma de hablar de los nifios. Por ejemplo, Ascate & Verde (2023) analizaron
la asociacion entre el tiempo frente a pantallas audiovisuales y el lenguaje oral
en nifios de tres afos, de forma paralela, Rodriguez & Sanchez (2021) se
interesaron en como el reciente desarrollo tecnoldgico influye en el nivel de

atencion infantil.

En el segundo grupo los objetivos se enfocan en la exploracion,
diagndstico o descripcion; conociendo, describiendo y analizando sin establecer
relaciones directas entre variables. En estas investigaciones se identificaron 5
estudios, la mayoria abordados en Espafia, aqui tenemos a Pons (2019) que
profundiz6 en los problemas que podrian surgir por el uso constante de

dispositivos méviles en la infancia, subrayando las repercusiones a largo plazo.

Se identificaron también investigaciones que buscan conocer la
frecuencia de uso y mediacion parental respecto a los contenidos digitales. Este
es el caso de Escolano (2021), quien analiz6 los canales online infantiles y la
percepcion de las familias, Cerezo et al. (2020), quienes examinaron cémo las
plataformas Over the top (OTT) han cambiado los hébitos de consumo
audiovisual infantil y el rol de los padres. Asi mismo en el contexto peruano
tenemos a Choqui et al. (2019), quien buscé conocer la recurrencia de la
utilizacién del celular en nifios de la primera infancia. También Fernandez (2017)
propuso una intervencion educativa dirigida a orientar el uso adecuado de las
nuevas tecnologias, con un enfoque en los padres como agentes clave para

beneficiar a los nifios pequefios.

En sintesis, las investigaciones realizadas muestran un interés por
comprender los efectos y el vinculo que hay al usar las tecnologias en la nifiez,
tanto en su manera de actuar como en la maduracion adecuada en lo emocional,

social y linguistico, a su vez muestra el impacto negativo del uso desmedido de
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los medios digitales. En cambio, otros trabajos se orientan en describir y
diagnosticar la manera en que los infantes se relacionan con los dispositivos
digitales y como los padres median este proceso. En conjunto, estas
investigaciones sefialan la necesidad de seguir descubriendo la funcién de la
tecnologia en la vida diaria de los nifios y asegurando un uso responsable y

guiado por los adultos.
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3.3 Teorias y Teoricos

Tabla 3

Teorias y tedricos significativos que sustentan las investigaciones

TEORIA

TEORICOS

AUTORES QUE REFIEREN LAS TEORIAS

Teoria del Aprendizaje Social

Albert Bandura

Mamani & Mamani (2023), Escolano (2021), Calder6n & Calderén (2019),
Casas et al. (2020), Pons (2019), Chambilla (2018).

Teoria defa Gonducta 'van Paviov Arbildo (2025), Condori (2024), Castro &Cerquin (2022).
Teoria Ecoldgica del Desarrollo Urie . _
J Bronfenbrenner Yunta & Merchan (2025), Choqui et al. (2019).

Teoria Neurobiolégica del Suefio y
Ritmos Circadianos

Allan Hobson

Calcina & Pizarro (2025).

Teoria del Desarrollo Emocional

Henry Wallon

Petrozzi (2023).

Teoria del Desarrollo Cognitivo

Jean Piaget

Ascate & Verde (2023).
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Teoria de la Ecologia de los Medios

Marshall McLuhan

Rodriguez & Sanchez (2021).

Teoria de la Mediacion Parental en el
Uso de Medios

Sonia Livingstone

Cerezo et al. (2020).

Teoria del Desarrollo Socio Cultural

Lev Vygotsky

Fernandez (2017).
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DESCRIPCION DE LA TABLA 3

Entre las bases teoricas presentes en los 17 estudios del estado del arte se
seleccionaron las que resultaron mas importantes para el tema de investigacion
especialmente las de Peru y Espafia. Tenemos tres teorias principales que
ayudan en el desarrollo de estos estudios: Teoria del Aprendizaje Social de
Albert Bandura, Teoria de la Conducta de Ivan Pavlov y la Teoria Ecolégica del
Desarrollo de Urie Bronfenbrenner. Estas teorias proporcionan una base que da
a conocer como un buen Desarrollo Integral permite que los infantes usen los

dispositivos digitales de manera equilibrada y con supervision.

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

Autores como Mamani & Mamani (2023), Escolano (2021), Casas et al. (2020),
Calderén & Calderdn (2019), Pons (2019) y Chambilla (2018), se centran en que
esta teoria es esencial para la relacion del como los nifios adquieren una
conducta definida ya que pueden asimilar y aprender mediante la observacion,
desarrollando procesos de imitacion e identificando actitudes y conductas.
También las habilidades sociales representan un pilar esencial en el desarrollo
integral para desarrollar destrezas que permiten un comportamiento adecuado

para interrelacionarse con otros.

También algunos contenidos que atraen la atencién de los nifios son para
adultos y no tienen valores adecuados; y como ellos aun no tienen la madurez
para entenderlos, los aceptan sin cuestionarlos. Bandura indicaba que el
comportamiento de los nifios cambia bajo la influencia de otros, por tal razén
propuso tres ideas: el ser humano aprende observando, el estado psicolégico
adecuado permite un desarrollo del aprendizaje y aprender algo no implica

necesariamente un cambio en la conducta.
Teoria de la Conducta de Ivan Pavlov

Autores como Arbildo (2025), Condori (2024), Castro & Cerquin (2022)
mencionan que el comportamiento es una actitud del ser humano. También se
centra en que el uso de dispositivos esta relacionado a un comportamiento

disruptivo, el cual es una alteracién de la conducta originando una dificultad en
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el aprendizaje. A su vez que el uso de un dispositivo digital forma parte de los
factores que son influencia en el comportamiento de los menores. Pavlov
mencionaba que la conducta es la manera de actuar del ser humano, por lo tanto,
se usa también como sinébnimo de comportamiento y sus acciones se relacionan

con el medio que los rodea.
Teoria de la Ecologia del Desarrollo de Urie Bronfenbrenner

Autores como Yunta & Merchan (2025) y Choqui et al. (2019) explican que el
nifio no crece solo en su desarrollo, sino dentro de diversos ambientes en los
gue se encuentra todos los dias como: la familia, la escuela, la sociedad y los
ambientes tecnoldgicos que forman parte de esos espacios que influyen en su
forma de ser, cada uno aporta algo distinto y todos se conectan entre si, a su

vez el tiempo es parte importante, porque el nifio cambia y su entorno también.
Teoria Neurobiolégica del Suefio y Ritmos Circadianos de Allan Hobson

La investigacion de autores como Calcina & Pizarro (2025) se centran en
determinar el enlace entre los medios digitales y los problemas de descanso en
nifios y adolescentes. Segun Hobson el suefio, Rapid Eye Movement (REM) que
en espafiol se traduce como: ElI movimiento rapido de los ojos, surge de una
activacion espontanea del tronco encefalico, lo que provoca una serie de
impulsos aleatorios que llegan a la corteza cerebral, esta es conocida como

“activacion-sintesis”.
Teoria del Desarrollo Emocional de Henry Wallon

Trabajo dado por Petrozzi (2023) menciona que el desarrollo emocional ha
pasado por diferentes fases y en la actualidad hay diversos factores en su
entorno que puede influir en este, como: los dispositivos digitales. Segin Wallon
la emocion desarrolla un rol fundamental en las experiencias infantiles, para
poder adquirir las competencias, ademas sostiene que el ser humano pasa de
ser un ser biolégico a un ser social a través de la emocién, a su vez le da la
importancia a las emociones como parte del desarrollo humano, las emociones
humanizan a la persona y a través de ellas se crean nuevas estructuras de

conocimiento.
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Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget

Considerada por Ascate & Verde (2023) mencionan que esta teoria establece el
pensamiento y el razonamiento cognitivo, a su vez comprende los procesos
mentales como aprender, concentrarse, recordar, pensar y encontrar soluciones
y la autorregulacion y estos pueden verse influidos por factores del entorno como

el uso medios digitales.

Segun Jean Piaget los nifios desarrollan su capacidad de pensar, razonar
y comprender el mundo mientras van creciendo, para esto Piaget propuso cuatro
etapas por las que pasan los nifios: sensorio motriz, pre operacional,
operaciones concretas y operaciones formales, teniendo en cuenta que la que
esta relacionada a este trabajo es la segunda, donde la etapa pre operacional
consiste en el inicio de simbolos y lenguaje, pero su pensamiento es egocéntrico
y se enfoca en su propia perspectiva, ademas de que carecen de habilidades

necesarias para determinar si un recurso es adecuado o inadecuado.
Teoria de la Ecologia de los Medios de Marshall McLuhan

Sustentada por Rodriguez & Sanchez (2021), en concordancia con McLuhan en
su libro “Comprensioén de los medios: las extensiones del hombre” (1964), indica
qgue los medios funcionan como verdaderos entornos que nos rodean y nos
moldean y que su influencia puede afectar nuestra forma de percibir, comprender
y valorar el mundo, destacando que la relacién con los medios puede abrir 0
limitar nuestras oportunidades de adaptacion y supervivencia, haciendo que sea
importante desarrollar una interaccién consciente con ellos. En caso de nifios
pequefios, el uso de nuevas tecnologias modifica la forma en que prestan
atencién, procesan la informacién y aprenden, ya que tienden a ser visuales,
dinamicos y multisensoriales, lo que permite una estimulacion breve e inmediata,

y puede dificultar la concentracion de los nifios.
Teoria de la Mediacion Parental de Sonia Livingstone

Dada por Cerezo et al. (2020), sostiene que es importante la mediacién parental
ya que son los mayores agentes socializadores, ademas que es una instancia
cultural que realiza un proceso comunicativo adecuado de los medios, por otra

parte, es uno de los elementos fundamentales del vinculo del nifio con los
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dispositivos digitales. Segun Livingstone los padres son los que regulan el uso
de los medios por parte de los hijos, y realizan estrategias como la supervision,

la conversacion y el establecimiento de limites.
Teoria del Desarrollo Socio Cultural de Lev Vygotsky

El trabajo de Fernandez (2017), de acuerdo con Vigotsky plantea una
perspectiva que resalta la importancia de lo social en el desarrollo integral,
ademas la zona de desarrollo proximo que él propone enfatiza la grieta entre lo
gue un nifio puede adquirir de manera autbnomay lo que puede lograr con apoyo
de un adulto. En esto el entorno social y cultural se vuelve esencial para el
crecimiento de la capacidad del pensamiento, en la cual la interrelacion, la
comunicacion, la ensefianza grupal y el papel del juego son los catalizadores
para el aprendizaje y la socializacion. En el papel del juego Vigotsky refiere que
es una labor mutua en la que, gracias a la cooperacién de otros menores, se
llegan a adquirir funciones que complementan, y destaca la necesidad de este
ya que permite el contacto con los demas.

En conjunto, las teorias examinadas apuntan al vinculo con el impacto de
los dispositivos digitales en la nifiez, a su vez resalta la importancia del entorno
social ligado a la conducta, emocional asociado a la comunicacién y cognitivo
unido al aprendizaje, lo cual se ve influenciado positivamente o negativamente
por la interaccién constante con la tecnologia en la nifiez. Asimismo, se destaca
la intervencion de los padres y educadores en la formacion de habitos saludables
frente al uso de dispositivos digitales.
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3.4 Aspectos metodoldgicos

Tabla 4

Aspectos metodoldgicos de las investigaciones

N° TITULOS ENFOQUE TIPO DISENO POBLACION MUESTRA
Asociacion de uso de pantallas electronicas
con problemas de suefio en preescolares, No 4360 nifios y
1 escolares y adolescentes en el Centro de Cualitativo Aplicada ) adolescentes 81 nifios
Salud Javier Llosa Garcia - Hunter Experimental '
Arequipa, enero - febrero 2025.
Uso de pantallas audiovisuales y su relacion
con la conducta de los niflos menores de I . No . o
2 . o . o Cuantitativo Basica . 305 nifios 109 nifios
cinco afios atendidos en la Zona Sanitaria experimental
Magna Vallejo, Cajamarca, 2024.
Impacto de las pantallas digitales en el 267 nifios
3 desarrollo visual y su prevencién en la Etapa Mixto Aplicada Mixto docentes y 153 nifios
Infantil y Primaria
Uso de Internet y conducta disruptiva en los NO
4 nifios de 3, 4 y 5 afios de un Jardin Estatal de Cuantitativo Basica experimental 50 nifios 50 nifios
A.S.A, Arequipa, 2023
Dispositivos digitales y su relacién con la o o . :I:] ntal ~ _~
5 conducta social de infantes de nivel inicial N° Cualitativo Basica experimenta 15 nifios 14 nifios

624 “Anoravi” Asillo — 2023
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Uso de dispositivos moviles desarrollo £ i
) POSI > Y L Basica No 110 padres de .
6  emocional en nifias de 5 afios, desde la  Cuantitativo experimental familia 45 padres de familia
percepcion de sus padres.
Exposicién a pantallas y lenguaje oral en
.~p ~ P .y ) g., J . N . No 46 padres de .
7 nifios de 3 afios en una institucién educativa Cuantitativo Béasica . . 45 padres de familia
L - experimental familia
nivel inicial de Trujillo, 2023
Influencia de los dispositivos digitales en el NO
8 comportamiento social de los nifios de 3 afios Cuantitativo Basica experimental 42 nifios 25 nifios
de la |.E “Nifo Jesus de Praga”
Pantallas digitales e infancia. Andlisis de
. . . L . . . 76 padres de .
9 canales infantiles online y la visiébn de las Mixto Bésica Mixto familia 62 padres de familia
familias.
Influencia de las nuevas tecnologias en el No
10 nivel de atencion de los nifios de 5 afios de Cuantitativo Béasica : 202 nifios 29 nifios
o . . experimental
una Institucion Educativa Privada
Infancia y contenidos audiovisuales online en 431 padres de .
~ y . - L . No p 168 padres de familia
11 Espafia: Una aproximacion al consumoy a la Cuantitativo Basica . familia o
o experimental o tutores
mediacidn parental en las plataformas OTT. tutores
Relacion entre el uso de los dispositivos
moéviles en el hogar y la interaccion entre
iguales dentro del aula en las nifias y los s . . No o o
12 g.N . N . y L Cuantitativo Basica . 24 nifos 24 nifnos
nifios de cinco afios de la Institucién experimental
Educativa Inicial “Luz de Belén” (Arequipa,
2019)
Influencia del uso del celular en el
comportamiento de los nifios y nifias del nivel No
13 de Educacion Inicial de la Institucion Cuantitativo Aplicada 50 nifios 50 nifios

Educativa N° 189 del distrito de la Unién —
Piura — 2019”.

experimental
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Uso de dispositivos mdaviles en nifios

. L . No . .
14  preescolares de un asentamiento humano de Cuantitativo Béasica . 117 niflos 102 nifios
o ) experimental
un distrito de Lima Norte.
Prevalencia y factores de riesgo de uso No
15  excesivo de television y otras pantallas en la Cuantitativo Basica A 521 nifios 236 nifios
L . experimental
poblacién infantil.
Relacién del uso de las nuevas tecnologias y
conductas disruptivas en nifios y nifias de 3 o L No o o
16 o . p L .y s y Cuantitativo Béasica . 53 nifios 50 nifnos
4 afios de la institucion Educativa inicial cuna experimental
jardin UNSA, Arequipa-2018
Las nuevas tecnologias en la No 30 padres de
17 Mixto Bésica P 16 padres de familia

primera infancia.

experimental

familia
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DESCRIPCION DE LA TABLA 4

Del andlisis de los elementos metodolégicos presentes que abordan el impacto
de los dispositivos digitales de la primera infancia en Pera y Espafia, publicada
en el periodo del afio 2017 al 2025, se identifican los siguientes enfoques, tipos
de estudios, disefios de investigacion empleados y grupos poblacionales

considerados:
ENFOQUE DE LOS ESTUDIOS

Los 17 estudios revisados emplean diferentes enfoques, dependiendo del

objetivo de la investigacion y el tipo de informacion que se desea obtener.

En el enfoque cuantitativo que es el mas destacado, se encuentran 12
investigaciones donde esta Arbildo (2025), Condori (2024), Petrozzi (2023),
Ascate & Verde (2023), Castro & Cerquin (2022), Rodriguez & Sanchez (2021),
Cerezo et al. (2020), Casas el al. (2020), Calderén & Calderdn (2019), Choqui et
al. (2019), Pons (2019) y Chambilla (2018). Estos se centran en identificar y
analizar el impacto que tiene el uso de los dispositivos digitales en el desarrollo
integral de los infantes usando diferentes instrumentos como: encuestas,
entrevistas, cuestionarios, que permiten recoger datos para medir y analizar las

variables.

En el enfoque cualitativo, se tiene 2 estudios donde se encuentra a
Calcina & Pizarro (2025) y Mamani & Mamani (2023) en los cuales se realiza la
comprension a profundidad para conocer la influencia de los medios digitales a
través de la observacion, interpretacién, descripcion y andlisis y asi poder
determinar el porqué de la influencia de los dispositivos en parte del desarrollo
integral.

Por ultimo, el enfoque mixto, que adopta 3 estudios, que combinan el
enfoque cuantitativo y cualitativo, aqui tenemos a Yunta & Merchan (2025),
Escolano (2021) y Fernandez (2017) en este enfoque se logra obtener una vision
mas amplia del tema, ademas, este enfoque permite analizar datos y, al mismo
tiempo, comprender las experiencias de los participantes. Gracias a ello, se
puede profundizar en como el uso de dispositivos digitales influye en el desarrollo
integral de los nifios, ofreciendo una comprension mas completa del impacto de

estas tecnologias.
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TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de estudio indica el propésito principal de una investigacion y la manera
en que se analiza el fendbmeno. Ademas, en las investigaciones revisadas se
identificaron tres categorias: estudios basicos, aplicados y de campo, los cuales

se distribuyeron de forma diversa entre Peru y Espafia.

En primer lugar, tenemos los estudios de tipo basico, donde se identifican
14 investigaciones principales. En Peru se tiene a Arbildo (2025), Condori (2024),
Mamami & Mamani (2023), Petrozzi (2023), Ascate & Verde (2023), Castro &
Cerquin (2022), Rodriguez & Sanchez (2021), Casas et al. (2020), Choqui et al.
(2019) y Chambilla (2018). En Espafa se cuenta con Escolano (2021), Cerezo
et al. (2020), Pons (2019) y Fernandez (2017), estos estudios describen y se
centran en los efectos que generan el empleo de los dispositivos digitales en
diferentes areas del desarrollo integral como la conducta, el lenguaje oral, el
desarrollo emocional, la atencion y la interaccion, por otro lado, estan los
estudios que explican las caracteristicas de los medios digitales y el uso que se

da en la primera infancia.

En segundo lugar, tenemos los estudios de tipo aplicado donde se
identifican 3 investigaciones desarrolladas. En Peru se tiene a Calcina & Pizarro
(2025) y Calderén & Calderon (2019), estos estudios muestran que el uso de
pantallas puede afectar a los nifios de distintas maneras: en Arequipa se
encontrd que la exposicion frecuente influye en la calidad del suefio, mientras
que en Piura se observé que el uso del celular puede relacionarse con cambios
en la atencion, la interaccion y el comportamiento en el aula. En general, se
resalta la importancia de regular el tiempo frente a los dispositivos. En Espafia
se cuenta con Yunta & Merchan (2025), este estudio explica como el uso de
pantallas puede influir en la vision de los nifios a su vez destaca la importancia
de prevenir problemas mediante habitos como controlar el tiempo de exposicién

y realizar pausas para cuidar la salud visual desde pequefios.
DISENO DE INVESTIGACION

El disefio metodolégico de las investigaciones determina cOmo se organiza y se
extrae la informacion. En los estudios analizados sobre el impacto de los

dispositivos digitales en el desarrollo integral de la primera infancia en Pera y
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Espafia, se hallaron diversos disefios, cada uno enfocado a los objetivos de la

investigacion.

El disefio no experimental que es mas frecuente, es usado por Arbildo
(2025), Calcina &Pizarro (2025), Condori (2024), Mamani & Mamani (2023),
Petrozzi (2023), Ascate & Verde (2023), Castro & Cerquin (2022), , Rodriguez &
Sanchez (2021),Cerezo et.al (2020), Casas et.al (2020), Calderon & Calderon
(2019), Pons (2019), Choqui et al. (2019) ,Chambilla (2018) y Fernandez (2017)
se centraron en determinar como el uso de los dispositivos digitales influye en el
comportamiento, la interaccion y su conducta en los infantes. También sefialan
riesgos asociados al uso prolongado de pantallas, como problemas de suefio,
dificultades en el lenguaje, menor atencion y la presencia de conductas
disruptivas. Ademas, algunas investigaciones tienen propuestas educativas para

promover un uso adecuado de la tecnologia desde la primera infancia.

En cuanto al disefio mixto, se considera a Yunta & Merchan (2025) y
Escolano (2021) quienes se orientan en comprender como las pantallas digitales
influyen en el crecimiento general de los nifios durante la nifiez. Por otra parte,
el impacto que estas pueden tener en la vision y las formas de prevencion
necesarias. Al mismo tiempo, se analiz6 el contenido de los canales infantiles en
linea y la percepcién que las familias tienen sobre lo que sus hijos consumen en
estos medios.

En conjunto, la revisibn muestra que la mayoria de investigaciones usan
un enfoque cuantitativo con disefios no experimentales, tanto basicos como
aplicados, para entender como el uso de dispositivos afecta a los nifios en
distintos contextos de Peru y Espafia. Ademas, los estudios con enfoques mixtos
y cualitativos aportan la vision de las familias y ayudan a complementar la

comprension sobre el uso de la tecnologia en la infancia.

Poblacién y muestra

En las investigaciones revisadas se ha denotado que el maximo de poblacion
tomada fue de 4360 nifios de la primera infancia y el minimo fue de 15; en lo que
concierne a la muestra la mayor cantidad es de 236 nifios y la menor fue de 14,

tal como se evidencia en los trabajos realizados por: Calcina & Pizarro (2025),
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Arbildo (2025), Yunta & Merchan (2025), Condori (2024), Mamani & Mamani
(2023), Petrozzi (2023), Ascate & Verde (2023), Castro & Cerquin (2022),
Escolano (2021), Rodriguez &Sanchez (2021), Cerezo et al. (2020), Casas et al.
(2020), Calderén & Calderon (2019), Choqui et al. (2019), Pons (2019),
Chambilla (2018), Fernandez (2017).

Otro aspecto importante es que a pesar que la poblacion y muestra son
infantes, la gran mayoria de instrumentos usados como cuestionarios,
encuestas, entrevistas y test fueron respondidos por los padres de familia,
docentes y especialistas, y una minoria lo realizaron los nifios con guia de los
investigadores como vemos en las tesis de Condori (2024), Castro & Cerquin
(2022), Casas et al. (2020), Calderén & Calderén (2019) y Chambilla (2018).

En el panorama general, la metodologia analizada corrobora un patron
dominante hacia el enfoque cuantitativo con disefios no experimentales y de tipo
bésica y descriptiva, enfocados en comprender los efectos del uso de pantallas
en la nifiez, las investigaciones revisadas tanto en Perl como en Espafa
consideran diversos contextos y poblaciones. Asimismo, los estudios con
enfoques mixtos y cualitativos complementan este analisis con la percepcion de

la familia en el empleo de los dispositivos digitales.
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3.5 Estrategias Aplicadas

Tabla b

Estrategias y caracteristicas de su aplicaciéon

TITULO

AUTOR
ANO

PAIS

NOMBRE DE LA PROPUESTA/
ESTRATEGIA

CARACTERISTICAS DE LAS ESTRATEGIAS

Relaciéon del uso de
las nuevas
tecnologias y
conductas disruptivas
en niflos y nifias de 3
y 4 afios de la
instituciéon Educativa

Chambilla

Alccalayco

Silvia
2018

Peru

Talleres de orientacion vy
capacitacion para padres y
maestras sobre la importancia de
crear habitos en la utilizacion de
las nuevas tecnologias para evitar
las conductas disruptivas en los
nifios y nifas de educacion inicial.

La propuesta tiene como objetivo disefiar el taller de
orientacion a la comunidad educativa sobre la importancia de
crear habitos saludables en la utilizacion de las nuevas
tecnologias para asi poder evitar la aparicion de conductas
disruptivas de nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial.
Se planificaron dos actividades inherentes previas al
desarrollo de la propuesta con un tiempo de 50 minutos cada
una, ademas de ocho talleres dirigidos a padres de familia 'y
docentes. Los materiales a usar son papel bond, folder,
impresiones, anillados, cuaderno y USB. La evaluacion se
realizaria después de aplicados los talleres, al aplicar cada
taller se realizaran preguntas que sean claras y que ayuden
a profundizar en el tema y se realizara una retroalimentacion
con las respuestas dadas por los participantes aclardndose
los puntos que no se entendieron.

inicial cuna jardin
UNSA, Arequipa-
2018

Las nuevas

tecnologias en la
primera infancia.

Fernandez

Eslava

Araceli
2017

Espaia

Propuesta de intervencién con 4
talleres participativos: “Nos
adentramos en el mundo de las
NN.TT.” “Te olvidas de jugar”
“Tiempo en familia y nuevas
tecnologias, ¢son compatibles?”
“¢ Qué hemos aprendido?”

La propuesta tiene como objetivo lograr un uso responsable
y controlado por parte de los mas pequefos, y sobre todo
aprovechando su parte pedagodgica, ya que nos pueden
aportar también numerosas ventajas si sabemos darle un uso
provechoso. Se planificaron 4 talleres de 2 horas y 30
minutos cada uno dirigidos a padres de familia. Los
materiales a usar seran un ordenador, proyector, pizarra,
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tiza, hoja con fotografias pegadas, noticias sobre el uso y
riesgo de las NN. TT. en la poblacion infantil por diferentes
fuentes, mesas, sillas, folios, cartulinas, rotuladores y
pegatinas. A modo de conclusién, cabe decir que, tras la
recogida de informacion, y amparandonos en una serie de
buenas préacticas propuestas por diferentes instituciones,
pensamos que la realizacién de estos talleres podria resultar
interesante, ya que el desarrollo de acciones preventivas y
formativas dirigidas tanto a adultos como jévenes parece
imprescindible, sobre todo en un campo como el que nos
ocupa, que estd experimentando una rapida y constante
transformacion.
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DESCRIPCION DE LA TABLA 5

De 17 estudios analizados se identificaron 2 propuestas con las caracteristicas
de su aplicacion, orientadas al impacto del uso excesivo de pantallas en la
primera infancia en Pert y Espafia, las cuales, evidenciaran la necesidad de
intervenir desde edades tempranas para orientar a familias y docentes sobre los
efectos del uso inadecuado de las tecnologias, asi como para fomentar un uso

responsable y consciente de estas herramientas.
PROPUESTAS DE ORIENTACION O CAPACITACION

Chambilla (2018), presentara la propuesta denominada “Talleres de orientacion
y capacitacion para padres y maestras sobre la importancia de crear habitos en
la utilizacién de las nuevas tecnologias para evitar conductas disruptivas en los
nifos y nifias de educacion inicial”, para ello, previamente se planificaron 2
actividades denominadas: “Uso desmedido de las nuevas tecnologias y sus
consecuencias” y “Consecuencias del uso excesivo de las nuevas tecnologias”
donde permitird conocer los efectos negativos del uso desmedido de las nuevas
tecnologias. A su vez, los 8 talleres denominados: “Uso desmedido de las nuevas
tecnologias y sus consecuencias”, “Consecuencias del uso excesivo de las
nuevas tecnologias”, “Problemas derivados del uso excesivo de las NN.TT”, “4 El
uso excesivo de las NT.TT es una nueva enfermedad?”, “;Las nuevas
tecnologias son consideradas una adiccién?”, “Las nuevas tecnologias y sus
peligros”, “Recomendaciones del uso de las nuevas tecnologias” y “Importancia
de los habitos saludables en uso de las nuevas tecnologias” se han planificado
con la intencion de sensibilizar a la familia y docentes sobre las consecuencias
del empleo desmedido de los medios digitales, asi como guiar y formar en la

creacion de normas y reglas para su adecuada utilizacion.

Fernandez (2017), plantea una propuesta de intervencién de dos
semanas donde se planificaron cuatro talleres denominados: “Nos adentramos
en el mundo de las NN.TT.”, “Te olvidas de jugar”, “Tiempo en familia y nuevas
tecnologias”, sson compatibles?” y “; Qué hemos aprendido?”, asi mismo, sus
objetivos seran promover el uso responsable de las nuevas tecnologias,

definiendo su concepto y comprendiendo los riesgos asociados a su uso.
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En la visidn general, encontramos dos propuestas orientadas a disminuir
las consecuencias y riesgos de usar con frecuencia los aparatos tecnoldgicos,
tanto en Perd como en Espafa, destacando la importancia de tomar accion
desde edades tempranas para orientar a familias y docentes, ambas propuestas
ponen de manifiesto la necesidad de implementar espacios educativos que guien
a los adultos en el acompafiamiento digital de los nifios, priorizando un equilibrio

entre tecnologia, convivencia y desarrollo infantil.
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3.6 Conclusiones de las investigaciones

Tabla 6

Conclusiones Generales

TITULO DE LAS

AUTORES

N INVESTIGACIONES ARIO DE ESTUDIO CONCLUSION GENERAL
Asociacion de uso de pantallas gf\lchn'a I\E/Iuclh|ca,
electrénicas con problemas de audia Evelyn El estudio revel6 que el uso de pantallas electrénicas se encuentra relacionado con
suefo en preescolares, los problemas de suefio en preescolares, escolares y adolescentes, de los cuales el
1 escolares y adolescentes en el Pizarro que mas afecta a la poblaciéon es la somnolencia diurna excesiva, mas no hubo
Centro de Salud Javier Llosa Mendoza, Ingrid diferencias estadisticamente significativas entre la afectacion del suefio con el grupo
Garcia - Hunter Arequipa, Diana etario y género.
enero - febrero 2025. 2025
Uso de pantallas audiovisuales
y su relacion con la conducta Arbildo Rojas Segun la prueba estadistica, no existe relacion el uso de pantallas audiovisuales y la
2 de los nifios menores de cinco Aida Mireyla conducta de los nifios menores de 5 afos; sin embargo, se encontré relacion entre la
afios atendidos en la Zona conducta y la cantidad de horas de uso de pantallas audiovisuales (p:0,001), asi como
Sanitaria  Magnha  Vallejo, 2025 la conducta con los momentos de uso, especialmente al comer y en otras actividades
Cajamarca, 2024.
Yunta Valbuena
Impacto de las pantallas Maribel
3 digitales en el desarrollo visual Los resultados subrayan la relacion entre el uso excesivo de pantallas y el aumento

y su prevencion en la Etapa
Infantil y Primaria

Merchan Arroyo
Sara

2025

de la miopia infantil.
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Uso de Internet y conducta
disruptiva en los nifios de 3, 4
y 5 afios de un Jardin Estatal
de A.S.A, Arequipa, 2023

Condori
Espinoza, Edgar
Domingo

2024

Respecto a la relacién de uso de internet y la conducta disruptiva de los nifios de 3, 4
y 5 afios, existe una correlacion significativa, positiva y débil, el cual se entiende que,
a mayores niveles de conducta disruptiva, mayor ser4 el uso de internet.

Dispositivos digitales y su
relacion con la conducta social
de infantes de nivel
inicial N° 624 “Anoravi” Asillo —
2023

Mamani Quispe,
Mariluz Yaneth

Mamani Quispe,
Sumaya Maritza

2023

En referencia a los dispositivos digitales se relacionan directamente y es de manera
fuerte con la conducta social de infantes de 3 a 5 afios del nivel Inicial N° 624
“Anoravi” Asillo — 2023.

Uso de dispositivos maviles y
desarrollo emocional en nifias
de 5 afos, desde la percepcion
de sus padres

Petrozzi Mansilla
Isabella Carolina

2023

Se concluye que no existe relacidn significativa entre el uso de dispositivos méviles y
el desarrollo emocional en nifias de 5 afios en una |.E.l. de Lima, segun la percepcion
de sus padres. Ello, puesto que se encuentra una correlacion negativa con nivel de
significancia baja.

Exposicibn a pantallas vy
lenguaje oral en nifios de 3
afilos en una institucion
educativa nivel inicial de
Trujillo, 2023

Ascate Vasquez,
Marjori Antonella

Verde Ledesma,
Gianela Natali

2023

En base a los resultados obtenidos, se concluye que existe una correlacién
significativa entre la exposicién a pantallas y el desarrollo del lenguaje oral en
nifios de 3 afios. La evidencia sugiere que la cantidad de tiempo que los nifios
pasan frente a pantallas estd asociada positivamente con sus habilidades de
lenguaje oral. Este hallazgo destaca la necesidad de considerar la gestion del
tiempo frente a las pantallas como un factor relevante en el contexto del
desarrollo del lenguaje en la primera infancia.

Influencia de los dispositivos
digitales en el comportamiento
social de los nifios de 3 afios
de la I.E “Nifo Jesus de Praga”

Castro Risco,
Olga Soledad

Cerquin Chingay,
Rachel

2022

La relacibn que existe entre las variables Dispositivos digitales vy
Comportamiento social, de manera que tras ser aplicado los instrumentos se
obtuvo como resultado una correlacién r=0,184, que de acuerdo al indice de
correlacién nuestro resultado presenta una correlacion muy baja, lo cual
indica que la hipotesis alternativa fue rechazada.
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Pantallas digitales e infancia.
Andlisis de canales infantiles
online y la vision de las
familias.

Escolano Diez,
Cristina

2021

Por tanto, en base a las caracteristicas de los recursos audiovisuales analizados y
atendiendo a las categorias de andlisis propuestas, los canales audiovisuales que
conforman la muestra se presentan como recursos que cumplen, en su mayoria, con
los criterios de calidad establecidos por Tur (2005) y UNED (2011).
Por tanto, atendiendo a los resultados obtenidos, los hijos e hijas de 3 a 6 afios de los
encuestados son usuarios habituales de las tecnologias digitales en el hogar
(especialmente de la television y la Tablet) donde se produce, en numerosas
ocasiones, un uso moderado y supervisado de las tecnologias digitales por parte de
los infantes.

10

Influencia de las nuevas
tecnologias en el nivel de
atencion de los nifios de 5 afios
de una Institucion Educativa
Privada

Rodriguez
Gastelo, Mercy
Jullissa

Sanchez Vargas,

Vicente
Patrocinio

2021

Existe una relacién muy significativa entre el uso del Smart TV y el riesgo de TDAH (V
Cramer: 0,561), porque ademas de ser el principal dispositivo de acceso a Youtube, el
Smart TV es un dispositivo conectado a Internet, multiplicAndose asi las posibilidades
de acceder a muchos otros servicios web, cuando los nifios burlan el control parental.
Sin embargo, si los padres son conscientes de los beneficios y riesgos de las TIC en
el hogar, tomaran las medidas necesarias para un buen control, por lo tanto, es
necesario contar con mayor informacioén profesional especializada que los ayude a
educar adecuadamente a sus hijos en el uso de estas tecnologias (Lepicnik y Samec,
2013). Por lo que, una buena opciones mantener informados a los padres a través de
programas de sensibilizacién aprovechando el uso de las redes sociales.

11

Infancia y contenidos
audiovisuales online en
Espafia: Una aproximacion al
consumo y a la mediacion
parental en las plataformas
OTT.

Cerezo Prieto
Marta

Maria de la Pefia
Monica Pérez
Alaejos
Hernandez
Prieto Marina

Marcos Ramos
Maria

2020

Tras el andlisis de los resultados se constatan cambios importantes en la mediacion
parental, acordes con el incremento progresivo en la edad de los nifios/as, aunque la
regulacion mas frecuente en ambas franjas de edad esta vinculada al tiempo que los
progenitores o tutores permiten a los menores pasar frente a los diferentes
dispositivos, mas que en las restricciones en torno a los contenidos. Ademas, no se
constatan diferencias significativas respecto al tipo de productos audiovisuales que
consumen en la television lineal y en las plataformas OTT, predominando las series 'y
las peliculas infantiles en las edades mas tempranas.
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Relacion entre el uso de los
dispositivos moviles en el
hogar y la interaccion entre
iguales dentro del aula en las

Casas Luque,
Idalina Patricia

Parisaca Laime,
Marisol

El uso de dispositivos mdviles usados en el hogar se correlaciona de manera directa
con la interaccion entre iguales dentro del aula de los nifios y nifias de cinco afos.

12 nifias y los nifios de cinco afos
de la Institucion Educativa Vizcardo
Inicial “Luz  de Belén” Fernandez,
(Arequipa, 2019) Ursula Verdnica
2020
. Calderén Los juegos online y las redes sociales forman parte de las nuevas
Influencia del uso del celular en ) . A o . - .
. i Martinez Doris tecnologias, los nifios y nifias de 4 y 5 afios guiados por sus padres
el comportamiento de los nifios . . . .
o . e Adany acceden a las redes sociales para visualizar programas tecnologicos Yy
y nifias del nivel de Educacion . . .
. o , navegar por los juegos. Estos influyen en el comportamiento adecuado con
13 Inicial  ~de  la_ Institucion Calderon cierta disminucion porcentual. A pesar que los nifios nifias por naturaleza
Educativa N° 189 del distrito de Martinez Yanina P Y P d y . P
. ) N . y acorde a su edad se guian por buenos comportamientos, estos son
la Unidbn — Piura — 2019 Marleni . .
modificados por el uso de las tecnologias.
2019
Choqui Collahua
Nicole
Espeza
. . s Velasquez (2 4 4 o :
Uso de dispositivos méviles en Vackel En conclusién, el uso de teléfonos méviles en nifios preescolares residentes en
L ackeline ; ' . -
14 nifios preescolares de un asentamientos humanos es frecuente y con fines principalmente de entretenimiento.
asentamiento humano de un Villegas-Ortiz Se recomienda hacer uso prudente de los dispositivos y buscar otras alternativas de
distrito de Lima Norte Rosa entretenimiento entre los nifios.

Ramirez Aguilar
Grover

2019
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Prevalencia y factores de

Montserrat Pons

El conocimiento y comprensién de estos hallazgos nos orientar4 en el disefio de
estrategias que mejoren el uso de las pantallas recreativas, destacando la importancia

15 :g:\%ic')siéiey z?r(:ls ep;(acr?tsall\llzs SE Rodriguez del tiempo TV de_ los propips progenitores, enfgtizando la supervision del tiempo de
la poblacién infantil 2019 pantgll_as recreativas Iosj fines de semana, eV|ta.ndo. mantener TV de fondo y no
permitiendo a la presencia de pantallas en el dormitorio.
Relacion del uso de las nuevas
;G;g:]uorigsisen n)i/ﬁos Sonr:gzgtgz ilhamlbi”a i Existe relacion gstadiqicamente sigf\ificativE entre el us~o de las n~uevas tecnolo.gia.s,y
16 3y 4 afios de la institucion ccalayco Silvia las conductas disruptivas de los nifios y nifias de 3 afios y 4 afios de la Institucién
. o o 2018 Educativa Inicial Cuna Jardin UNAS, Arequipa-2018
Educativa inicial cuna jardin
UNSA, Arequipa-2018
A modo de conclusién, cabe decir que, tras la recogida de informacion, y
amparandonos en una serie de buenas préacticas propuestas por diferentes
instituciones, por citar alguna de ellas, se encuentra la Guia de formacion TIC para
Las nuevas tecnologias en la Felrnéndez _ padres y madres de menores de 3 a 11 afios propuesta por la Consejeria de
17 orimera infancia. Eslava Araceli Innovacién, Ciencia y Empresa (2009),
2017 pensamos que la realizacion de estos talleres podria resultar interesante, ya que el

desarrollo de acciones preventivas y formativas dirigidas tanto a adultos como jévenes
parece imprescindible, sobre todo en un campo como el que nos ocupa, que esta
experimentando una rapida y constante transformacion.
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DESCRIPCION DE LA TABLA 6

De los 17 estudios analizados, se presentan las conclusiones sobre los
dispositivos digitales que afectan en el desarrollo integral de los nifios en
preescolar. Estas investigaciones explican los efectos que tiene el uso de la
tecnologia a temprana edad y mencionan las diferentes propuestas y estrategias
gue los autores plantearon para abordar este tema. A continuacion, se agrupan

las conclusiones segun los objetivos que tuvo cada estudio.

ESTUDIOS QUE INVESTIGAN LA RELACION DE INFLUENCIA QUE UNA
VARIABLE EJERCE SOBRE OTRA:

En esta agrupacion, los estudios analizan como los dispositivos digitales
impactan en el desarrollo integral del infante, tratando de entender como algo

influye en algo mas.

Calcina & Pizarro (2025), de Peru, se enfoca en comprobar si existe una
conexién entre dos aspectos: por un lado, cuanto y como usan las pantallas los
nifios y adolescentes, y por otro, como duermen, los habitos, la calidad del suefio
o posibles dificultades. Este estudio no busca intervenir, sino identificar si el uso
de pantallas electronicas se asocia con alteraciones en el descanso, mostrando
si un mayor tiempo frente a pantallas podria relacionarse con problemas para

dormir.

Arbildo (2025), de Peru, determiné que no hay relacién directa entre la
utilizacién de dispositivos y la forma de comportarse en nifios menores de cinco
afos, aunque si hay relacion con las horas y momentos de exposicién, sobre
todo al comer donde un mayor consumo de contenido audiovisual podria estar
asociado con conductas como inquietud, irritabilidad o dificultades para

regularse.

Yunta & Merchan (2025), de Espafia, investigaron si la exposicion a
pantallas tiene algun impacto o efecto en el desarrollo visual de los infantes, las
autoras observaron que el tiempo frente a dispositivos podria asociarse con
molestias visuales, dificultades de enfoque u otros cambios, ademas de un
aumento en la miopia infantil que se podria evitar dando un seguimiento de parte

de los padres.
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Condori (2024), de Perq, hallé un vinculo importante en el acceso y el
tiempo que los niflos de 3 a 5 afios pasan en internet y el actuar disruptivas que
pueden mostrar, como desobediencia, impulsividad o dificultades para seguir
normas. El estudio no interviene ni aplica programas; simplemente observa como
estas dos variables se conectan y si una podria estar asociada con cambios en

la otra.

Mamani & Mamani (2023), de Perd, investigaron la relacion entre el uso
de dispositivos digitales y la conducta social de los infantes, en su estudio
analizan cémo el contacto frecuente con celulares, tablets y otros aparatos puede
influir en la manera en que los pequefios se comunican, comparten y participan
con sus compafieros, también, sefialan que el uso excesivo de estas tecnologias
son parte de la reduccién las interacciones con otros, afectando la formacion de
vinculos y la regulacion emocional. Por ello, resaltan la importancia de guiar para

favorecer y fortalecer un desarrollo social adecuado.

Petrozzi (2023), de Peru, examinaron si la frecuencia y forma en que las
nifias usan los dispositivos moviles tiene alguna relacion con su desarrollo
emocional, especialmente en cdmo expresan, regulan o comprenden sus
emociones, a su vez da una observacion de cémo estas dos variables se
conectan y qué cambios emocionales pueden asociarse con el uso de la

tecnologia, sin embargo, no se hallo relacion con el desarrollo de las emociones.

Ascate & Verde (2023), de Peru, concluyeron que hay una asociacion
relevante entre la exposicion a aparatos electrénicos y la evolucién de las
expresiones orales en nifios de tres afos, destacando la importancia de controlar
el tiempo que utilizan los nifios frente a las pantallas, lo que puede permitir que

el desarrollo del lenguaje oral se vaya dando de manera adecuada.

Castro & Cerquin (2022), de Peru, estudiaron cémo influyen los
dispositivos digitales en el comportamiento social de los nifios de 3 afios de la
I.E. “Nifio Jesus de Praga” aunque con una correlacion muy baja. Para ello,
analizaron las interacciones de los nifios antes y después de usar celulares,
tablets o televisores, también, explicaron que el uso frecuente de estos aparatos
puede cambiar la forma en que los pequefios se comunican, juegan y expresan

sus emociones. Por esta razon, su investigacion busca comprender si la
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tecnologia favorece o limita las relaciones sociales dentro del aula y, finalmente,
plantea la importancia de un adecuado acompafiamiento adulto en el uso de

estos dispositivos.

Rodriguez & Sanchez (2021), de Peru, hallaron una conexion notable
entre el tiempo dedicado a los televisores inteligentes y el peligro a problemas
de atencion, debido al facil acceso a internet y contenidos diversos. Los autores
resaltan la necesidad de fortalecer el control parental y brindar orientacion a las
familias. En conjunto, ambos estudios evidencian que el empleo prolongado de

pantallas puede afectar el lenguaje y la atencion infantil.

Casas et al. (2020), de Peru, evidenciaron que la utilizacion de aparatos
tecnologicos en casa se relaciona con la interrelacion entre la familia, a su vez
estudiaron si el tiempo y la manera en que los nifios usan los dispositivos méviles
en el hogar tiene alguna conexién con la manera en la que sus interacciones
sociales con otros nifios en el aula se dan, como compartir, colaborar o

comunicarse.

Calderon & Calderdn (2019), de Peru, sefialaron que los juegos en linea
influyen levemente en el comportamiento infantil ya que estan expuestos a una
pantalla constantemente, sin embargo, el acompafiamiento y el seguimiento de
los padres de familia ayuda que esta influencia no se dé significativamente y que

puedan usar el celular de una manera adecuada en la mayoria del tiempo.

Chambilla (2018), de Peru, indic6 que el consumo mas frecuente es la
television y que el 16% de los nifios presenta alteraciones conductuales
asociadas al uso excesivo de dispositivos, en su estudio, la autora observo como
los infantes se comportan cuando usan de manera frecuente los celulares,
tabletas u otros dispositivos y como estos habitos generan actitudes como la
desobediencia, impulsividad o dificultad para seguir normas. También explicaron
gue el empleo continuo de la tecnologia puede afectar la forma en que los nifios

se regulan emocionalmente y se relacionan con sus comparieros.
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ESTUDIOS QUE SE ENFOCAN EN LA EXPLORACION, DIAGNOSTICO O
DESCRIPCION:

Pons (2019), de Espafia, destacé la importancia de disefiar estrategias para usar
adecuadamente los dispositivos electronicos, especialmente las pantallas de
television, considerando el ejemplo de los padres y la supervision del tiempo de
exposicion, especialmente los fines de semana. Ademas, recomendd evitar la
presencia de televisores o dispositivos en los dormitorios y reducir el uso de
pantallas de fondo.

Escolano (2021), de Espafia, ofrece un punto de vista descriptivo sobre
como los infantes usan las pantallas digitales, ademéas de mostrar de forma mas
precisa los habitos, contenidos de los medios digitales en la infancia y también
menciond que los canales infantiles online cumplen en su mayoria, con la calidad

educativa y de entretenimiento adecuada.

Cerezo et al. (2020), de Espafia, analizaron cémo los nifios consumen
contenidos audiovisuales en linea y los cambios en la mediacion parental segun
la edad. El estudio mostr6 que los nifios usan frecuentemente plataformas
digitales para ver programas infantiles, y que la supervision parental es clave
para regular lo que ven y el tiempo que pasan frente a las pantallas. Asimismo,
se observé que, cuando no hay mediacion adulta, aumenta el uso de pantallas y

el acceso a contenidos no apropiados.

Choqui et al. (2019), de Peru, se centra en describir como los nifios
preescolares usan los celulares, también observan el tiempo que los pequefios
pasan frente a estas pantallas, qué aplicaciones buscan y usan y en qué
momentos suelen hacerlo, a su vez toman en cuenta la opinién de los adultos
sobre el uso de estos dispositivos. En conjunto, el estudio simplemente retrata la
relacion cotidiana que los nifios mantienen con la tecnologia movil, sin buscar

modificarla.

Fernandez (2017), de Espafia, destaco en mostrar como las tecnologias
digitales estan presentes en la primera infancia y la importancia de fortalecer la
formacion preventiva y el acompafiamiento familiar frente al uso de las TIC en
ademas la autora explica de manera general como los nifios usan estos

dispositivos, qué hacen con ellos y codmo lo ven las familias, sin aplicar
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intervenciones ni comparar grupos. Su trabajo se centra en retratar el uso
cotidiano de la tecnologia en los nifios pequefios y el significado que adquiere

€en su entorno.

En un panorama general, las conclusiones generales de los estudios
revelan que el manejo constante de dispositivos digitales en los infantes puede
afectar la parte cognitiva, el tiempo de suefio, la conducta, las relaciones
sociales, asi como la vision. Ademas, se enfatiza la importancia del control y
gestion parental, ya que una falta de informacién del empleo responsable de la
tecnologia lleva a una orientacion inadecuada e incrementa los efectos negativos
del consumo digital. A su vez, se plantea en un estudio una posible solucién para

evitar los riesgos del empleo inadecuado y excesivo de los medios digitales.
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IV. CONCLUSIONES Y REFLEXION

CONCLUSIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

Se recopilaron 17 estudios que tratan acerca del impacto del uso de
dispositivos digitales en el desarrollo integral de la primera infancia
entre los aflos 2017 y 2025 en Peru y Espafa. Los resultados
muestran que Peru aporta 12 estudios (71 %) y Espafa 5 estudios
(29 %), lo que refleja un mayor porcentaje de investigaciones
realizadas en el contexto nacional peruano. En cuanto al tipo de
estudio, la mayoria corresponden a tesis de licenciatura (47 %),
seguidas de tesis de maestria (23,5 %), articulos cientificos (23.5%)
y, finalmente, tesis de doctorado (6 %). Ademas, la mayoria de los
autores son mujeres, con 30 autoras (91 %) frente a 3 autores
hombres (9 %), destacando asi la importante contribucion femenina
en la investigacion. Por otro lado, la mayoria de los estudios fueron

elaborados por uno o dos autores.

En la identificacion de los objetivos segun las investigaciones
revisadas, el 71 % se centro en identificar la relacion de influencia
gue una variable ejerce sobre otra, donde una variable son los
dispositivos digitales, los cuales influyen en la otra variable, que es
el desarrollo integral del infante, comprendiendo la visién, la
conducta, la atencién, el desarrollo emocional y el lenguaje en la
nifiez. También un 29 % se enfoca en la exploracién, diagnéstico o
descripcién, conociendo, describiendo y analizando sin establecer
relaciones directas entre variables, abordando el uso de dispositivos
digitales en la infancia, la mediacién de los padres y los habitos de
consumo, asi como un uso adecuado de las tecnologias en los

infantes.

De la enunciacion de las principales teorias y teoricos sobre el
impacto del uso de dispositivos digitales en el desarrollo integral de
la primera infancia, se concluye que la Teoria del Aprendizaje Social
de Albert Bandura es la mas frecuente, apareciendo en el 35 % de

los estudios. Asimismo, la Teoria de la Conducta de Ivan Pavlov se
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CUARTA:

QUINTA:

utiliza en el 17 % de las investigaciones, mientras que la Teoria
Ecoldgica del Desarrollo de Urie Bronfenbrenner aparece en el 12
%. De las tres teorias revisadas, todas se enfocan en explicar como
distintos factores del entorno, incluidos los dispositivos digitales, y
la observacion de modelos influyen en el desarrollo integral de los
nifios. Por otra parte la Teoria Neurobiolégica del Suefio y Ritmos
Circadianos de Allan Hobson, Teoria del Desarrollo Emocional de
Henry Wallon, la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget, la
Teoria de la Ecologia de los Medios de Marshall McLuhan, la Teoria
de la Mediacion Parental en el Uso de Medios de Sonia Livingstone
y Teoria del Desarrollo Socio Cultural de Lev Vygotsky se menciona
en el 6%, destacan la influencia de la familia, los estimulos externos
y los medios en el desarrollo integral, las emociones y la formacion
de habilidades, subrayando la interaccion constante entre el nifio y

Su entorno para su crecimiento.

Segun el andlisis de los enfoques metodolégicos las bases tedricas
se dividen como sigue: un 71 % se centran en enfoques
cuantitativos, un 12% en enfoques cualitativos y un 18% son mixtos.
Por otra parte, segun el tipo de investigacion, el 82 % corresponde
a investigaciones basicas y el 18 % a aplicadas. En cuanto al disefio
de investigacion, el 88 % es no experimental y el 12 % es mixto.

En la descripcion de las caracteristicas de las propuestas de las 17
investigaciones examinadas 2 presentan estas caracteristicas y
reflejan el 12%, estos estudios proceden de Peru y Espafia, en la
primera propuesta plantearon talleres que buscan orientar a padres
y docentes sobre el uso responsable de la tecnologia, promoviendo
habitos saludables y evitando conductas negativas en los nifios, en
contraste, en la segunda propuesta plantearon cuatro talleres de
dos horas y media, dirigidos a los padres para que identifiquen los
riesgos del uso de la tecnologia y aprendan medidas preventivas

mediante el diadlogo y la retroalimentacion.
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SEXTA:

SEPTIMA:

En el analisis de las conclusiones generales, tenemos que el 24%
demuestra que hay estudios que describen la variable referente al
uso de las pantallas en la primera infancia, ademas de los
contenidos audiovisuales online y la importancia de la mediacion
parental, a su vez el uso de celulares y el tiempo que pasan frente
a estos y el uso destacado de las nuevas tecnologias en los infantes
y el acompafamiento de los padres. Otros estudios describen la
variable y sugieren una solucion, aqui tenemos un 6% donde se
destaco la supervision parental y el control del tiempo de pantalla
para prevenir problemas en los nifios. Por ultimo encontramos
estudios que investigan como dos variables estan conectadas, esta
tiene un 70%, aqui describimos como los dispositivos digitales

impactan en el desarrollo integral del infante.

En la identificacion de hallazgos relevantes tras lo analizado en las
17 investigaciones se puede observar que tanto en Perl y Espafia
hay ausencia de Tesis de Maestria en este tema de estudio, asi se
demuestra que existe una situacién propicia para ahondar mucho
mas en esta investigacion ya que la era tecnoldgica esta siendo algo
primordial en todos los &mbitos de la vida del ser humano.
Asimismo, en lo analizado se denota que hay desconocimiento de
los padres de las consecuencias que trae el mal empleo de las
nuevas tecnologias, dandoles a sus hijos la libertad de usar estos
dispositivos con el fin de tener tiempo para las labores domésticas
u otras actividades. Por otra parte, los estudios estan mas
enfocados en realizar encuestas y cuestionarios a padres y
docentes, descartando la participacion directa de los nifios, lo que
no muestra una confiabilidad en los datos obtenidos. También en la
busqueda de diferentes estudios no se han encontrado tesis que
pongan en marcha las estrategias planteadas en diferentes
propuestas y que ayuden a abordar acciones preventivas, de riesgo
y formativas por el empleo de las nuevas tecnologias. Ademas, en
la exploracion de los estudios se ha encontrado mas tesis dirigidas

a la influencia que tiene el empleo de las nuevas tecnologias con la
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conducta. Por ultimo, al realizar la exploracion y lectura de las
diferentes teorias usadas en las 17 investigaciones se puso de
manifiesto que a raiz de la aparicion del internet y los dispositivos

digitales han surgido nuevas teorias enfocadas en estos medios.
REFLEXION

Al explorar y analizar los 17 estudios del estado del arte sobre el impacto de los
dispositivos digitales de la primera infancia en Peru y Espafia entre 2017 y 2025,
permitié6 evidenciar que desde el inicio del empleo de las tecnologias estas
ofrecen oportunidades en el aprendizaje y la comunicacién, sin embargo,
también brindan riesgos en el desarrollo integral del infante si hay una exposicion
prolongada de los dispositivos electronicos, esto puede generar consecuencias
en areas como el lenguaje, la conducta, la atencion, el desarrollo emocional, la
vision y el suefio, no obstante, si se emplean de manera guiada, con limites
claros y objetivos educativos y recreacionales , pueden convertirse en

herramientas valiosas para el aprendizaje y la estimulacion cognitiva.

Pese a ello, mas alla de los datos y resultados, esta revision invita a dar
una mirada critica y equilibrada, es decir, de no rechazar la tecnologia, sino de
comprender sus limites y de acompafiar su uso desde el hogar y la escuela con
criterios pedagogicos, efectivos y saludables, teniendo en cuenta que la nifiez es
una etapa en la que el juego, la exploracion y el contacto humano son esenciales
para su vida, por ello, en estos tiempos los padres, docentes y tutores deben
asumir la responsabilidad siendo una guia segura para una convivencia
adecuada con las pantallas, donde el bienestar, la interaccion y el desarrollo
humano sigan siendo el centro de toda accién.

Como investigadoras, esta reflexion nos motiva a seguir profundizando en
nuestras practicas pedagogicas, innovando e integrando las tecnologias de
forma consciente, responsable y formativa, manteniendo el trato céalido y la
fuerza de los lazos humanos, asi mismo, impulsar una educacion equilibrada
frente al empleo de pantallas, significa comprometerse con el desarrollo pleno
del infante, formando seres mas atentos, empaticos y preparados para enfrentar

los retos del mundo actual.
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