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RESUMEN

La presente investigacion documental tuvo por objetivo analizar los estudios
realizados en Per(, sobre la relacion entre la danza y el desarrollo de la
motricidad gruesa, en estudiantes de inicial y primaria, publicados entre los afios
2021 y 2024. La metodologia se bas6é en la revision documental de 16
investigaciones, entre tesis de licenciatura y segunda especialidad, localizadas
en ALICIA CONCYTEC y RENATI, las cuales fueron seleccionadas a partir de
criterios de inclusién y exclusion. El analisis de los estudios considerd los
objetivos generales, fundamentos tedricos, disefios metodol6gicos, programas o
estrategias de intervencion y principales conclusiones reportadas por los
estudios. En cuanto a los hallazgos, se identifico que la Teoria del desarrollo
cognitivo constituye el modelo tedrico mas citado, por el 40% de las
investigaciones. Asimismo, se evidencio que el 81,25% son estudios de disefio
preexperimental. En lo referente a las estrategias pedagdgicas, se encontré que
el 87,5% de las investigaciones implementaron talleres o programas en los que,
ademas de la danza, se fortalecié la conducta y la valoracion cultural. En
conclusién, la danza constituye una estrategia pedagodgica eficaz para el
desarrollo integral del estudiante, fortaleciendo la motricidad gruesa, la expresion
corporal y la identidad, siendo un recurso coherente con los enfoques actuales

del aprendizaje y el desarrollo infantil en el sistema educativo peruano.

Palabras clave: Danza, motricidad gruesa, folclor, expresion corporal.



ABSTRACT

This documentary research aimed to analyze studies conducted in Peru on the
relationship between dance and the development of gross motor skills in
preschool and primary school students between 2021 and 2024. The
methodology was based on the documentary review of 16 investigations mainly
bachelor's theses and second-specialization projects selected according to
criteria related to dance, research approaches, methodologies, and objectives
aligned with the present study. All sources were retrieved from the ALICIA
CONCYTEC and RENATI repositories. The findings indicate significant
improvements of 47.8% in motor indicators following the interventions. Likewise,
Jean Piaget’s Theory of Cognitive Development was the most frequently cited
theoretical framework, serving as the basis for 10 studies. Regarding research
design, 81.25% of the investigations employed a pre-experimental design.
Furthermore, the analysis revealed that 87.5% of the studies implemented
programs, workshops, or structured sessions in which dance was integrated with
behavioral components and cultural appreciation. In conclusion, dance
constitutes an effective pedagogical strategy for the holistic development of
students, strengthening gross motor skills, body expression, and cultural identity,
and proving to be a coherent resource aligned with current educational

approaches to learning and child development within the Peruvian school system.

Keywords: Dance, gross motor skills, motor development, body expression.
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l. INTRODUCCION

Por su capacidad para incluir el movimiento, la expresion corporal y los
componentes culturales de cada region, en afios recientes varias instituciones
educativas peruanas han empezado a utilizar mas seguido la danza como
herramienta pedagdgica. No obstante, todavia existe el problema de que a varios
alumnos les cuesta desarrollar la motricidad gruesa, lo cual se manifiesta en un
control corporal, equilibrio, postura o coordinacion deficientes. Esta circunstancia
demuestra la importancia de entender como la danza, como expresion cultural y
artistica, puede ayudar a mejorar las habilidades motoras gruesas en
adolescentes y nifios, especialmente en entornos diversos y multiculturales como

lo es el sistema educativo de Peru.

La danza, vista desde una perspectiva educativa, es un método de
comunicacion no verbal y de exploracion corporal. Segun Le Boulch (2001), la
danza contribuye al desarrollo integral del ser humano, ya que posibilita la
organizaciéon de los movimientos con un proposito expresivo mediante la
combinacion de energia, espacio y ritmo. De manera similar, Cuervo y Gonzélez
(2024) sostienen que la danza es una practica educativa que fomenta la
sensibilidad artistica, la creatividad y la coordinacién a través de la elaboracion
intencionada de secuencias motrices. Desde estos puntos de vista, la danza no
solo conlleva técnica, sino también un proceso de formacién que integra

sensibilidad, control del cuerpo y creatividad.

Gallahue y Ozmun (2012) definen la motricidad gruesa como el proceso
de desarrollo y mejora de capacidades motoras que necesitan los grandes
grupos de musculos, como saltar, correr, girar o sostener el equilibrio. Estas
capacidades son fundamentales para el desarrollo motor y posibilitan que los
nifios se relacionen eficazmente con su medio ambiente. Haywood y Getchell
(2018) afirman que la motricidad gruesa incluye patrones motores esenciales que
cambian a medida que el nifio se vuelve mas maduro desde el punto de vista
neurolégico, mejora su fuerza y coordinacion. Esta es crucial para la actividad

fisica, la autogestion y para participar en actividades escolares.

La conexion entre la danza y la motricidad gruesa se manifiesta en el
hecho de que las dos implican poner en marcha movimientos amplios, ritmicos y
6



coordinados. La danza emplea giros, saltos, desplazamientos y posiciones que
fomentan patrones motores fundamentales; por su parte, la motricidad gruesa
ofrece las bases fisicas requeridas para realizar estas secuencias. La danza, en
su conjunto, se transforma en un instrumento perfecto para desarrollar la
coordinacion, el equilibrio, la organizacion del tiempo y del espacio y el control

corporal; al mismo tiempo, fusiona aspectos culturales, expresivos y afectivos.

El Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB) reconoce que el
movimiento y la expresion corporal son elementos fundamentales para el
desarrollo integral desde las pautas del Ministerio de Educacion del Peru
[MINEDU] en 2016. En la educacion fisica, el desempefio autbnomo a través de
la motricidad y la expresion corporal son competencias que se relacionan
directamente con la danza como actividad educativa. Ademas, el programa
curricular del nivel primario incentiva practicas artisticas y corporales que
refuerzan la convivencia, la identidad cultural y la autonomia motriz. Esto incluye
el uso de la danza como una estrategia educativa relevante y en linea con los

enfoques curriculares.

En este contexto, resulta esencial examinar las investigaciones acerca de
danza y motricidad gruesa para entender los aportes, perspectivas y hallazgos
que han surgido en el ultimo periodo. En base a esta problemética y al deseo de
determinar los progresos en el area, se proponen las siguientes interrogantes

gue guiaran la presente investigacion:

1. ¢Cual es el estado de las investigaciones publicadas entre los afios 2021 y
2024 sobre la relacion entre la danza y el desarrollo de la motricidad gruesa
en estudiantes del Peru?

2. ¢Qué objetivos plantean las investigaciones peruanas desarrolladas entre
2021 y 2024 que abordan la danza como estrategia para fortalecer la
motricidad gruesa?

3. ¢Cuales son las principales teorias, enfoques, modelos y autores que
fundamentan las investigaciones sobre danza y motricidad gruesa en el
contexto educativo peruano?

4. ¢Qué caracteristicas metodoldgicas presentan los estudios realizados en el

Peru entre los afios 2021 y 2024 acerca del uso de la danza para mejorar la
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motricidad gruesa en estudiantes?

5. ¢Qué propuestas pedagogicas basadas en la danza han sido aplicadas en
las investigaciones orientadas al desarrollo de la motricidad gruesa en el
periodo 2021-20247

6. ¢Cuales son las conclusiones principales reportadas en las investigaciones
peruanas sobre danza y motricidad gruesa entre los afios 2021 y 20247?

7. ¢Qué hallazgos significativos se identifican sobre el impacto de la danza en
el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del Peru, segun las
investigaciones analizadas del periodo 2021-20247

Objetivos de la investigacion

1. Presentar el estado de las investigaciones publicadas entre los afios 2021 y
2024 acerca de la relacién entre la danza y el desarrollo de la motricidad
gruesa en estudiantes del Pera.

2. ldentificar los objetivos planteados en las investigaciones peruanas
desarrolladas entre 2021 y 2024 que abordan la danza como estrategia para
fortalecer la motricidad gruesa.

3. Enunciar las principales teorias, enfoques, modelos y autores que
fundamentan las investigaciones sobre danza y motricidad gruesa en el
contexto educativo peruano.

4. Analizar las caracteristicas metodolégicas de los estudios realizados en el
Peru entre los afios 2021 y 2024 relacionados con el uso de la danza para
mejorar la motricidad gruesa en estudiantes.

5. Describir las propuestas pedagodgicas basadas en la danza que han sido
aplicadas en las investigaciones orientadas al desarrollo de la motricidad
gruesa en el periodo 2021-2024.

6. Examinar las conclusiones mas relevantes reportadas en las investigaciones
peruanas sobre danza y motricidad gruesa entre los afios 2021 y 2024.

7. ldentificar los hallazgos significativos sobre el impacto de la danza en el
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del Perd, segun las

investigaciones analizadas del periodo 2021-2024.



Il. METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, orientado a
examinar, comparar y sistematizar la produccion académica relacionada con la
danza y la motricidad gruesa en estudiantes del Peru. El estudio se enmarca
dentro de la linea de investigacion, evaluacion y aprendizaje. La investigacion
incluyé tesis de pregrado y posgrado que abordaron la danza desde una
perspectiva pedagogica, expresiva o motora, publicadas durante un periodo
amplio que va del 2021 al 2024.

Para el proceso de busqueda, se consultaron bases de datos de libre
acceso como Alicia—Concytec y Renati ademas de repositorios institucionales de
diversas universidades peruanas. La seleccion de estudios se realizé mediante
el uso de descriptores pertinentes tales como “danza”, “motricidad gruesa”,
“desarrollo motor”, “expresién corporal”, “danza peruana”, “habilidades motrices”
y “educacion basica”’. Estos términos permitieron identificar investigaciones
relevantes que aportaran evidencia sobre la relacion entre la actividad dancistica
y el fortalecimiento de la motricidad gruesa en estudiantes de distintos niveles

educativos.

Los criterios de inclusién consideraron los trabajos redactados en espariol
y disponibles en texto completo. Para nuestra investigacion, seleccionamos 16
trabajos recientes, del 2021 al 2024, que abordaran el tema de la danza en la
escuela y cumplieran con los descriptores. Se decidié descartar trabajos que no
eran completos, investigaciones que se enfocaban en areas ajenas a la escuela,
documentos que no evidenciaban una conexion evidente entre el desarrollo
motor y la danza, y publicaciones con informacion deficiente. Este proceso
permitié6 garantizar la calidad y la idoneidad del corpus seleccionado para el

analisis.

Para la organizacion y andlisis de los datos, se utilizaron dos instrumentos
especificos que garantizaron que el procedimiento fuera sistematico. En primer lugar,
se establecid un registro de busqueda que especificaba la informacion identificativa de
cada investigacion: el nombre del estudio, quiénes son los autores, cuadndo se llevé a
cabo (el afo), cudl fue el repositorio de donde vino (ALICIA-CONCYTEC o RENATI),



qué nivel educativo se abordd y cuales fueron los criterios de inclusion o exclusién
aplicados. Este registro hizo posible que el proceso de seleccién fuera transparente y

aseguro la importancia del corpus documental.

En segundo lugar, se empled un registro de analisis que facilitd la
comparacion y el analisis de las investigaciones a traves de categorias definidas
previamente, tales como el enfoque metodolégico, la clase y disefio del estudio,
el tamafio de la muestra, la estrategia o propuesta dancistica implementada, las
capacidades motrices tratadas e indicadores acerca de los logros obtenidos.
Esta matriz analitica hizo posible que se identificaran semejanzas, diferencias y
tendencias entre las investigaciones, lo que favorecié la realizacién de un analisis

minucioso, critico y estructurado del estado presente del tema.

El proceso de revisibn documental permitié identificar tendencias y
patrones en la investigacion sobre danza y motricidad gruesa en Peru, asi como
los principales aportes y limitaciones presentes en la produccién académica.
Asimismo, facilité una mejor comprension de la manera en que la danza, no solo
a través de sus expresiones pedagogicas sino también desde las tradicionales,
contribuye al fortalecimiento de habilidades motoras fundamentales como la
coordinacion, el equilibrio, el desplazamiento y la organizacion en términos
espaciales y temporales. En conclusion, esta metodologia tuvo como meta
asegurar un andlisis critico y fundamentado que pudiera servir de base para
futuras propuestas pedagodgicas enfocadas en la educacion integral de los
estudiantes.
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Il. RESULTADOS

3.1 Estudios identificados y revisados

Tabla 1
Relacion de investigaciones identificadas y analizadas sobre la danza y desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del

Peru publicadas en el periodo 2021 al 2024

Z
5 o) o ENTIDAD ,
w'g W o z O wk UNIVERSITARIA LOCALIZACION
oz 22 , 99 J§ °ou GRADO/ DE FUENTE
N° (ON¢) lg E TITULO AUTORES E (La - 8 % .
Z 3 Zh Y X £ 3 LICENCIATURA BIBLIOGRAFICA
< 0 L 8 et REVISTA QUE DIGITAL
a 2 o PUBLICA
La danza como estrategia
de aprendizaje en el
desarrollo de la motricidad Cisneros Peri Universidad
ruesa en nifios de cinco ) . . . Glica L
1 2024 2024 gﬁos en la Institucién Galindo Ayacucho Tesis Licenciatura iitoelfzs does QSE?YTEC
. . Delia Nufiunhuaycce g
Educativa Inicial N°414-33 Chimbote
MX/P-Nufiunhuaycco-
Ayacucho, 2024
Impacto de la danza como
estrategia de aprendizaje . .
Salas , Universidad
en el desarrollo de la o iies Perd Catélica Los ALICIA
2 2024 2024  motricidad gruesa en nifios uli g Ucayali Tesis Licenciatura Angeles d CONCYTEC
de 5afios delal.E.I N° 434 utana Pucallpa ngetes ge
Esmeralda Chimbote

Los Olmos, Yarinacocha,
Ucayali - Pucallpa, 2024
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La danza como estrategia Pera Tesis Licenciatura Universidad ALICIA

pedagogica  para el Huénuco Catdlica Los CONCYTEC
desarrollo de la motricidad Huanuco Angeles de
gruesa de los nifios y nifias S‘fto Chimbote
3 2024 2024 de cinco afios de la quez
Institucion Educativa Cnstal_vell
- R . , Kendrith
Inicial N° 040 Nifio Jesus,
Lauricocha, Huénuco,
2024
La danza como estrategia Pert Tesis Licenciatura Universidad ALICIA
en la motricidad gruesa en Ucayali Catdlica Los CONCYTEC
nifos de 5 afios de la  Valera Manantay Angeles de
4 2024 2024 Institucion Educativa Vasquez Chimbote
Inicial N°239 Maria Margarita
Montessori Manantay,
2024
Implementacion  de la Perl Tesis Licenciatura Universidad de RENATI
practica de la danza Villacorta Lima San Martin de
cladsica para el desarrollo Sanchez Huacho Porres
5 2024 2024 de la motricidad en Solange
estudiantes de 4 afios en del
el nido "Virgen De La Paz" Carmen
Lima, 2024
La danza una alternativa Per Tesis Licenciatura Universidad RENATI
en el desarrollo de la Yap Lima Nacional José
motricidad gruesa en nifios i Huacho Faustino Sanchez
6 2024 2024 e 4 a 5 afios de la IE 86 E?]r::rJ]amb Carrién

del Nivel Inicial — Huacho Pierre
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Danza folclérica para
mejorar la  motricidad

o Trujillo , Universidad
gruesa en los nifios de Pasco Peru Catélica Los
7 2023 2020 cinco afios de la institucion Lima Tesis Licenciatura A RENATI
L Olga . Angeles de
educativa inicial N° 156 de . San Martin g
. Patrocinia Chimbote
Nuevo Horizonte,
Tocache, San Martin 2020
La danza folclérica y el
desarrollo de la motricidad . ] Universidad
gruesa y fina en  Quintana Peru Nacional José
8 2022 2022 gstudiantes del nivel inicial Soto Luz Lima Tesis Licenciatura _ . RENATI
o . Faustino Sanchez
Héroes del Pacifico,  Vayter Ventanilla Carrion
Ventanilla — Lima
La danza infantii como
estrategia para mejorar la ) . .
. Castillo , Universidad
motricidad gruesa en los Gutiérrez Peru Catélica Los ALICIA
9 2022 2020 nifios de 04 afios de la I.E. Lima Tesis Licenciatura "
° w /i . Flor . Angeles de CONCYTEC
N° 248 “Virgen Purisima . Chimbote :
I Carina Chimbote
Convento”, Piscobamba —
Mariscal Luzuriaga, 2020.
La danza en la motricidad Romero Pert
o erd
gruesa de los nifios del  Advincula . . . . Universidad César  ALICIA
102022 2022 elinicial de la lLEP Vila  Elvia Lima — Tesis  Licenciatura Vallejo CONCYTEC
Maria Barranca Marisol Barranca
La danza como estrategia
para desarrollar la
motricidad gruesa en los , Universidad
estudiantes del segundo Soto Peru . . . Catdlica Los ALICIA
11 2022 2022 . . Salvador Huanuco Tesis Licenciatura P
grado de primaria de la . Angeles de CONCYTEC
s . Leenyn Pilluana !
institucion educativa Chimbote

Horacio Zeballos Games,
Pillao — Huanuco, 2022
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La danza del carnaval para
desarrollar la motricidad

L , Universidad
gruesa en los nifios de 5 Romero Perd .
~ L . . . . . Catdlica Los ALICIA
12 2022 2020 afios de la Institucion Minaya Huanuco Tesis Licenciatura ‘
. - o . i Angeles de CONCYTEC
Educativa Inicial N.° 064 Julia Huanuco Chimbot
Marias-Dos De Mayo- imbote
Huanuco, 2020
La influencia de la danza
carnaval de Pampahuasi
en la mejora de la .
o , , Escuela Nacional
coordinacion motora Alejo Peru Sequnda Superior de
13 2021 2021 gruesade las nifias y nifios Cardenas Ica Tesis gy ) P , RENATI
R L ) especialidad Folklore José
del 5° grado de educacion Jorge Luis Ica Maria A d
primaria de la IE N° 22404 aria Arguedas
"Sefior de la Divina
Misericordia de Ica"
Danzas folcléricas para el
desarrollo de la motricidad Mancha Universidad
gruesa en estudiantes de  pjchihya Perd . N Catélica Los
14 2021 2021 |3 institucion educativa N° Delia Lma Tesis Licenciatura Angeles de RENATI
981 del distrito de Pangoa  \/anesa Sapito Chimbote
— Satipo, 2021
Talleres de danza Luna
folclrica para desarrollar Huisa
la motricidad gruesa en Desve , Universidad
estudiantes del segundo Perd ) . . Nacional de san
15 2021 2020 . . . Cusco Tesis Licenciatura . RENATI
grado del nivel primario de R o hi Antonio Abad del
la Institucién Educativa oque Quispicanchi Cusco
Cesar Vallejo — Oropesa — Qm;pe
Maritza

Quispicanchi — 2020
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2021

20219

El baile del carnaval
Tinkuy de Utao y el
desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y niflas
de la 1.E.l. N°386 Los
Carrizales - Huanuco 2019

Salcedo i
Martin P,eru
Cynthia Huanuco
Benny Huénuco

Tesis

Licenciatura

Universidad
Nacional Hermilio
Valdizan

ALICIA
CONCYTEC
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DESCRIPCION DE LA TABLA 1

La Tabla 1 presenta un estudio descriptivo de 16 investigaciones enfocadas en
el vinculo entre la danza y el progreso de la motricidad gruesa en el ambito
educativo del Peru. De la totalidad revisada, 15 son tesis de licenciatura, lo cual
demuestra que este nivel académico tiene un predominio evidente en cuanto a
la produccion cientifica sobre el asunto. Esta tendencia puede asociarse al
creciente interés de los nuevos investigadores, en su mayoria mujeres, por
integrar el componente cultural y artistico en propuestas vinculadas al desarrollo

psicomotor infantil.

Con respecto de la ubicacion geografica se evidencia una concentracion
marcada en la regién de Huanuco, que agrupa el 62.5% del total de estudios y
se posiciona como el principal referente nacional en el uso de la danza para el
fortalecimiento de la motricidad gruesa. Esta predominancia refleja un interés
sostenido de las instituciones locales por integrar practicas culturales y
expresivas en el desarrollo motor de los estudiantes. En un segundo nivel se
encuentra la region de Cusco, que representa el 18.75% de los trabajos, con
aportes significativos desde instituciones ubicadas en Wanchaq y Quispicanchis,
donde se aplicaron talleres de danzas folcléricas en el nivel primario. Asimismo,
las regiones de Ayacucho y Satipo (Junin) aportan cada una el 6.25% de las
investigaciones, a través de experiencias pedagdgicas desarrolladas en

Nufiunhuaycco y Pangoa, respectivamente.

En lo referente a las instituciones de educacion superior con mayor
produccion, la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote lidera la lista con
9 investigaciones teniendo un 56.25% de la produccion. Le siguen la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carridon 15.5% y las Universidades Nacionales
Hermilio Valdizan, San Martin de Porres, Escuela José Maria Arguedas, San
Antonio de Abad del Cusco y la universidad Cesar Vallejo, estas ultimas con
6.25% teniendo un estudio cada una. Esta distribucion demuestra la participacion
de diversas instituciones universitarias en la investigacion de la motricidad a

través de la danza.
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Los estudios examinados, en términos de afios de publicacion, cubren un
lapso de cinco afios que va desde 2020 hasta 2024. En el 2024, se detecta una
fuerte acumulacion de publicaciones con seis investigaciones, indicativo de un
reciente incremento en la produccion académica sobre este asunto. Se observa
también que a lo largo de este quinquenio se mantiene una tendencia sostenida
en las investigaciones, con estudios registrados en los afios 2020 (1), 2021 (4),
2022 (4) y 2023 (1).

En ultima instancia, un dato importante que se puede observar al revisar
la columna de autores es que son las mujeres las que estan liderando la
investigacion acerca de danza y motricidad gruesa en Perd. De las 16
investigaciones que se examinaron, 14 pertenecen a mujeres y Unicamente 2 a
hombres; esto demuestra un liderazgo femenino evidente en este ambito
académico. Esta preeminencia indica que las futuras investigadoras y profesoras
estan descubriendo en la danza una forma de innovar en la ensefianza y

contribuir a la educacion integral de los nifios.
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3.2 Objetivos generales

Tabla 2

Presentacion de los objetivos generales de los estudios analizados considerando el afio de estudios, titulo, pais y autores.

zZ
Q
O w ::) . PAIS
N Z2 QO TITULO OBJETIVO GENERAL
< 3 AUTORES
=)
o
La danza como estrategia de Peru
aprendizaje en el desarrollo de la . . L . .
. . Determinar la danza como estrategia de aprendizaje en el desarrollo Cisneros Galindo
motricidad gruesa en niflos de .. . . ~ S )
1 2024 ) N o de la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios en la institucién Delia
cinco afios en la Institucion educativa Inicial N°414-33 Mx/PNufiunhuaycco-Ayacucho, 2024
Educativa Inicial N°414-33 MX/P- yeco-Ay ’
Nufiunhuaycco-Ayacucho, 2024
Impacto de la danza como Peru
estrategia de aprendizaje en el .
- . . . L Salas Rodriguez
5 2024 desarrollo de la motricidad gruesa Determinar el impacto de la danza como estrategia de aprendizaje en i E I
en nifios de 5 afos de la I.LE.I N° el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios Juliana Esmeralda
434 Los Olmos, Yarinacocha,
Ucayali - Pucallpa, 2024
La danza como estrategia Peru
pedagégica para el desarrollo de i
l& motricidad gruesa de los nifios Determinar la influencia de la danza como estrategia pedagdgica en So'to ?OTGZ drith
3 2024 y nifias de cinco afios de la gta pedagog Cristalvell Kendrit

Institucién Educativa Inicial N°
040 Niflo Jesus, Lauricocha,
Huanuco, 2024

el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cinco afos.
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La danza como estrategia en la
motricidad gruesa en nifios de 5

Determinar cémo influye la danza en la motricidad gruesa en nifios

Peru

Valera Vasquez

2024 afios de la Institucion Educativa de 5 afios )
Inicial N°239 Maria Montessori ' Margarita
Manantay, 2024
Implementacion de la practica de Pert
la danza clasica para el desarrollo Evaluar de qué manera la implementacion de la practica de la danza vill Sanch
2024 de la motricidad en estudiantes clasica mejorara el desarrollo de la motricidad en estudiantes de ' lacortad lanc ez
de 4 afios en el nido "Virgen De inicial de 4 afios del nido “Virgen de la Paz”. Solange de
La Paz" Lima, 2024 Carmen
La danza una alternativa en el . . . . Peru
. Determinar la influencia de la danza como alternativa, en el desarrollo
2024 desarrollo de la motricidad gruesa de la motricidad gruesa en nifios de 4 y 5 afos de la IE 86 de nivel Yap P iamb
en niflos de 4 a 5 aflos de la IE 86 Inicial — Huacho 9 y ap qmajam 0
del Nivel Inicial — Huacho ' Jean Plerre
Danza folclérica para mejorar la Peru
motricidad gruesa en los nifios de . . . . . .
. - 9 e Determinar en qué medida la Danza folclérica mejora la motricidad Trujillo Pasco Olga
cinco afos de la institucion o . o o . . .
2023 . o gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Patrocinia
educativa inicial N° 156 de Nuevo . . .
. . N°156 de Nuevo Horizonte, Tocache, San Martin 2020.
Horizonte, Tocache, San Martin
2020
La danza folclérica y el desarrollo Perd
de la motricidad gruesa y fina en Determinar la relacién entre la danza folclérica y el desarrollo de la . s L
2022 estudiantes del nivel inicial motricidad gruesa y fina en estudiantes del nivel inicial Héroes del \Q/um_tar_1a ofo Luz
Héroes del Pacifico, Ventanilla — Pacifico, Ventanilla- Lima. aytieri
Lima
La danza infantil como estrategia Perl
para mejorar la motricidad gruesa . _ . . . . - , i
i - Determinar si la danza infantil como estrategia mejora la motricidad Castillo Gutiérrez
en los nifios de 04 afios de la |.E. o o o “ i .. )
2022 o - L. gruesa de los nifios de 4 afios de la I.LE. N° 248 “Virgen Purisima Flor Carina
N 248 Virgen  Purisima Yy . )
” . Convento”, Piscobamba—Mariscal Luzuriaga, 2020.
Convento”, Piscobamba -

Mariscal Luzuriaga, 2020.
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La danza en la motricidad gruesa
de los nifios del nivel inicial de la

Determinar la relacion entre la danza y la motricidad gruesa de los

Peru

10 2022 - . . . i
I.E.P Villa Maria Barranca nifios del nivel inicial de la IEP Villa Maria Barranca — 2022. Romero Advmcula
Elvia Marisol
La danza como estrategia para Pert
desarrollar la motricidad gruesa
. . o Soto Salvador
en los estudiantes del segundo Determinar el efecto de la danza en la motricidad gruesa de
11 2022 . . L . Leenyn
grado de primaria de la institucion estudiantes de segundo grado.
educativa  Horacio  Zeballos
Games, Pillao — Huanuco, 2022
La danza del carnaval para Peru
desarrollar la motricidad gruesa . . . .
o ~ 9 Determinar la influencia de la danza del carnaval en el desarrollo de Romero Minaya
en los niflos de 5 afios de la - o o o : :
12 2022 o . .. la motricidad gruesa en los nifios 5 afios de la Institucion Educativa Julia
Institucion Educativa Inicial N.° Inicial N.° 064 Marias- Huanuco, 2020 en pre test y post test
064 Marias-Dos De Mayo- ' ' P ypP '
Huanuco, 2020
La influencia de la danza carnaval Peru
de Pampahuasi en la mejora de la Aleio Card
coordinacion motora gruesa de Determinar la influencia de la danza carnaval de Pampahuasi en la J . Lar' o
13 2021 las nifias y nifios del 5° grado de . S s P orge Luis
L L R mejora de la coordinacién motora gruesa de los nifios.
educacién primaria de la IE N
22404 "Sefior de la Divina
Misericordia de Ica"
Danzas folcléricas para el Peru
desarrollo de la motricidad gruesa Determinar de qué manera influye las danzas folcléricas en el Mancha Pichih
14 2021 en estudiantes de la institucion desarrollo de la motricidad gruesa los nifios de la institucion educativa ancha Fichihua

educativa N° 981 del distrito de
Pangoa — Satipo, 2021

N° 981 distrito de Pangoa, Satipo 2021.

Delia Vanesa
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2021

Talleres de danza folklérica para
desarrollar la motricidad gruesa
en estudiantes del segundo grado
del nivel primario de la Institucion
Educativa Cesar Vallejo -
Oropesa — Quispicanchi — 2020

Describir de qué manera los talleres de danzas folkléricas desarrollan
la motricidad gruesa en los estudiantes del segundo grado del nivel
primario de la institucién educativa Cesar Vallejo de Oropesa 2020.

Pert
Luna Huisa Desve

Roque Quispe
Maritza
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2021

El baile del carnaval Tinkuy de
Utao y el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y
nifias de la I.E.l. N°386 Los
Carrizales - Huanuco 2019

Demostrar la influencia del baile del carnaval Tinkuy de Utao en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios.

Peru

Salcedo Martin
Cynthia Benny
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DESCRIPCION DE LA TABLA 2

La Tabla 2 muestra los objetivos generales de 16 estudios realizados en varias
zonas de Peru. El objetivo de estas investigaciones fue examinar la conexién
entre la danza y el avance de la motricidad gruesa en nifios que se encuentran
en los niveles inicial y primaria. Ademas, se observa una tendencia metodolégica
clara: 13 estudios utilizaron un disefio preexperimental, uno utilizd6 un disefio

cuasiexperimental y dos fueron realizados con enfoques no experimentales.
Estudios orientados a medir el efecto de una intervencién aplicada

Las investigaciones analizadas tuvieron como objetivo general determinar la
influencia de la danza como estrategia pedagogica en el desarrollo de la
motricidad gruesa en estudiantes de nivel inicial y primaria. De manera
especifica, cada estudio orienté su finalidad a comprobar, a través de
intervenciones estructuradas, si la aplicacion sistematica de sesiones de danza
generaba mejoras significativas en indicadores motores concretos. Para ello, en
los trabajos de Cisneros (2024), Salas (2024), Soto (2024), Valera (2024),
Villacorta (2024), Yap (2024), Trujillo (2023), Quintana (2022), Castillo (2022),
Soto (2022), Romero (2022), Alejo (2021) y Mancha (2021), se implementaron
programas o talleres de danza y posteriormente se compararon los resultados
obtenidos mediante pretest y postest. La finalidad especifica en estos estudios
fue evidenciar el progreso en capacidades como coordinacién éculo-podal,
orientacién espacial, ritmo y expresion corporal, constatando mejoras tras la

intervencion.

Por su parte, la investigacion de Salcedo (2021) tuvo como objetivo
evaluar el efecto del baile del Carnaval Tinkuy de Utao en la motricidad gruesa.
De manera particular, se busc6 comprobar el impacto de esta danza tradicional
en un grupo homogéneo de estudiantes —misma edad, nivel educativo y entorno
escolar— mediante un disefio cuasiexperimental, aplicando el tratamiento antes
y después de la intervencion sin asignacion aleatoria. La finalidad especifica fue
determinar si la ejecucion sistematica de esta propuesta dancistica producia

mejoras significativas en el desempefio motor grueso de los nifios participantes.

22



Asimismo, se considera la investigacion de Salcedo (2021), cuyo objetivo
fue determinar la influencia de la danza del Carnaval Tinkuy de Utao en el
desarrollo de la motricidad gruesa. Para cumplir con este propoésito, se trabajo
con estudiantes de la misma edad, pertenecientes al mismo nivel educativo y
entorno escolar, garantizando homogeneidad en las condiciones del grupo. El
estudio se desarroll6 bajo un disefio cuasiexperimental, sin asignacion aleatoria,
aplicando el tratamiento a un solo grupo y comparando los resultados antes y
después de la intervencion. La finalidad especifica fue comprobar si la aplicacion
sistemética de esta danza tradicional generaba mejoras significativas en el

desempefio motor grueso de los nifios participantes.

Estudios con objetivos orientados a describir el fend6meno en un momento

determinado

El propésito del estudio de Luna y Roque (2021) fue retratar la condicién real de
las habilidades motoras en el entorno escolar, sin intentar determinar relaciones
causales o analizar los efectos que resultan de una intervencion experimental.
Con el fin de lograr este objetivo, se llevo a cabo el registro del rendimiento motor
a través de listas de verificacion, observaciones directas y encuestas hechas en
un solo momento. Este propdsito descriptivo se inscribe en un disefio
transeccional no experimental, que es consistente con el objetivo de describir el
fenédmeno tal como aparece en la realidad educativa. Al no incorporarse pretest,
postest, grupos de control ni programas estructurados, el estudio se orientd
exclusivamente a ofrecer una lectura diagnéstica y detallada del nivel de
desarrollo motor observado.

Estudio que tiene como objetivo analizar la relacion entre variables

Romero (2022), en esta clase de investigacion, busco establecer la direccion,
fuerza y relevancia estadistica de la relacién entre las variables estudiadas
utilizando coeficientes de correlacion como Spearman o Pearson. El objetivo
particular fue determinar el nivel de relacion entre los elementos que componen
el desarrollo motor y otros aspectos relacionados con la situaciéon escolar. Para
lograr esto, los datos fueron observados tal como se presentaban en la realidad,

sin ninguna manipulacion, y la recopilacion de datos se realiz6 en un Unico
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momento a través de herramientas estandarizadas que posibilitaron cuantificar
los indicadores evaluados. Este disefio correlacional no experimental no tenia
como obijetivo probar la causalidad, sino determinar el sentido y la magnitud de

la relacion que existe entre las variables analizadas.
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3.3 Teorias y Teoricos

Tabla 3

Teorias, enfoques, modelos y autores significativos que sustentan las investigaciones sobre la danza y desarrollo de la
motricidad gruesa en estudiantes del Peru en el periodo 2021 al 2024

TEORIA//MODELO
/JENFOQUE

AUTORES

AUTORES QUE REFIEREN LAS TEORIAS/MODELOS/ENFOQUES

Teoria del Desarrollo
Cognitivo

Jean Piaget

Cisneros (2024), Salas (2024), Soto (2024), Valera (2024), Villacorta (2024),
Yap (2024), Trujillo (2023), Castillo (2022), Soto (2022), Mancha (2021)

Teoria de la Psicomotricidad

Henri Wallon

Cisneros (2024), Salas (2024), Valera (2024), Yap (2024), Truijillo (2023),
Soto (2022)

Teoria del Desarrollo
Psicosocial

Erik Erikson

Cisneros (2024), Soto (2024), Yap (2024), Trujillo (2023), Quintana (2022)

Teoria de las Inteligencias
Mdiltiples

Howard Gardner

Valera (2024), Villacorta (2024), Truijillo (2023), Romero (2022)
Mancha (2021)

Enfogque Psicomotriz
Educativo

Jean Le Boulch

Salas (2024), Yap (2024), Romero (2022), Salcedo (2021)

Teoria Socio-Constructivista

Lev Vygotsky

Valera (2024), Castillo (2022), Soto (2022)
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Teoria del Desarrollo

Perceptivo — Motriz Frostig & Maslow

Valera (2024), Trujillo (2023), Luna & Roque (2021)

Teoria del Desarrollo

Evolutivo Motor Arnold Gesell

Salas (2024), Castillo (2022), Soto (2022)
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DESCRIPCION DE LA TABLA 3

La Tabla 3 muestra las teorias, modelos y perspectivas pedagdgicas mas
importantes que respaldan los estudios acerca de la danza y la motricidad gruesa
en alumnos del nivel inicial en Pert (2021-2024). En ella se aprecia que los
investigadores emplean marcos derivados de la psicologia del desarrollo, el
constructivismo, la psicomotricidad y las artes del movimiento para fundamentar
la organizacion de sesiones y talleres de danza. Estos puntos de vista no se
mencionan de forma aislada; estan directamente relacionados con descriptores
operativos, tales como equilibrio, esquema corporal, ritmo, expresion corporal,

lateralidad, organizacion espacio-temporal y coordinacion dinamica general.

Por lo tanto, la teoria sociocultural de Vygotsky esta vinculada a términos
tales como trabajo cooperativo, aprendizaje mediado e interaccion, que se
pueden observar en coreografias colectivas y dinamicas grupales. Jean Le
Boulch tiene un enfoque psicomotriz que se relaciona con el control de la postura,
la estructuracién del esquema corporal y el dominio del movimiento; estos
aspectos pueden notarse en actividades de equilibrio y desplazamiento.
Partiendo del constructivismo de Piaget y del aprendizaje significativo de Ausubel,
se vinculan descriptores como la experiencia vivencial y la construccion activa
del conocimiento, que estan presentes en las secuencias progresivas y la
exploracion libre. En este sentido, las teorias no solo apoyan conceptualmente
las propuestas, sino que también guian de manera especifica la eleccion de
actividades, la organizacién metodoldgica y la evaluacién de los éxitos motrices.

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget

La teoria de Jean Piaget sobre el desarrollo cognitivo afirma que, al interactuar
con su entorno y reorganizar sus esquemas mentales en cada una de las etapas
evolutivas, el nifio crea activamente su conocimiento. Desde este punto de vista,
el aprendizaje proviene de la accion y la experiencia personal, que se relacionan
directamente con los descriptores motrices estudiados en las investigaciones

revisadas.
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La fundamentacion piagetana se conecta concretamente con descriptores
tales como organizacion espacio-temporal, esquema corporal, lateralidad y
coordinacion dinamica general en las investigaciones de Mancha (2021), Soto
(2022), Castillo (2022), Trujillo (2023), Yap (2024), Villacorta (2024), Valera
(2024), Soto (2024), Salas (2024) y Cisneros (2024). Mediante la danza, los
nifos investigan movimientos, modifican sus acciones, corrigen posturas y
descubren las capacidades de su cuerpo. Esto contribuye a procesos de
acomodacion y asimilacion que son parte del desarrollo cognitivo. Asi, la accidén
del cuerpo no solo fortalece las habilidades motrices, sino que también ayuda a

establecer estructuras mentales adecuadas para su etapa de desarrollo.

Teoria de la Psicomotricidad de Henri Wallon

Asegura que la emocion, el movimiento y la cognicion son un todo inquebrantable
en el avance de los nifios. Las investigaciones de Soto (2022), Trujillo (2023),
Yap (2024), Valera (2024), Salas (2024) y Cisneros (2024) coinciden en
respaldar estas ideas desde esta perspectiva. La danza posibilita que los infantes
expresen sentimientos, controlen su tono muscular y ordenen su postura,

factores que Wallon estima fundamentales para el progreso psicomotor.

Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson

Los aportes tedricos de Erick Erikson demuestran como la danza ayuda a los
nifios a fortalecer su autoestima, sentido de pertenencia e identidad. En este
contexto, los investigadores Quintana (2022), Trujillo (2023), Yap (2024), Soto
(2024) y Cisneros (2024) citan la teoria psicosocial de Erikson, que sostiene que
cada etapa del desarrollo implica afrontar retos en las relaciones sociales. Por lo
tanto, la danza puede ser una herramienta para que nifios y adolescentes
expresen sus emociones, desarrollen confianza en si mismos y se conecten
positivamente con otros. Durante estas fases de crecimiento preescolar, la danza
les proporciona un espacio para expresarse, tomar decisiones colectivas y
vencer su timidez, lo cual favorece la socializacion y el fortalecimiento de la

confianza en uno mismo.
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Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner

La Teoria de las inteligencias mdltiples y puntualmente, la inteligencia
corporal-kinestésica y musical descrita por Gardner, al ser puesta en practica
mediante la danza ejecutada por los nifios, es que desarrollan la sensibilidad
al ritmo, la coordinacion motriz y la creatividad expresiva, Los autores Valera
(2024), Villacorta (2024), Trujillo (2023), Romero (2022), Mancha (2021)
coincidieron en fundamentar sus investigaciones al poner en practica
mediante las sesiones en donde los estudiantes debian desarrollar una
conciencia de la ubicacion, desplazamiento y un movimiento armonico para
la formacion de figuras, el uso de la motricidad es indispensable y también un
poderoso indicador el cual se puede evaluar con instrumentos validados y al
ser una actividad grupal, fortalece también la inteligencia interpersonal,

requiriendo trabajo en equipo y sincronizacién con los demas.

Enfoque Psicomotriz Educativo de Jean Le Boulch

Jean Le Boulch, con sus contribuciones psicomotrices, es un referente esencial
en el marco conceptual que describe como se desarrolla el movimiento en
términos de maduracion neuroldgica, organizacion del cuerpo y formacion
gradual del esquema corporal. Desde su perspectiva, la psicomotricidad se
considera la base de una educacion holistica donde el cuerpo no es Unicamente

un medio para actuar, sino también un canal para pensar, sentir y aprender.

Siguiendo esta linea, autores como Salas (2024), Yap (2024), Romero
(2022) y Salcedo (2021) sostienen que la danza contribuye a la evolucién de la
motricidad gruesa por medio de actividades que requieren movimientos, giros,
variaciones en la direccion y ejercicios para mantener el equilibrio. Estas
acciones no solo mejoran el dominio del cuerpo, sino que también ayudan a la

organizacién espacial, al control postural y a la lateralidad.

La educacion corporal, desde esta perspectiva, va mas alla de lo fisico,
porque afecta también el desarrollo cognitivo y socioemocional del alumno. Por
lo tanto, la danza, vista como una experiencia estructurada a nivel psicomotor,
se transforma en un instrumento educativo que une el cuerpo, la mente y las

emociones durante el proceso de ensefanza.
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Teoria Sociocultural del Desarrollo de Lev Vygotsky

La teoria sociocultural del desarrollo de Vygotsky argumenta que el aprendizaje
se edifica a partir de la interaccién social y se ve reforzado en lo que se conoce
como Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que es el espacio entre las
capacidades autbnomas del nifio y aquellas que puede lograr con la ayuda de
un adulto o un compariero con mas habilidades. Desde este punto de vista, el
avance cognitivo y motor no se da de manera independiente, sino que esta

mediado por la orientacion, el modelado y una retroalimentacién continua.

En esta linea, autores como Castillo (2022), Soto (2022) y Valera (2024)
se basan en la perspectiva de Vygotsky para sustentar apropiadamente sus
indagaciones, al contemplar a la danza como una actividad colectiva que
promueve la creacion conjunta del aprendizaje. La practica de la danza conlleva
la observacion, la imitacion, el ajuste del ritmo y la coordinacion con los demas,
procesos que ponen en marcha mecanismos de mediacion social caracteristicos
de la ZDP. El alumno, mediante la interaccion con sus comparieros y el apoyo
de los docentes, puede llevar a cabo movimientos que al principio no podia hacer

solo, aumentando asi su repertorio motor de manera gradual.

Por lo tanto, esta teoria es particularmente relevante para respaldar la
utilizacion pedagdgica de la danza, pues el ambiente cooperativo, expresivo y
ritmico que se produce durante las sesiones permite que se incorporen a nivel
interno significados culturales y habilidades motrices. Por lo tanto, la danza no
solo potencia la motricidad gruesa, sino que ademas se transforma en un entorno
de aprendizaje socialmente mediado, en el que el desarrollo se edifica con base

en el intercambio, la orientacion y la experiencia compartida.

Teoria del Desarrollo Perceptivo Motriz de Frostig & Maslow

Frostig y Maslow, en su teoria sobre el desarrollo perceptivo-motriz, describen la
manera en que la percepcion y el movimiento se complementan durante la
infancia. Las investigaciones de Trujillo (2023), Valera (2024) y Luna & Roque
(2021). Los estudios analizados coinciden en que incluir propuestas de danzay
trabajo ritmico en la infancia no se reduce a un movimiento corporal sencillo. Los
nifios, mediante estas vivencias, mejoran su capacidad de estimar distancias,

ubicarse apropiadamente en el entorno y reconocer configuraciones espaciales.
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Esta conexidn continua entre la respuesta motora y el sentido visual promueve
progresos importantes en la precision de los movimientos, la coordinacién
dindmicay el control postural. La danza, segun la evidencia a nivel mundial, sirve
como un vinculo entre la percepcién y la accion, lo que fomenta en el nifio una

ejecucion motriz mas consciente, segura y estructurada.

Teoria del desarrollo evolutivo motor de Arnol Gesell

La teoria enfatiza que el desarrollo motor de los nifios progresa conforme a
secuencias y ritmos naturales de maduracion. Las teorias mencionadas son la
base de las investigaciones realizadas por Castillo (2022), Soto (2022) y Salas
(2024), quienes afirman que el menor debe establecer etapas fundamentales
vinculadas con la postura, la coordinacidén general y el equilibrio antes de realizar
movimientos mas complicados. Desde esta perspectiva, la danza se transforma
en un lugar donde cada alumno tiene la oportunidad de afianzar sus capacidades
motrices respetando su propio ritmo de desarrollo. En general, estos estudios
demuestran que el movimiento no solo esta determinado por la practica, sino
también por los procesos de maduracion que posibilitan que cada nifio adquiera

mayor autonomia corporal, control y seguridad.
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3.4 Aspectos metodoldgicos

Tabla 4

Aspectos metodologicos de las investigaciones

N° TITULOS ENFOQUE TIPO DISENO POBLACION MUESTRA

La danza como estrategia de aprendizaje en

el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios Pre 26 nifios de 5 afios
1 de cinco afios en la Institucion Educativa Cuantitativo ~ Aplicada experimental 50 alumnos

Inicial  N°414-33  MX/P-Rufiunhuaycco- P

Ayacucho, 2024

Impacto de la danza como estrategia de

aprendizaje en el desarrollo de la motricidad L

o ~ - . Pre- . 30 nifios de 3,4y 5
2 gruesa en nifios de 5 afios de la I.LE.l N° 434 Cuantitativo  Aplicada ) 66 nifos ~ y
. : experimental afios

Los OImos, Yarinacocha, Ucayali - Pucallpa,

2024

La danza como estrategia pedagogica para

el desarrollo de la motricidad gruesa de los Pre
3 nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Cuantitativo  Aplicada ) 45 nifios 13 nifios de 5 afios

. - R o . experimental

Educativa Inicial N° 040 Nifio Jesus,

Lauricocha, Huanuco, 2024

La danza como estrategia en la motricidad

gruesa en nifios de 5 afios de la Institucién o . Pre- . o o
4 . . i : Cuantitativo  Aplicada . 53 nifios 18 nifios de 5 afios

Educativa Inicial N°239 Maria Montessori P experimental

Manantay, 2024

Implementacion de la practica de la danza

lasi ra el rroll la motrici n oL . Pre- . .

5 clasica para el desarrollo de la motricidad e Cuantitativo  Aplicada © 12 nifios 12 nifios de 4 afios *

estudiantes de 4 afios en el nido "Virgen De
La Paz" Lima, 2024

experimental
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La danza una alternativa en el desarrollo de

o - o o . Pre- 40 nifios del L
6 la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios Cuantitativo ~ Aplicada experimental Nivel Inicial 40 niflos
de la IE 86 del Nivel Inicial — Huacho P
Danza folclérica para mejorar la motricidad
gruesa en los nifios de cinco afios de la o - Pre - Nifios y nifias o
7 U Y Cuantitativo Béasica . o 15 nifios
institucion educativa inicial N° 156 de Nuevo experimental de 5 afios
Horizonte, Tocache, San Martin 2020
La danza folclérica y el desarrollo de la
motricidad gruesa y fina en estudiantes del i . Pre - 42 nifios del o
8 L g . y . . Cuantitativo Béasica . L 42 nifios
nivel inicial Héroes del Pacifico, Ventanilla — experimental nivel inicial
Lima
La danza infantii como estrategia para
mejorar la motricidad gruesa en los nifios de o
- o @ e . oL . Pre- 53 nifios y -
9 04 afios de la I.LE. N° 248 “Virgen Purisima Cuantitativo  Aplicada . . 20 nifios
” . . experimental nifas
Convento”,  Piscobamba -  Mariscal
Luzuriaga, 2020.
La danza en la motricidad gruesa de los No ~
10  nifios del nivel inicial de la I.LE.P Villa Maria  cyantitativo ~ Basica  €xperimental 86 ”'|n_°§ ‘_j‘TI
nivel inicia
Barranca correlacional
La danza del carnaval para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de . . Pre Estudiantes de L ~
11 . g . - Cuantitativo  Aplicada . ~ 16 nifios 5 afos
la Institucion Educativa Inicial N.° 064 experimental 3,4y5 afnos
Marias-Dos De Mayo- Huanuco, 2020
La danza como estrategia para desarrollar la
motricidad gruesa en los estudiantes del
. . S, _ . Pre- 430 .
12 segundo grado de primaria de la institucion Cuantitativo ~ Aplicada 23 estudiantes

educativa Horacio Zeballos Games, Pillao —
Huanuco, 2022

experimental

estudiantes
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La influencia de la danza carnaval de
Pampahuasi en la mejora de la coordinacion

t I if if | 5° o . Pre - Nif | 5° .
13 motora gruesa de.,as n.mas. y nifios de 50 Cuantitativo ~ Aplicada .re ifios del 5 20 estudiantes
grado de educacion primaria de la IE N experimental grado
22404 "Sefor de la Divina Misericordia de
Ica"
Danzas folcléricas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en estudiantes de la oL . Pre 142 .
14 N . . Cuantitativo  Aplicada . . 22 estudiantes
institucion educativa N° 981 del distrito de P experimental estudiantes
Pangoa — Satipo, 2021
Talleres de danza folkl6rica para desarrollar
la motricidad gruesa en estudiantes del NO 106
15 segundo grado del nivel primario de la Cuantitativo ~ Aplicada  €xperimental estudiantes 20 estudiantes
Institucion Educativa Cesar Vallejo - descriptiva
Oropesa — Quispicanchi — 2020
El baile del carnaval Tinkuy de Utao y el _
desarrollo de la motricidad gruesa en los L . Cuasi Nifios de 3,4,y L o
1 ) ) : ntitativ Apli nifi i
6 nifios y nifias de la I.E.l. N°386 Los Carrizales Cuantitativo plicada 5 afios 39 nifios de 5 afios

- Huanuco 2019

experimental
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DESCRIPCION DE LA TABLA 4

En el analisis metodologico de los 16 estudios registrados en la Tabla 4, se
observo que el enfoque preexperimental es el mas utilizado, ya que representa
el 81.25% del total de investigaciones. Este patron muestra una clara inclinacion
entre los investigadores a realizar intervenciones directas en situaciones
educativas reales, cotejando el rendimiento motor previo y posterior a la

aplicacion de actividades fundamentadas en danza.
Enfoque de los estudios de investigacion

De acuerdo con el andlisis efectuado en los estudios examinados, se observa un
predominio del enfoque cuantitativo en las investigaciones de Cisneros, (2024);
Salas, (2024); Soto, (2024); Valera, (2024); Villacorta, (2024); Yap, (2024);
Truijillo, (2023); Quintana, (2022); Castillo, (2022); Romero, (2022); Soto, (2022);
Romero, (2022); Alejo, (2021); Mancha, (2021); Luna & Roque, (2021); vy
Salcedo, (2021), se realiz6 una blasqueda de los objetivos utilizando medios
cuantitativos ademas de medir los efectos de la danza en el desarrollo de la
motricidad gruesa. Este predominio metodolégico refleja la intencion de
comprobar la hipétesis mediante el uso de pruebas, registros y comparaciones

numeéricas antes y después de la intervencion.
1. Tipo de estudio.

Se identifico tres estudios de tipo basico, Trujillo (2023) Quintana (2022) y
Romero (2022) vinculados con el andlisis correlacional de variables. Esto
demuestra que la mayoria de los investigadores no se limitan a describir la
realidad, sino que buscan intervenir en ella a través de la danza como estrategia
pedagdgica. En los estudios que son de caracter aplicado los trabajos de
Cisneros (2024), Salas (2024), Soto (2024), Valera (2024), Villacorta (2024), Yap
(2024), Castillo (2022), Soto (2022), Romero (2022) Alejo (2021) Mancha (2021)
Luna & Roque (2021), Salcedo (2021) se orientan a resolver problemas
concretos de aprendizaje y desarrollo motor en los nifios y nifias de educacién

inicial y primaria.
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2. Disefio de investigacion.

En relacion con el disefio metodolégico, se aprecia una distribucion diferenciada
entre los estudios analizados. Predomina el disefio preexperimental,
caracterizado por trabajar con un solo grupo de participantes, sin asignacion
aleatoria ni grupo de control, lo que implica un menor control de variables
externas. Este enfoque se evidencia en las investigaciones de Cisneros (2024),
Salas (2024), Soto (2024), Valera (2024), Villacorta (2024), Yap (2024), Trujillo
(2023), Quintana (2022), Castillo (2022), Soto (2022), Romero (2022), Alejo
(2021) y Mancha (2021), quienes aplicaron intervenciones y evaluaron los

cambios mediante mediciones antes y después del tratamiento.

Por su parte, el disefio cuasiexperimental presenta un mayor nivel de rigor
metodoldgico, al incorporar un grupo de comparacion que permite contrastar los
efectos de la intervencion. Esta caracteristica se observa en el estudio de
Salcedo (2021), donde se implementé un programa de danza en un grupo
experimental, mientras que el grupo de control no recibié tratamiento alguno,

posibilitando asi una comparacién mas precisa de los resultados obtenidos.

Finalmente, se identifican dos investigaciones con disefios distintos a los
anteriores. Una corresponde al enfoque no experimental correlacional, cuyo
propésito es analizar la relacién o grado de asociacion entre dos 0 mas variables
sin manipulacion intencional de estas, tal como se evidencia en el estudio de
Romero (2022), donde se examind la fuerza y significancia de la relacion entre

las variables analizadas.

3. Poblacion y muestra.

La poblacion de estudio se concentra principalmente en nifios del nivel inicial con
3,4 y 5 aflos en nimero de 11 investigaciones siendo estas las de Cisneros
(2024), Salas (2024), Soto (2024), Valera (2024), Villacorta (2024), Yap (2024),
Trujillo (2023) Quintana (2022), Romero (2022) Alejo (2021) Mancha (2021) y
primaria con 5 investigaciones Castillo (2022), Soto (2022), Alejo (2021), Mancha
(2021), Luna & Roque (2021) con nifios en edades entre los 6 y 10 afos.

Respecto de las muestras, se aprecia una marcada variabilidad: oscilan entre 12
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y 42 estudiantes, lo que responde a la realidad de las instituciones educativas y
a las posibilidades de acceso de los investigadores. La seleccidon de las muestras

fue en su mayoria intencional o por conveniencia, ajustada al contexto
institucional.
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3.5 Estrategias Aplicadas
Tabla 5

Estrategias y caracteristicas de su aplicaciéon

CARACTERISTICA DE LA ESTRATEGIAS

AUTOR NOMBRE DE LA
N° TITULO ARNO PROPUESTA/
PAIS ESTRATEGIA

La danza como

estrategia de

aprendizaje en el )

desarrollo  de la Cisneros _

Galindo, Delia Estrategia

1 motricidad gruesa en
nifios de cinco afios en 2024
la Institucion Educativa

Taller de Danza

La propuesta tuvo como propésito fortalecer la motricidad gruesa en 26
nifos de cinco anos de la seccién “A”, siendo 16 varones y 10 mujeres a
los cuales se les someti6 a los talleres de danza como estrategia de
aprendizaje. Incluy6 15 sesiones ludicas donde se desarrollé actividades,
tales como: “Movimientos ritmicos”; “Saltamos con ritmo”; “Giros y
desplazamientos culturales”; “Baile libre con identidad “Las sesiones
fortalecieron el equilibrio, coordinacién y control corporal, incorporando
musica tradicional y dindmicas expresivas. Estas actividades promovieron
el equilibrio, la coordinacion y el control corporal, al mismo tiempo que
fortalecieron la identidad cultural de los nifios. La evaluacién se realiz6
mediante una lista de cotejo. Los materiales empleados fueron musica
tradicional, vestimenta folclérica, aros, cintas y pafiuelos. Los resultados
mostraron mejoras significativas en las capacidades motrices y la
expresién corporal de 42% en inicio a 81% en logro destacado.

Inicial N°414-33 MX/P- Perd

Nufiunhuaycco-

Ayacucho, 2024

Impacto de la danza

como estrategia de

aprendizaje en el Salas’

desarrollo de la Roglrlguez, Estrategia
,  motricidad gruesa en Juliana

nifios de 5 afios de la  ESmeralda La danza

I.LE.l N° 434 Los 2024 Huaca- Huaca

Olmos, Yarinacocha, .

. Peru
Ucayali - Pucallpa,
2024

La estrategia aplicada en este estudio se desarrollé a través de 15
sesiones de danza especialmente disefiadas para acompafiar el progreso
motor de 30 nifios de cinco afios de la institucion Los Olmos. Cada taller
fue construido como un espacio dinamico donde la motivacion inicial, los
movimientos libres, los desplazamientos y la coordinacion de brazos y
piernas se integraban de manera natural, tomando como base la danza
tradicional Huaca Huaca, que permitié a los nifios expresarse y moverse
al ritmo de la musica. Aunque el documento no precisa la duracion de cada
sesion ni la frecuencia semanal, si muestra que en cada encuentro se
utilizaron recursos accesibles como videos, musica y materiales propios

38



de la danza, los mismos que fueron guiando el trabajo corporal y
fomentando la seguridad y la espontaneidad de los estudiantes. la
intervencién. Los resultados muestran un avance significativo, ya que tras
la estrategia aplicada el 90% de los nifios alcanzd niveles de logro
esperado o destacado en motricidad gruesa.

La danza como
estrategia pedagdgica
para el desarrollo de la
motricidad gruesa de
los nifios y nifias de
cinco afios de la
Institucion  Educativa
Inicial N° 040 Nifo
Jesus, Lauricocha,
Huanuco, 2024

La estrategia pedagdgica basada en la danza tuvo como objetivo promover
la motricidad gruesa y la convivencia social en los nifios y nifias de cinco
afios. Desarroll6 10 sesiones pedagogicas donde los nifios no solamente
se aprendian del movimiento, sino que también lo hacian mediante el
dibujo pintaban armaban figuras que ellos mismos cortaban aprendian la
relacion de las emociones también

Se promovid la convivencia social y la coordinacién mediante juegos
danzados. La evaluacion se realiz6 mediante una lista de cotejos, que
permitié registrar avances en equilibrio, coordinacion y cooperacion. Los
materiales empleados fueron mdsica, pafiuelos, cintas y aros. Los
resultados revelaron mejoras significativas en la coordinacién motriz y las
interacciones sociales, demostrando la eficacia de la danza como
herramienta pedagogica integral.

La danza como
estrategia en la
motricidad gruesa en
nifios de 5 afios de la
Institucion  Educativa
Inicial N°239 Maria
Montessori Manantay,
2024

Soto Gomez,
Cristalvell Estrategia
Kendrith
2024 La Danza
Peru
Valera Vasquez, Estrategia
Margarita
2024 Danza
folclérica
Peru

La estrategia se bas6 en danzas folcloricas que integran movimientos
ritmicos, desplazamientos y coordinacion corporal para fortalecer el
dominio motor de los nifios. Incluye actividades guiadas con mdasica,
interaccién grupal y secuencias estructuradas que desarrollan equilibrio,
lateralidad y esquema corporal. Su progreso se evalla mediante listas de
cotejo aplicadas en el pretest y postest para evidenciar los avances. La
intervencion se desarroll6 mediante 15 sesiones de danza, aplicadas a una
muestra de 18 nifios de cinco afos, seleccionados de una poblacién total
de 53 estudiantes, la mayoria de los nifios se ubicaba en niveles iniciales
de desempefio, alcanzando un 44% en el nivel inicio, mientras que, al
finalizar la aplicacion de la estrategia, el postest evidencié un notable
avance, llegando al 72% en nivel logro destacado.
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Implementacion de la
practica de la danza
clasica para el
desarrollo de la
motricidad en
estudiantes de 4 afios
en el nido "Virgen De
La Paz" Lima, 2024

Villacorta
Sanchez,
Solange del
Carmen

2024

Perl

Estrategia

Danza clasica

La estrategia tuvo como finalidad fortalecer progresivamente la motricidad
gruesay fina en 12 nifios de 4 afios mediante actividades ludicas guiadas
por musica, a través de la practica sistematica de la danza clasica basada
en el método de la Royal Academy of Dance (RAD). La intervencion se
llevé a cabo en seis sesiones, cada una de 45 minutos, que se llevaron a
cabo durante un periodo de dos semanas. La intervenciéon const6é de
ejercicios técnicos para manos, pies, dedos y piernas, calentamientos,
secuencias ritmicas y desplazamientos. También incluyé giros simples,
saltos y momentos de expresién imaginativa. Para enriquecer la
experiencia motriz, se incorporaron materiales tales como cintas,
panderetas, pompones y plumas. Se llevd a cabo la evaluacién utilizando
una lista de cotejo, que se implementd en un pretest y un postest. Esto
permiti6 observar mejoras notables en cuanto a fuerza, coordinacién,
equilibrio, control corporal y precision de los movimientos. De este modo,
se reforz6 la contribucion de la danza cldsica como instrumento
pedagogico efectivo en la educacion inicial.

La danza una
alternativa en el
desarrollo de la
motricidad gruesa en
nifios de 4 a 5 afios de
la IE 86 del Nivel Inicial
— Huacho

Yap
Pomajambo,
Jean Pierre

2024

Perd

Estrategia

Danza
folklorica

Con la finalidad de fortalecer la motricidad gruesa en nifios de 4 y 5 afios,
la propuesta metodoldgica se desarrolla a partir de actividades de danza
adaptadas a su etapa evolutiva, integrando movimientos libres y dirigidos
como caminar, saltar, girar y desplazarse en distintas direcciones. Se
agregan ejercicios ritmicos que incluyen palmas, pasos de danza folclérica
y percusién corporal, los cuales ayudan a mejorar la coordinacion y el
sentido del ritmo. Ademas, se trabajan consignas espaciales que ayudan
a identificar distancias, ubicarte en el ambiente y planificar mejor tus
desplazamientos.

Danza Folclérica para
mejorar la motricidad
gruesa en los nifios de
cinco aflos de la
Institucién  Educativa
Inicial N°156 De
Nuevo Horizonte,
Tocache, San Martin

Castillo

Gutiérrez, Flor

Carina
2022

Peru

Estrategia

Programa de
Danzas

La estrategia implementada consistié en un programa estructurado de 15
sesiones de danzas folcléricas dirigido a 15 nifios de cinco afios, en el que
se trabajaron coreografias de Pandillada, Changanacuy y Carapachos con
el propdsito de estimular la coordinacion, el equilibrio y el dominio corporal.
Cada sesién fue evaluada mediante una lista de cotejo, lo que permitié
registrar de forma sistematica la evolucion del desempefio motor en las
actividades ritmicas. Los resultados evidenciaron que, al inicio, cerca del
80 % de los nifios se ubicaba en el nivel inicial; sin embargo, a lo largo del
proceso se observé un progreso sostenido hasta alcanzar, en la sesion 15,
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2020

un 89 % en logro destacado. Estos hallazgos demuestran un avance
significativo y consolidan a la danza folclérica como un recurso pedagdégico
eficaz para potenciar la motricidad gruesa en la primera infancia.

La danza folclérica y el
desarrollo de la
motricidad gruesa y
fina en estudiantes del
nivel inicial Héroes del
Pacifico, Ventanilla -
Lima

Quintana Soto

Luz Vaytieri
2022

Perl

Estrategia

Danza escolar

La finalidad de esta estrategia fue fortalecer el desarrollo de la motricidad
gruesa y fina en un grupo de 42 nifios del nivel inicial, mediante la
aplicacion planificada de la danza folklérica como recurso pedagogico.
Para ello, se trabajaron danzas como el huayno, la marinera y el huaylas,
seleccionadas por su riqueza en desplazamientos, zapateos Yy
coordinacién ritmica. Las actividades incluyeron secuencias de pasos
basicos, ejercicios de equilibrio y giros, imitaciones de movimientos
agricolas y dinamicas de trabajo en parejas. El proceso se desarrollé de
manera progresiva, iniciando con movimientos globales y libres, para
luego incorporar mayor precision en manos y pies. Se empleé modelado
docente, practica guiada y repeticiones acompafiadas de mdusica
tradicional, favoreciendo la interiorizacion del ritmo. De esta manera, la
intervencion articulé aprendizaje motor, expresion cultural y participacién
activa en un ambiente significativo.

La danza infantil como
estrategia para
mejorar la motricidad
gruesa en los nifios de
04 afios de la I.E. N°
248 “Virgen Purisima
Convento”,
Piscobamba -
Mariscal ~ Luzuriaga,
2020.

Castillo
Gutiérrez Flor
Carina

2022

Peru

Estrategia

Danza Infantil
como
estrategia
pedagodgica

La estrategia “Danza infantil” se llevé a cabo de manera pedagdgica con
un grupo de 20 nifios de 4 afios, utilizando 15 sesiones de
aproximadamente 40 minutos donde se trabajaron secuencias ritmicas,
desplazamientos simples y dinamicas ludicas propias de la danza infantil.
El proceso de evaluacion consté de un pretest y un postest, lo que
posibilitd demostrar una clara mejora: a diferencia de la evaluacion inicial,
en la cual el 70% de los nifios se encontraba en un nivel bajo de motricidad
gruesa, al terminar la intervencion el 90% lleg6 al nivel alto, evidenciando
asi un aumento significativo en control corporal, ritmo y equilibrio. Se pudo
comprobar, a través de la observacion directa por medio de una ficha, que
este método artistico no solo reforzé los indicadores motores, sino que
ademas cre6 un entorno motivador y proximo al grupo, lo cual propicio el
avance continuo de los alumnos.
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La danza del carnaval
para desarrollar la
motricidad gruesa en
los nifios de 5 afios de
la institucion educativa
inicial N.° 064 Marias-
dos de mayo-
Huanuco, 2020

Romero Minaya,
Julia

2022

Perl

Estrategia

Talleres de la
danza del
carnaval

El objetivo de la intervencion fue potenciar el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios a través de la estrategia denominada “Talleres
de la danza del carnaval’. Esta propuesta fue ejecutada con 16 estudiantes
bajo un disefio preexperimental, estructurandose en 20 sesiones
pedagdgicas planificadas y secuenciales. Durante el proceso se trabajaron
pasos basicos, desplazamientos laterales y frontales, saltos coordinados
y secuencias ritmicas caracteristicas del carnaval huanuquefio, siempre
acompafiadas de musica tradicional que reforzé la identidad cultural y el
sentido de pertenencia. La evaluaciéon contemplé la aplicacion de un
pretest y un postest mediante una guia de observacion de 20 items. Los
resultados evidenciaron un avance significativo, pasando de un 31% de
nivel logrado en el pretest a un 94% en el postest, lo que representa una
mejora del 63% en coordinacion, equilibrio, control corporal y disociacion
de movimientos. En consecuencia, la aplicacidn sisteméatica de talleres de
danza carnavalesca demostrd ser una estrategia eficaz para fortalecer las
capacidades motrices en la educacién inicial.

11

La Danza como
Estrategia para
Desarrollar la
Motricidad Gruesa en
los estudiantes del
segundo grado de

primaria de la
Instituciébn  Educativa
Horacio Zeballos

Games, Pillao -
Huanuco, 2022

Soto Salvador,
Leenyn

2021

Peru

Estrategia

La danza
folklorica

El objetivo de la estrategia fue determinar en qué medida la aplicacion de
la danza como recurso pedagdgico mejora la motricidad gruesa en 23
estudiantes del segundo grado de primaria, empleando un disefio
preexperimental. La propuesta incorporé danzas peruanas como la Waka
Waka, el Tucuman y el Huaylas, seleccionadas por su riqueza en
desplazamientos, coordinacién y control postural. Las 12 sesiones
incluyeron actividades de calentamiento, secuencias coreograficas
progresivas y ejercicios orientados al esquema corporal, lateralidad y
equilibrio. La evaluacién se realiz6 mediante ficha de observacién aplicada
en pretest y postest, evidenciando un avance significativo en el dominio
corporal. Los resultados mostraron que el porcentaje de buena motricidad
gruesa se incrementd de manera notable tras la intervencion. En
consecuencia, la danza, aplicada de forma sistematica y contextualizada,
se consolidé como una estrategia eficaz para fortalecer el desarrollo motor
en el nivel primario.
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La influencia de la
danza carnaval de
Pampahuasi en la
mejora de la
coordinaciébn  motora
gruesa de las nifias y
nifios del 5° grado de
educacion primaria de
la IE N° 22404 "Sefior
de la Divina
Misericordia de Ica"

Alejo Cardenas,

Jorge Luis
2021

Peru

Estrategia

Danza como
estrategia
pedagdgica

La siguiente investigacion denominada “Danza Carnaval de Pampahuasi
us6 como recurso pedagoégico”, dicha danza con el propésito de fortalecer
la coordinacion motora gruesa en estudiantes”.La propuesta se sustenta
en la practica estructurada de la danza tradicional de Pampahuasi, con 10
sesiones cuyos movimientos como el paso de marcacion, el galope, los
giros, los desplazamientos laterales y el zapateo o chapaleo estimulan
capacidades motoras esenciales tales como el equilibrio, la coordinacién
dinamico-general, la disociacién segmentaria y la conciencia corporal. La
danza se organiza en secuencias coreograficas progresivas,
representadas en figuras grupales (columnas, circulo, estrella y triangulo),
las cuales favorecen el trabajo ritmico, el control postural y la organizacion
espacial., el andlisis de la estructura motriz de la danza permite reconocer
su potencial formativo para el desarrollo psicomotor e identitario de los
escolares de la region de Ica.

13

Danzas folcléricas
para el desarrollo de la
motricidad gruesa en
estudiantes de la
institucion  educativa
N° 981 del distrito de
Pangoa — Satipo, 2021

Mancha
Pichihua Delia
Vanesa

2021

Perl

Estrategia

Danzas folcléricas
pedagogicas

La propuesta investigativa implementada se enfocé en el fortalecimiento
de la coordinacién motriz gruesa utilizando la estrategia “Danzas
folcléricas como estrategia pedagoégica”. La propuesta se desarrollé
mediante un conjunto de sesiones organizadas en el Anexo 5, donde se
trabajaron secuencias ritmicas, desplazamientos y movimientos propios
de la danza tradicional, favoreciendo la coordinacion dindmica, el equilibrio
y la integracién corporal.Se implementd un pretest y un postest para
evaluar los resultados de esta intervencién; ambos se fundamentan en el
andlisis directo del rendimiento motor. Los hallazgos mostraron
transformaciones significativas: los alumnos mejoraron en los niveles
iniciales y lograron un desempefio mas elevado en las métricas
analizadas, con un aumento del 83.35 % en la mejora de las habilidades
motoras, lo que valida el impacto positivo de la danza folclérica si se utiliza
de forma sistematica y con un objetivo pedagogico definido.

14

El baile del carnaval
Tinkuy de Utao y el
desarrollo de la
motricidad gruesa en
los nifios y nifias de la

Salcedo Martin
Cynthia Benny

2021

Peru

Estrategia

Baile del carnaval
Tinkuy de Utao

La investigacidn realizada tuvo como propdésito establecer el impacto que
tiene la propuesta pedagdgica del "Baile del Carnaval Tinkuy de Utao" en
el fortalecimiento de la motricidad gruesa de los alumnos. Con este fin, se
llevé a cabo un programa organizado que consto de 20 sesiones de 45
minutos cada una, las cuales incluian giros, desplazamientos, secuencias
ritmicas y control postural, asi como ejercicios enfocados en afianzar la
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I.LE.I. N°386 Los
Carrizales - Huanuco
2019

lateralidad, el equilibrio, la coordinacién y el ritmo. El proceso metodoldgico
incluy6é una planificacion minuciosa, la implementaciéon sistematica y la
evaluacion a través de pretest y postest en el conjunto experimental y en
el de control. Después de la intervencién, los resultados mostraron
progresos importantes en el grupo experimental: en el nivel mas elevado
de rendimiento, la coordinacion llegé a un 50 %, el ritmo a un 59 %, la
lateralidad a un 77 %, el equilibrio a un 86 % y la motricidad gruesa a un
64 %. Estos resultados evidencian el impacto educativo que tiene la danza
tradicional como herramienta pedagdgica relevante y efectiva. Por lo tanto,
el Carnaval Tinkuy de Utao se afianza como un método pedagdgico con la
capacidad de fomentar el desarrollo motor en entornos educativos.
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DESCRIPCION DE LA TABLA 5

El analisis de las estrategias empleadas en los estudios revisados muestra una
tendencia clara a usar secuencias coreograficas, programas organizados y
talleres de danza como herramientas pedagogicas para mejorar la motricidad
gruesa en estudiantes de inicial y primaria. Los escritores adaptan la danza a su
entorno educativo, destacando propuestas que combinan actividades expresivas
y ritmicas con tradiciones culturales. Estas permiten el desarrollo de habilidades
motoras con resultados significativos y cuantificables.

Intervenciones pedagdgicas generales basadas en danza

Estrategias centradas en danzas folcloricas

Cisneros (2024) pone en marcha la estrategia "Taller de danza como
aprendizaje”, desarrollada a lo largo de 15 sesiones para un conjunto de 26 nifios
con cinco afios. Su propuesta abarca saltos, bailes libres con una identidad
cultural, giros y movimientos ritmicos. Los hallazgos reportados son muy
relevantes: el grupo avanzé del 42% en la etapa inicial al 81% en logros
sobresalientes, lo que evidencia un evidente progreso motriz gracias a la
implementacion de listas de cotejo para seguir el avance, asi como a los

materiales dinAmicos y a la musica tradicional.

La tactica "Danza Huaca-Huaca", desarrollada por Salas (2024), se
implementa con 30 nifios de cinco afios a lo largo de 15 sesiones. Su propuesta
se distingue por incluir motivacién inicial, desplazamientos coordinados y
movimientos libres que estan inspirados en la danza tradicional. Aunque los
tiempos de sesion no se indican con precision, se comunica un éxito importante:
tras la intervencion, el 90% de los nifios alcanzé niveles destacados o esperados
en cuanto a motricidad gruesa, lo que demuestra el impacto del enfoque cultural

y ritmico en el desarrollo motor.

Soto (2024) emplea "La danza" como estrategia, la cual se compone de
diez sesiones que incluyen las siguientes actividades: recorte, pintura, expresion

de emociones, dibujo y movimiento. Las sesiones han permitido que la
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convivencia social, la coordinacion y el equilibrio mejoren. A pesar de no
proporcionar porcentajes exactos, la autora pone de manifiesto avances notables
en cuanto a la coordinacién y el desempefio motriz, resaltando asi el valor de la

danza como una experiencia tanto motora como expresiva en grupo.

La estrategia "Danza folcldrica”, que se implementd en 15 sesiones para
18 nifios de cinco afios, es utilizada por Valera (2024). Su intervencién muestra
un avance significativo: la calificacion inicial de desempefio (44%) sube al 72%
en el resultado sobresaliente del postest. Las actividades incluyen musica,
interacciones de grupo y secuencias ritmicas que favorecen el equilibrio, la
lateralidad y el esquema corporal. La tactica "Danza clasica - pre ballet (RAD)",
que se desarrolla en seis sesiones de 45 minutos cada una y que incluye
ejercicios técnicos con las piernas, las manos, saltos, giros basicos y expresion
creativa, es recomendada por Villacorta (2024). A través de un pretest y un
postest, se observaron avances notables en equilibrio, coordinacién y control del
cuerpo en 12 estudiantes de cuatro afios; esto posibilité fortalecer la danza
clasica como una herramienta para optimizar tanto la motricidad fina como la

gruesa.

Yap (2024) emplea la danza folkl6rica como una alternativa pedagdgica.
Aungue su investigacion no esta fundamentada en sesiones organizadas,
proporciona porcentajes importantes: el 30% y el 52,5% de los participantes
llegaron a un nivel alto y medio, respectivamente, en movimientos del cuerpo; el
70% lleg6 a un nivel medio en ritmo; y el 65% obtuvo un nivel medio en lenguaje
corporal. Estos resultados evidencian un impacto natural y gradual de la danza
en la vida diaria del salon de clases. Castillo (2022) elabora la tactica "Programa
de Danzas Folcloricas", que consiste en 15 sesiones en las que se ensayaron
bailes como Carapachos, Changanacuy y Pandillada. Una de las progresiones
mas exhaustivas se muestra en su estudio: en la primera sesion, el 80 % de los
nifios estaba al principio, pero en la sesion 15, el 89 % habia llegado a un

desempenfo destacado, lo que demuestra una mejora constante y significativa.

Quintana (2022) utiliza la tactica "Danza escolar”, que divide las danzas
en tres tipos: de caracter carnavalesco, agricola-ganadero e histdrico-religioso.
La autora descubre conexiones estadisticas directas entre la danza y el
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desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas, a pesar de que su disefio no
incluye sesiones. Castillo (2022) (segunda entrada en la tabla), con su tactica
"Danza infantil como estrategia pedagogica”, lleva a cabo 15 sesiones de 40
minutos y obtiene resultados contundentes: los nifios del 70% en nivel bajo en el
pretest pasan al 90% en nivel alto en el postest. Es uno de los estudios que

cuentan con la evidencia mas contundente de avance.

Romero (2022) realiza un estudio sin intervencién, por lo que no
implementa estrategia, solo analiza la relacion entre danza y motricidad,
registrando niveles altos en movimiento y motricidad sin aplicar sesiones.
Romero Minaya (2022) aplica la estrategia “Talleres de danza del carnaval’,
desarrollada en 20 sesiones, logrando uno de los mayores avances de tu tabla:
del 31% en pretest, los nifios alcanzan 94% en postest, con una mejora total del

63% en coordinacion, equilibrio y control corporal.

En 12 sesiones con alumnos de segundo grado, Soto (2021) utiliza la
técnica "La danza folcldrica". El avance es notable: del 34.78 % de mala
motricidad en el pretest, se llega al 82.61 % de nivel bueno en el postest, lo que
demuestra un desarrollo marcado. Alejo (2021) elabora "Danza Carnaval de
Pampahuasi como recurso pedagoégico” con un total de diez sesiones, las cuales
estan estructuradas en secuencias coreograficas que van en aumento. El
analisis motriz resalta su capacidad de formacién en cuanto a coordinacion,
equilibrio y organizacion del espacio, mostrando una inclinacion generalizada

hacia la mejora.

La estrategia "Danzas folcléricas como estrategia pedagdgica", que
consta de un pretest, sesiones y un postest, es llevada a cabo por Mancha
(2021). Su resultado es uno de los mas solidos: el 83,35 % de mejoria en las
habilidades motoras después de la intervencion, lo cual corrobora la eficacia del
enfoque folcldrico. Luna & Roque (2021) elaboran "Taller de danza folclorica”,
aungue con un enfoque descriptivo y sin alterar las variables. Su contribucion se
enfoca en caracterizar la expresion corporal, la coordinacion dinamica y la
orientacion espacial a partir de la observacion natural del taller. En 20 sesiones,
Salcedo (2021) pone en practica el método "Baile del Carnaval Tinkuy de Utao",

gue incluye un pretest y un postest con porcentajes significativos que se
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presentan en el segundo: 64 % de motricidad excelente, 86 % de equilibrio, 77
% de lateralidad, entre otros. El estudio conjunto de las estrategias utilizadas en
los estudios analizados revela que la danza, en sus diferentes formas —desde
talleres organizados y propuestas folcloricas hasta danzas clasicas y secuencias
coreograficas tradicionales— es un recurso pedagdgico extremadamente eficaz

para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa.

Coinciden los autores en que el ritmo del movimiento, la coordinacion de
segmentos, las dinamicas grupales y el trabajo cultural relacionado con la danza
ayudan a consolidar la lateralidad, el equilibrio, el control posicional y
coordinativo, asi como al ritmo. También se registraron avances significativos en
aquellos estudios que implementaron programas con sesiones sisteméticas y
evaluaciones antes y después de las pruebas: El progreso en niveles altos de
desempefio motor es del 63% al 90%, segun Castillo (2022), Romero Minaya
(2022), Soto Salvador (2022), Mancha (2021), Salcedo (2021), Cisneros (2024)
y Valera (2024). La evidencia, en general, corrobora que la puesta en marcha de
estrategias basadas en la danza, cuando se hace de manera planificada, no
solamente estimula el aprendizaje corporal, sino que ademas produce progresos
cuantificables y sostenidos que se pueden atribuir directamente al trabajo motriz

coreografiado.

48



3.6 Conclusiones de las investigaciones
Tabla 6

Conclusiones Generales

TITULO DE LAS
INVESTIGACIONES

AUTORES

ANO DE
ESTUDIO

CONCLUSION GENERAL

La danza como estrategia de
aprendizaje en el desarrollo
de la motricidad gruesa en
nifios de cinco afios en la
Institucion  Educativa Inicial
N°414-33 MX/P-
Nufiunhuaycco-Ayacucho,
2024

Cisneros Galindo
Delia

2024

La evidencia obtenida en la investigacion demuestra un impacto contundente de la
danza como estrategia pedagogica para el desarrollo de la motricidad gruesa.
Antes de la intervencion, el 86% de los nifios se ubicaba en un nivel bajo de
desempefio motor; sin embargo, tras la aplicacion del programa, esta realidad se
transformé de manera significativa, logrando que el 56% alcanzara un nivel alto
en el postest. Este cambio porcentual revela no solo una mejora cuantitativa, sino
también un fortalecimiento cualitativo del control corporal, la coordinacion y el
equilibrio, consolidando habilidades que inicialmente se encontraban débiles o
poco desarrolladas.

Impacto de la danza como
estrategia de aprendizaje en
el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios de
la ILE.I N° 434 Los OImos,
Yarinacocha, Ucayali -
Pucallpa, 2024

Salas Rodriguez
Juliana Esmeralda

2024

En esta tesis se determind el efecto de la danza como estrategia de aprendizaje
en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios del nivel inicial. Lo mas
importante es que con un nivel de confianza del 95% el impacto de la danza como
estrategia de aprendizaje desarrolla la motricidad gruesa. Se confirmé con la
prueba de hipétesis de Wilcoxon donde se obtuvo un nivel de significancia de
p<0,05, donde el 77% de los estudiantes se ubico en el nivel de logro esperado,
por lo que los estudiantes mejoraron en cuanto a sus movimientos coordinados,
coordinacién global, esquema corporal, control del cuerpo, lateralidad,
organizaciéon y espacio temporal para una adecuada motricidad gruesa, ya que
saben realiza movimientos de sus extremidades, gatear, desplazarse, ademas de
caminar, correr y realizar lanzamientos.
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La danza como estrategia
pedagdgica para el desarrollo
de la motricidad gruesa de los
nifos y nifias de cinco afios
de la Institucion Educativa
Inicial N° 040 Nifio Jesus,
Lauricocha, Huanuco, 2024

Soto Gomez
Cristalvell Kendrith

2024

Los resultados en los indicadores estimados se aprecia un cambio evidente entre
la pre prueba y la post prueba: en el item, de coordina movimientos, los
estudiantes pasaron de 38.5% en “a veces” y “casi siempre” a un 53.8% en
“siempre” tras la intervencion; en equilibra movimientos, el nivel “siempre”
aument6 de 7.7% a 46.2%; y en reconocer los lados de su cuerpo, el nivel
“siempre” se elevo de 23.1% a 69.2%, desapareciendo por completo la categoria
“a veces” en la post prueba. Asimismo, en identidad cultural, el nivel “siempre”
pasé de 0% a 46.2%, evidenciando que la danza contribuy6é no solo al control
motor, sino también a la expresién y valoracién de la identidad. Estos avances,
observados de forma progresiva en todos los indicadores, respaldan que la
estrategia dancistica fortalecié habilidades esenciales de coordinacién, equilibrio,
esquema corporal y comunicacion expresiva, demostrando que la danza es un
recurso pedagdgico efectivo para potenciar el desarrollo motor en la primera
infancia.

La danza como estrategia en
la motricidad gruesa en nifios
de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°239 Maria
Montessori Manantay, 2024

Valera Vasquez
Margarita

2024

Los resultados de la investigacion confirman que la danza, aplicada como
estrategia pedagdgica, impacta como un efecto altamente positivo en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios. El estudio nos mostré que,
antes de la intervencién, el 44% de los estudiantes se encontraba en nivel inicio,
mientras que después de la aplicacion de las sesiones de danza, el 72% alcanzé
el nivel de logro destacado, demostrando un avance sustancial en el dominio
corporal dinamico, el equilibrio y la estructuraciéon espacial. Este progreso fue
corroborado estadisticamente mediante la prueba de Wilcoxon, que arroj6 un nivel
de significancia de 0.001, lo cual ratifica que la estrategia basada en la danza no
solo mejora de manera observable las capacidades motrices, sino que ademas
constituye un recurso metodoldgico sélido, capaz de promover aprendizajes
integrales y contribuir de forma efectiva al fortalecimiento de la psicomotricidad en
la primera infancia.
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Implementacion de la
practica de la danza clasica
para el desarrollo de la
motricidad en estudiantes de
4 afos en el nido "Virgen De
La Paz" Lima, 2024

Villacorta Sanchez
Solange del
Carmen

2024

El estudio evidencia que las intervenciones en base a la danza generaron mejoras
claras en el desarrollo motor infantil. Tras la aplicacion del programa, el 91.7 %
de los nifios alcanz6 un nivel alto en desarrollo motriz y solo el 8.3 %
permanecié en nivel medio, evidenciando un avance significativo respecto al
pretest, donde predominaban niveles medios y bajos. En la dimension de
motricidad gruesa, el 83.3 % de los participantes logré un nivel medio y el 16.7
% alcanzé un nivel alto, superando ampliamente los desempefios iniciales en los
que la mitad del grupo se ubicaba en nivel bajo. En conjunto, estos resultados
confirman que la intervenciébn implementada fue altamente efectiva para
desarrollar tanto la motricidad, logrando cambios estadisticamente significativos en
el desempefio motor de los nifios.

Ladanza una alternativa en el
desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 4 a 5 afios
de la IE 86 del Nivel Inicial —
Huacho

Yap Pomajambo
Jean Pierre

2024

La determinacion de la influencia de la danza como alternativa en el desarrollo de
la motricidad gruesa, ayuda a que los nifios de 4 y 5 afios de la I.E.86 Nivel Inicial-
HUACHO, ayuda a que puedan desenvolverse de mejor manera en lo personal y
social, gracias al trabajo que realizamos en el lapso de 8 sesiones con una
duracién de 2 horas cada una de las sesiones, en la cual los nifios demostrando
cambios en el desarrollo motriz y socio motriz que propone la danza

Danza folclérica para mejorar
la motricidad gruesa en los
nifos de cinco afios de la
institucién educativa inicial N°
156 de Nuevo Horizonte,
Tocache, San Martin 2020

Trujillo Pasco Olga
Patrocinia

2020

El estudio concluye que después de 15 sesiones de danza folcldrica aplicada como
intervencién pedagogica genera mejoras significativas en la motricidad gruesa de
los nifios, evidenciadas en el incremento de los niveles de coordinacion, equilibrio,
control postural y lateralidad entre el pretest y el postest. Lo més relevante fue que
las estrategias de danzas folcloricas, tales como la danza de la pandillada, la danza
changanacuy y de los carapachos, lograron niveles altos de motricidad gruesa. Los
resultados confirman que la estructura ritmica, los desplazamientos y las
secuencias motoras propias de la danza constituyen un medio eficaz para
optimizar el desempefio motor y favorecer el dominio corporal en la primera
infancia.
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La danza folclérica y el
desarrollo de la motricidad
gruesa y fina en estudiantes
del nivel inicial Héroes del
Pacifico, Ventanilla — Lima

Mancha Pichihua
Delia Vanesa

2022

El estudio concluye que la estrategia de la danza folklérica aplicada a 42
estudiantes mantiene una relacion importante con el desarrollo de la motricidad
gruesa en los estudiantes del nivel inicial. Los resultados evidencian que, tras la
aplicacién de las actividades de danza, los nifios mejoraron su coordinacion,
equilibrio, control corporal y precision motriz, confirmandose una relacién directa
entre los distintos tipos de danzas agricolas, ganaderas, religiosas, carnavalescas
y el fortalecimiento de ambas dimensiones motrices. En conjunto, las conclusiones
destacan que la danza folklérica no solo funciona como recurso cultural y
expresivo, sino también como un medio pedagoégico eficaz para favorecer el
desarrollo motriz integral en la primera infancia.

La danza infanti como
estrategia para mejorar la
motricidad gruesa en los
nifios de 04 afios de la |.LE. N°
248 “Virgen Purisima
Convento”, Piscobamba -
Mariscal Luzuriaga, 2020.

Castillo Gutiérrez
Flor Carina

2022

El estudio demuestra que la danza infantil constituye una estrategia pedagdgica
altamente efectiva para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 4 afios. Los
resultados indican un cambio significativo entre el pretest y el postest: inicialmente,
el 70% de los nifios se encontraba en el nivel bajo de motricidad gruesa, pero
después de la intervencion, el 90% alcanz6 el nivel alto, evidenciando un
progreso sustancial en su desempefio motor. Esta mejora también se reflejé en las
dimensiones evaluadas equilibrio, ritmo y tonicidad, donde los niveles de inicio
disminuyeron notablemente y se fortalecié el dominio corporal general. La prueba
estadistica T de Student, con una significancia de 0.000, confirma que la
intervencién produjo efectos reales y consistentes, validando que la danza es una
estrategia eficaz para potenciar las habilidades motrices esenciales en la primera
infancia.

10

La danza en la motricidad
gruesa de los nifios del nivel
inicial de la I.LE.P Villa Maria
Barranca

Romero Advincula
Elvia Marisol

2022

En relacion al objetivo general se concluye la existencia de una relacion
significativa entre la danza y la motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial de la
I.E.P Villa Maria Barranca, considerando lo demostrado en la tabla 6 por una
significancia de 0 y con una relacion del valor de R = 0,898 la cual representa una
correlacion positiva entre las variables de estudio.
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11

La danza como estrategia
para desarrollar la motricidad
gruesa en los estudiantes del
segundo grado de primaria
de la institucién educativa
Horacio Zeballos Games,
Pillao — Huanuco, 2022

Soto Salvador
Leenyn

2022

Segun el documento, la aplicacion de la danza del carnaval promovié una mejora
crucial en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de la |.E.I.
N.° 064 Marias (Huanuco). Los efectos del pretest evidenciaron que solo el 31%
de los estudiantes alcanzaba el nivel de logro esperado, mientras que en el postest
este porcentaje ascendié a un 94%, evidenciando un aumento importante tras la
intervencién. Asimismo, el analisis inferencial confirmé mejoras estadisticamente
significativas en todas las dimensiones evaluadas coordinacion de movimiento
corporal, coordinacién espacio tiempo, coordinacion respiratoria-motriz vy
diferenciacion de movimientos con valores de significancia menores a 0.05,
validando que la danza del carnaval influye de manera efectiva en la motricidad
gruesa infantil. Estas conclusiones reafirman la pertinencia de integrar expresiones
culturales como estrategia pedagdgica estructurada.

12

La danza del carnaval para
desarrollar la  motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios
de la Institucién Educativa
Inicial N.° 064 Marias-Dos De
Mayo- Huanuco, 2020

Romero Minaya
Julia

2022

El estudio determiné que la danza aplicada como estrategia didactica genera
un impacto altamente positivo en la motricidad gruesa de los estudiantes de
segundo grado. Los resultados muestran una transformacién definida: en el cotejo
inicial, el 34.78% presentaba motricidad gruesa deficiente y el 65.22% un nivel
regular; tras la intervencion, estos valores se reducen a 4.35% y 13.04%
respectivamente, mientras que el 82.61% alcanza un nivel bueno de motricidad
gruesa. También, el andlisis en las sesiones nos habla de una evidencia de
progresos continuos, pasando de solo 5% de logro en la sesién 5 a 80% en la
sesion 12. Se observa que la practica sistemética de la danza fortaleci6 el
equilibrio, la lateralidad, el control corporal y la coordinacion dindmica, permitiendo
que los estudiantes ganen autonomia motriz y mejor dominio de su cuerpo. En
suma, la danza se consolida como una estrategia eficaz para desarrollar
habilidades psicomotrices esenciales en la educacion primaria.

13

La influencia de la danza
carnaval de Pampahuasi en
la mejora de la coordinacion
motora gruesa de las nifias y
nifios del 5° grado de
educacion primaria de la IE
N° 22404 "Sefior de la Divina

Luna Huisa
Desve

Roque Quispe
Maritza

2021

La ensefianza de la danza Carnaval de Pampahuasi permitira que los nifios de
diversas instituciones educativas en Ica, en especial la Instituciéon Educativa N°
22704 “Senor de la Divina Misericordia de Pampahuasi-lca, desarrollen y
fortalezcan su psicomotricidad. Los nifios desarrollaran capacidades ritmicas y
estimularan su conciencia corporal a través de la ejecucién del Carnaval de
Pampahuasi. A través de la difusién de esta danza se establece gque los nifios del
departamento de Ica no pierdan las costumbres y tradiciones de su tierra natal,
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Misericordia de Ica"

ademas que permite que conozcan y trasciendan con el pasar del tiempo.

14

Danzas folcloricas para el
desarrollo de la motricidad
gruesa en estudiantes de la
institucién educativa N° 981
del distrito de Pangoa -
Satipo, 2021

Mancha Pichihua
Delia Vanessa

2021

El estudio determina como influyé las danzas folcléricas en el desarrollo de la
motricidad gruesa en estudiantes de la Institucién Educativa No 981 del distrito de
Pangoa — Satipo, 2021. Se determiné mediante la prueba de Shapiro Wilk y el
analisis con T de Student para rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis
alterna. Que las danzas folcléricas influyen positivamente en el desarrollo de la
motricidad gruesa con un coeficiente de 0,913 que habla de un impacto de mejora
de un 83,35%. El resultado afirma que existe mejoria en la capacidad del cuerpo
para integrar la accion de los mdusculos largos, con el objeto de realizar
determinados movimientos.

15

Talleres de danza folklérica
para desarrollar la motricidad
gruesa en estudiantes del
segundo grado del nivel
primario de la Institucion
Educativa César Vallejo —
Oropesa — Quispicanchi —
2020

Luna Huisa Desve

Roque Quispe
Maritza

2024

En definitiva, el estudio mostré que la danza constituyé una estrategia
pedagOgica eficaz para el desarrollo psicomotor infantil, ya que favorece
procesos clave como la atencién, la lateralidad, la coordinacién dinamicay la
orientacion temporal, aspectos esenciales dentro de la formacién motriz en el
nivel inicial. El documento destaca que la danza fortalece la comprension del propio
cuerpo en movimiento y facilita la construccién del esquema corporal mediante
experiencias ritmicas y expresivas, consolidandose como un recurso significativo
dentro de la educacion temprana.

16

El baile del carnaval Tinkuy
de Utao y el desarrollo de la
motricidad gruesa en los
nifios y niflas de la LE.IL
N°386 Los Carrizales -
Huanuco 2019

Salcedo Martin
Cynthia Benny

2024

El baile del Carnaval Tinkuy de Utao tuvo como objetivo general evidenciar la
influencia del baile de carnaval tinkuy de Utao en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifos y nifias de 5 afos en la |.E.I No 386 “Los Carrizales” Huanuco
2019. Con lo que se mostr6 en la postprueba, después de la aplicacion del baile
del carnaval Tinkuy de Utao se observé que el 64% representado por 14
estudiantes mostraron desarrollo de la motricidad gruesa en la escala de excelente
y 36% representado por 8 estudiantes en el nivel muy bueno y ninguno se quedé
en las otras escalas. La investigacién confirma que la danza no solo fortalecié la
psicomotricidad, sino que se convirtié en una experiencia significativa que potencio
la seguridad, la expresion y el movimiento consciente de los nifios.
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DESCRIPCION DE LA TABLA 6

La Tabla 6 muestra los hallazgos generales de dieciséis estudios efectuados en
varias zonas del Peru entre los afios 2021 y 2024, con el propdsito de verificar el
impacto de la danza en el progreso de la motricidad gruesa en nifios y nifias que
cursan educacion inicial y primaria. Los descubrimientos coinciden en que la
danza no solo optimiza el equilibrio, la lateralidad, la coordinacién y el control
postural de manera notable, sino que también robustece elementos
socioculturales y socioemocionales. Este ultimo punto reafirma su importancia

como tactica pedagdgica integral.

CONCLUSIONES DE ESTUDIOS QUE COMO OBJETIVO EVALUAR EL
EFECTO DE UNA INTERVENCION

Se llega a la conclusion en los estudios que utilizaron un disefio preexperimental,
como los realizados por Cisneros (2024), Salas (2024), Soto (2024), Valera
(2024), Villacorta (2024), Yap (2024), Trujillo (2023), Quintana (2022), Castillo
(2022), Soto (2022), Romero (2022) y Mancha (2021) de que el uso sistematico
de sesiones de danza produce avances importantes en la motricidad gruesa.
Estas investigaciones revelaron aumentos significativos en la coordinacion
global, el control del espacio y el dominio corporal dinamico, a partir de comparar
el pretest con el postest. Por lo tanto, los autores coinciden en que la danza es
un método pedagdgico efectivo para mejorar el desarrollo motor en el entorno

escolar.

En cuanto a la investigacion cuasi experimental de Salcedo (2021), se
determind que la aplicacion del baile Tinkuy de Utao tuvo un efecto muy positivo
en el grupo que fue objeto de intervencion. Los hallazgos mostraron que el 64 %
de los alumnos (14 nifios) llegd a un nivel 6ptimo de motricidad gruesa, mientras
gue el 36 % restante (8 estudiantes) estuvo en una categoria muy buena, sin que
se registraran participantes en niveles inferiores. Este descubrimiento posibilito
llegar a la conclusion de que el baile tradicional, ejecutado de manera

organizada, mejora notablemente el rendimiento motor grueso de los alumnos.
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CONCLUSIONES DE ESTUDIOS QUE TIENEN COMO OBJETIVO
DESCRIBIR EL FENOMENO EN UN MOMENTO DETERMINADO

El estudio realizado por Luna y Roque (2021) concluye que, en el disefio no
experimental descriptivo, la implementacion de talleres de danzas folkléricas esta
directamente relacionada con un importante fortalecimiento de la motricidad
gruesa en los alumnos analizados. Los autores afirman que, después de
implementar los talleres, se observaron avances especificos en la coordinacion,
el equilibrio y el control corporal, lo cual posibilité corroborar su proposicion
original. Ademas, determinan que la practica sistematica de bailes folcléricos no
solo influye en el area motora, sino también promueve procesos cognitivos como

la atencion y la percepcion, lo cual aumenta su valor educativo.

CONCLUSIONES DE ESTUDIOS QUE TIENEN COMO OBJETIVO ANALIZAR
LA RELACION ENTRE VARIABLES

Por otro lado, el estudio de Romero (2022), desarrollado bajo un disefio no
experimental correlacional, concluye que existe una relacién estadisticamente
significativa y positiva entre la dimension movimiento de la danza y la motricidad
gruesa en los nifios del nivel inicial de la I.E.P. Villa Maria Barranca. Los
resultados presentados en la tabla 7 evidencian una significancia de 0, lo que
indica que la relacibn encontrada no es producto del azar. Asimismo, el
coeficiente de correlacion obtenido (R = 0,770) refleja una asociacion positiva
alta entre ambas variables. En consecuencia, el autor concluye que a mayor
desarrollo de la dimensidon movimiento en las actividades de danza, mayor es el
nivel de motricidad gruesa alcanzado por los estudiantes, confirmando la

relevancia pedagogica de la danza en el desarrollo motor infantil.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

V. CONCLUSIONES Y REFLEXION

La revision de documentos posibilité la organizacion y presentacion
sistematica del estado actual de los estudios realizados en Peru
entre 2021 y 2024, en relacion con la conexion entre el desarrollo
de la motricidad gruesa y la danza. La sistematizacion de 16
investigaciones demostro que la produccion académica se reparte
en regiones como Ica, Puno, Huanuco, Ucayali, Ayacucho, Junin y
Cusco. Esto muestra que a nivel nacional existe un interés
constante por mejorar el desarrollo motor de los nifios mediante
practicas corporales con raices culturales. Igualmente, se
recuperaron investigaciones de repositorios oficiales como RENATI
y ALICIA-CONCYTEC, donde predominaban las tesis de
licenciatura y de segunda especialidad con el propdésito de
examinar variaciones importantes en el rendimiento motor.
También se notd un uso regular de varias expresiones dancisticas
—folcldricas, clasicas, infantiles y propuestas innovadoras— como
métodos pedagdgicos. En resumen, este estudio posibilitd el
reconocimiento de tendencias metodoldgicas reiteradas, enfoques
predominantes y contribuciones significativas, proporcionando una
perspectiva completa y actualizada del progreso en el area de

investigacion en el ambito nacional.

La investigacion de los objetivos generales de las 16
investigaciones estudiadas muestra que todos ellos tienen como
meta principal determinar la incidencia, el impacto o la relacion que
tiene el baile con el avance de la motricidad gruesa en nifios y
estudiantes de educacién primaria e inicial. Asimismo, se nota que
el 87.50 % de las obras emplea disefios con el propdsito de medir
cambios a través de programas, tacticas o secuencias pedagoégicas
de danza implementadas en el contexto escolar, lo cual muestra
una clara tendencia hacia la intervencion directa y la evaluacién del
progreso motor antes y después de su implementacién. En cuanto

al resto de los estudios, el 12.50 % se enfoca en describir o
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TERCERA:

CUARTA:

relacionar la danza con el desarrollo motor sin tener un programa
estructurado ni un grupo control; no obstante, contindan
interesados en demostrar beneficios relacionados con la

coordinacion, expresion corporal, control motor y equilibrio.

El estado del arte posibilit6 la determinacion de que las
investigaciones estudiadas se fundamentan, sobre todo, en cinco
marcos teoricos fundamentales. La teoria del desarrollo cognitivo
de Jean Piaget es la mas comun, constituyendo cerca del 40% del
soporte conceptual. Esto se debe a que describe cémo el
movimiento y la coordinacion se construyen de forma gradual. La
Teoria de la Psicomotricidad de Henri Wallon le sigue, con una
participacion del 25%, enfatizando la interconexion entre
emociones, movimientos y el crecimiento del cuerpo. En tercer
lugar, la Teoria de las Inteligencias Multiples formulada por Howard
Gardner, que contribuye en un 20%, resulta importante para
entender la danza como un medio para promover habilidades
cinestésicas y corporales. Ademas, estd la Teoria Socio-
Constructivista de Lev Vygotsky, que apoya lo relevante del
aprendizaje mediado y de la interaccion fisica en entornos sociales,
con un 10%. Por ultimo, la Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik
Erikson representa el 5%, y fortalece la construccion de identidad y
la dimensién afectiva mediante el movimiento dentro de las mas
mencionadas. En resumen, este analisis muestra que los estudios
se basan en un marco teoérico variado y complementario, que apoya
la conexién entre danza y desarrollo motor en el ambito educativo

de Peru.

Los elementos metodolégicos analizados revelan que las
investigaciones sobre danza y motricidad gruesa utilizan un disefio
y un enfoque bastante homogéneos. En primer lugar, se aprecia
que el 100 % de las investigaciones emplea un enfoque
cuantitativo, lo que pone de manifiesto una tendencia evidente

hacia la evaluacion objetiva de las transformaciones producidas por
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QUINTA:

la intervencion dancistica en el desarrollo motor. En relacion con la
clase de investigacion, el 81.25% son investigaciones aplicadas,
enfocadas en implementar estrategias, programas o talleres de
danza en situaciones reales del ambito escolar. El 18.75 %
solamente lleva a cabo investigaciones basicas, las cuales estan
mayormente enfocadas en determinar correlaciones entre
variables sin intervenir de manera directa. En cuanto a los métodos
utilizados, se nota que el enfoque preexperimental es ampliamente
mayoritario, ya que esta presente en el 81 % de las investigaciones
examinadas. Este dato muestra una notable inclinacion hacia los
estudios que emplean intervenciones en un Gnico grupo, usando
mediciones previas y posteriores para analizar las modificaciones
ocurridas. El disefio no experimental descriptivo, al igual que los
disefios cuasiexperimentales y los estudios correlacionales,
representa un 6%. Esta distribucion muestra que, a pesar de que
hay otros enfoques metodoldgicos, la mayor parte de los estudios
elige modelos enfocados en medir directamente como la danza
afecta la motricidad gruesa. En ultima instancia, las poblaciones
analizadas se enfocan en nifios de educacion inicial, especialmente
aquellos entre cuatro y cinco afos, lo cual representa cerca del 68
% de los trabajos examinados. El restante 31 % son alumnos de
primaria. La mayoria de los estudios tienen muestras que oscilan
entre 12 y 53 participantes, lo cual concuerda con la naturaleza

institucional y aplicada de las investigaciones.

El trabajo de investigacion logré detectar con precision distintas
propuestas pedagdgicas basadas en la danza, que se distinguen
por tener un disefio ordenado, sistematico y consistente. Estas
acciones se estructuran en programas y talleres que combinan
movimientos, secuencias ritmicas, actividades corporales dirigidas
y dinAmicas expresivas con el objetivo de fomentar el desarrollo
motor. El "Taller de Danza como Estrategia de Aprendizaje”, el
programa de danzas folcloricas "Carnaval de Pampahuasi’, la idea

"Danza Huaca-Huaca", el programa coreografico que comprende
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SEXTA:

Pandillada, Changanacuy y Carapachos, y la estrategia técnica
"Danza clasica Pre Ballet (RAD)" son algunas de las tacticas mas
representativas. Cada una de estas propuestas incluye etapas
sucesivas que abarcan el calentamiento, la exploracion libre del
movimiento, la practica guiada, el trabajo ritmico y un cierre
reflexivo. Estas fases promueven integralmente el desarrollo del
equilibrio, la coordinacion dinamica general, la ubicacion espacial,
la lateralidad y el control corporal. Ademas, multiples de estas
tacticas incorporan elementos de identidad cultural, lo que posibilita
gue los alumnos no solo refuercen sus capacidades motrices, sino

gue también aprecien y se conecten con sus costumbres.

Conducirse a una conclusion precisa y coherente es el resultado de
la comparacion analitica de las dieciséis investigaciones: la danza,
en todas sus formas (folclérica, clasica, infantil o vinculada con
expresiones culturales autdctonas), es un método pedagdgico
altamente eficaz para fortalecer la motricidad gruesa en nifios y
nifias que estan en educacion primaria e inicial. Las investigaciones
muestran, sin excepcion, avances significativos en el rendimiento
motor inicial y el que se logra tras las intervenciones; estas mejoras
oscilan entre el 40% y mas del 80% en aspectos como la
coordinacion dindmica, la lateralidad, el equilibrio, la tonicidad, la
organizacion espacio-temporal y el control postural. Estos avances
estan apoyados por datos estadisticos significativos, los cuales se
basan en examenes como T de Student, Wilcoxon y coeficientes
de correlacibn méas altos que 0,89; esto evidencia que los
resultados obtenidos no son casualidades, sino la consecuencia de
intervenciones sistematicas y programadas. Los hallazgos de los
estudios, ademas, coinciden en que la danza no solo afecta
aspectos motrices medibles, sino que también genera
transformaciones cualitativas en el control corporal, la expresividad,
la autonomia motriz y la seguridad al ejecutar movimientos
coordinados. Las sesiones estructuradas alrededor de

movimientos, desplazamientos, secuencias de danza y dinamicas
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expresivas estimulan la exploracién del cuerpo y el aumento del
repertorio motor, lo que fortalece un esquema corporal mas
integrado. Ademas, las investigaciones que incorporan danzas
tradicionales como el Carnaval de Pampahuasi, la Pandillada, el
Tinkuy de Utao y otras expresiones carnavalescas y agricolas
demuestran dos efectos: no solo mejoran significativamente la
motricidad gruesa, sino que también potencian el reconocimiento
del patrimonio local, las competencias comunicativas y la identidad

cultural.

SEPTIMA:Los hallazgos indican de manera consistente que la danza, llevada a

REFLEXION

cabo por medio de programas Yy talleres organizados, produce
progresos relevantes y medibles en la motricidad gruesa de los
estudiantes del nivel inicial y de la primaria en Peru. Los estudios
revisados reportan incrementos de entre el 40% y mas del 80% en
indicadores tales como la coordinacién dinamica general, la
lateralidad, la organizacion espacio-temporal, el control postural y
el equilibrio. Resultados como estos se han verificado a través de
pruebas estadisticas, entre ellas la T de Student, Wilcoxon y los
coeficientes de correlacion altos. Asimismo, se determina que el
81,25% de las investigaciones empleé disefios preexperimentales,
lo que confirma la tendencia a analizar el efecto directo de las
intervenciones dancisticas en situaciones reales. Los resultados
cualitativos también muestran avances en la participacion activa, la
expresion y la seguridad fisica. No obstante, es evidente que se
requiere reforzar la utilizacién de herramientas estandarizadas y
ampliar los enfoques metodolégicos para aumentar el rigor
cientifico. Por ende, de acuerdo con los datos recopilados, la danza
se determina como una estrategia pedagogica importante, efectiva

y culturalmente relevante dentro del sistema educativo peruano.

61



El andlisis de los estudios reunidos verifica que la danza ha llegado a ser
una estrategia pedagadgica legitima para el avance de la motricidad gruesa en
distintos escenarios educativos del pais. Una de las fortalezas es el
perfeccionamiento de destrezas fundamentales que respaldan la motricidad
gruesa, como la coordinacion general, el equilibrio, la lateralidad y el control
postural, incluso en estudiantes que comenzaron con niveles iniciales bajos. Esta
eficacia se evidencia en circunstancias motrices que incluyen programas
folcloricos, secuencias de danza y dinamicas ritmicas, asi como talleres

organizados, lo cual demuestra su adaptabilidad y flexibilidad frente al contexto.

Asi mismo, se identificaron vacios relevantes tanto en la inmersion de los
programas por la falta de sesiones, asi como de una planificacion mejor
estructurada de parte de las investigaciones. La generalizacion de los resultados
se ve limitada debido a que predominan las muestras pequefias y los disefios
preexperimentales, ademas de la poca comparacion entre metodologias., se
encontr6 una integracion débil del enfoque de inclusion, lo cual es
particularmente importante en instituciones estatales que estdn comprometidas
con una educacién equitativa, como la Escuela de Educacion Superior
Pedagogica "La Inmaculada”, que fomenta la atencién a poblaciones diversas y
con necesidades particulares. Igualmente, se evidencia que los instrumentos de
evaluacion tienen una estandarizacion limitada y hay una insuficiencia en la
profundidad de las investigaciones en mayor tiempo, es decir, longitudinales que

son aquellas que posibilitan la valoracion de efectos a largo y medio plazo.

Podemos inferir con estos hallazgos que, de incorporar a la practica
docente las fortalezas de estos programas, puede enriquecerse de manera
considerable. La experiencia revisada ensefia que es necesario planear
sesiones de danza con metas motrices especificas, secuencias en progreso y
parametros de evaluacion formativa para seguir el progreso individual. Ademas,

de enfatizar la importancia de adoptar una perspectiva inclusiva, ajustando las

actividades a los ritmos y caracteristicas individuales de cada estudiante.
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