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RESUMEN

Este estudio de andlisis documental tuvo como objetivo revisar investigaciones
sobre estrategias cognitivas de comunicacion en estudiantes de secundaria en
Peru entre el afio 2014 al 2023. Se llevé a cabo una busqueda narrativa de estudios
relevantes y se seleccionaron 15 investigaciones, todas desarrolladas en Perd. Los
estudios seleccionados incluyen tesis de licenciatura, maestria y doctorado,
publicadas en repositorios institucionales y localizadas mediante motores de
busqueda bibliograficas. El analisis se centra en los objetivos generales de los
estudios, teorias y tedricos, metodologia, propuestas de estrategias cognitivas y
conclusiones. La revisibn concluye que hay pocas investigaciones sobre
estrategias cognitivas de comunicaciéon en estudiantes de secundaria en Perd en
el periodo estudiado. Las estrategias cognitivas mas significativas identificadas
estan relacionadas con la comprension de textos, destacando en investigaciones
orientadas a la competencia lectora en lengua materna. Sin embargo, solo cinco
estudios detallan la aplicacion de estrategias con resultados significativos. Llama la
atencién que la mayoria de las investigaciones se hayan realizado en instituciones

educativas de Lima y en lugares ubicados en el norte del pais.

Palabras Clave: Estrategias cognitivas, comunicacion, comprensién de textos,

estudiantes peruanos



ABSTRACT

This documentary analysis study aimed to review research on cognitive
communication strategies in high school students in Peru from 2014 to 2023. A
narrative search of relevant studies was conducted and 15 researches were
selected, all developed in Peru. The selected studies include bachelor's, master's
and doctoral theses, published in institutional repositories and located through
bibliographic search engines. The analysis focuses on the general objectives of the
studies, theories and theorists, methodology, proposed cognitive strategies and
conclusions. The review concludes that there is little research on cognitive
communication strategies in high school students in Peru in the period studied. The
most significant cognitive strategies identified are related to text comprehension,
with emphasis on research oriented to reading proficiency in the mother tongue.
However, only five studies detail the application of strategies with significant results.
It is noteworthy that most of the research has been carried out in educational

institutions in Lima and in places located in the north of the country.

Keywords: Cognitive strategies, communication, text comprehension, Peruvian

students.
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l. INTRODUCCION

Las estrategias, enuncia Valle et al. (1999), son series estructuradas de actividades
o0 métodos seleccionados con el fin de apoyar el proceso de adquirir, almacenar o
emplear informacién. Por su parte, Beltrdn y Bueno (1996) afirman que las
estrategias son un conjunto de normas que facilitan la toma de decisiones correctas
en cualquier etapa de un proceso en desarrollo. Ambas definiciones describen una

habilidad que se enfoca en la forma en que se llevan a cabo

Las estrategias cognitivas consisten en una serie de procesos mentales que
las personas utilizan para facilitar el procesamiento, adquisicion, almacenamiento
y aplicacion de informacion de manera efectiva. Estas estrategias son herramientas
intelectuales que permiten al individuo organizar y controlar sus procesos de
aprendizaje, ayudandolo a tomar decisiones sobre cémo abordar una tarea, como
seleccionar y retener la informacion relevante y como utilizarla de manera

adecuada en diferentes contextos.

Mifiano et al. (2012) sefialan que las habilidades cognitivas son experiencias
intelectuales que admiten que los estudiantes integren los datos asimilados

sensorialmente, para utilizarlos en beneficio personal y social.

Vega (1993) menciona que las estrategias cognitivas relacionadas con la
comprension lectora abarcan desde el reconocimiento de letras y su combinacion
en silabas hasta la codificacion de palabras, la estructura sintactica, la
interpretacion de proposiciones y la integracion temética, todo con el objetivo de
construir un modelo coherente y claro para el lector. Esto implica que la persona
debe establecer conexiones entre las partes del contenido, diferenciar entre ideas
principales y secundarias (seleccién), pensar en ejemplos concretos
(concretizacion) y buscar aplicaciones practicas (aplicacion). Todas estas
actividades forman parte del procesamiento cognitivo.

Jonassen (2004) afirma que las herramientas cognitivas, o “mindtools”,
originan la meditacidbn cognitiva, ensayando asi la reconstruccion de las

representaciones intelectuales de los escolares segun el ambiente determinado.



La importancia de estas estrategias también se refleja en los resultados de
evaluaciones internacionales como PISA 2022, que muestran que los estudiantes
peruanos estan por debajo de la media mundial en competencias de comprension
lectora. Este resultado pone de manifiesto la necesidad de mejorar el enfoque
pedagdgico mediante la ensefianza de estrategias cognitivas Estas estrategias
buscan que los estudiantes no solo se lean, sino que también interpreten, analicen
y reflexionen criticamente sobre los textos. Ademas, las evaluaciones nacionales y
regionales también indican que gran parte de los estudiantes carecen de las
herramientas cognitivas necesarias para obtener el nivel logrado en la competencia

“Lee diversos tipos de textos”.

En el contexto peruano, el Curriculo Nacional de la Educacién Basica
(CNEB), considera entre los objetivos clave para los estudiantes que terminan la
Educacién Basica Regular (EBR), adquirir competencias comunicativas que les
permitan no solo interpretar, sino analizar y reflexionar sobre distintos tipos de
textos. Estas habilidades estan en sintonia con el desarrollo de estrategias
cognitivas que fomentan una comprension critica de la informacién. En su perfil de
egreso, se espera que los estudiantes aprendan de forma auténoma y reflexiva,
comprendiendo diversos tipos de textos con diferentes propositos y aplicando este

conocimiento en contextos tanto cotidianos como académicos.

Dentro de las habilidades comunicativas especificas en el area de
Comunicacion que establece el CNEB, se destaca la competencia "Lee diversos
tipos de textos escritos en su lengua materna”, que implica el proceso de
transformar palabras, la habilidad de comprender, interpretar y evaluar la
informacion para darle un uso practico. Esta competencia abarca desde la
observacion de la estructura y el proposito de la lectura hasta la elaboracion de

inferencias y el analisis critico.

En términos de aplicacién, la educacién intercultural también juega un papel
relevante en el desarrollo de estas competencias. Segun el MINEDU (2016), la
educacion intercultural debe asegurar que los estudiantes sean capaces de
interactuar de manera equitativa en un contexto diverso, lo que implica el desarrollo
de habilidades comunicativas que les permitan comprender y respetar las
diferencias culturales y linglisticas. Esto se alinea con la necesidad de incorporar
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estrategias cognitivas que promuevan habilidades méas profundas de la lectura y

situaciones que reflejan la diversidad cultural.

Dada la importancia esencial del desarrollo de las estrategias cognitivas en
el proceso de aprendizaje, desde los primeros niveles de la educacion, y
considerando los resultados desalentadores en competencias como la
comprension lectora a nivel de la educacion peruana y latinoamericana, surgio la
necesidad de conocer qué se ha investigado sobre estrategias cognitivas en la
educacién peruana en los ultimos afios teniendo en cuenta que el uso de estas
estrategias es clave para mejorar la adquisicion, procesamiento y aplicacion de la

informacion, especialmente en el contexto de la educacion secundaria.

En relacidn con lo antes mencionado, se plantearon las siguientes preguntas
y objetivos de investigacion, que han orientado la revision y analisis de la
documentacion encontrada sobre el tema de las estrategias cognitivas en la
educacion y su impacto en el desarrollo de habilidades comunicativas y lectoras en

los estudiantes.
Preguntas problematicas:

1. ¢Cual es el estado de las investigaciones publicadas entre los afios 2014-
2023 sobre estrategias cognitivas de comunicacion en estudiantes de
secundaria de Peru?

2. ¢Cuales son los objetivos de las investigaciones publicadas entre los afios
2014-2023 sobre estrategias cognitivas de comunicacion en estudiantes de
secundaria de Peru en los afios 2014-20247

3. ¢Qué teorias fundamentan las investigaciones publicadas entre los afios
2014-2023 sobre estrategias cognitivas de comunicacion en estudiantes de
secundaria de Peru?

4. ¢Qué aspectos metodoldgicos caracterizan las investigaciones publicadas
entre los afios 2014-2023 sobre las estrategias cognitivas de comunicacion
en estudiantes de secundaria de Peru?

5. ¢Cuales son las caracteristicas de las estrategias presentadas en las
investigaciones, publicadas entre los aflos 2014-2023, sobre estrategias

cognitivas de comunicacion en estudiantes de secundaria de Peru?



6. ¢Cuales son las conclusiones generales de las investigaciones, publicadas
entre los afios 2014-2023, sobre las estrategias cognitivas de comunicacion
en estudiantes de secundaria de Peru?

7. ¢Qué hallazgos relevantes surgen de las investigaciones, publicadas entre
los afios 2014-2023, sobre las estrategias cognitivas de comunicacion en
estudiantes de secundaria de Peru?

Objetivos

1. Presentar las investigaciones, publicadas entre los afios 2014-2023, sobre
las estrategias cognitivas de comunicacion en estudiantes de secundaria de
Peru.

2. ldentificar los objetivos generales de las investigaciones, publicadas entre
los afios 2014-2023, sobre las estrategias cognitivas de comunicacion en
estudiantes de secundaria de Pera.

3. Enunciar teorias y teodricos mas relevantes que fundamentan las
investigaciones, publicadas entre los afios 2014-2023, sobre las estrategias
cognitivas de comunicacion en estudiantes de secundaria de Pera.

4. Analizar los aspectos metodolégicos de las investigaciones, publicadas
entre los aflos 2014-2023, sobre las estrategias cognitivas de comunicacion
en estudiantes de secundaria de Peru.

5. Describir las estrategias aplicadas en las investigaciones, publicadas entre
los afios 2014-2023, sobre las estrategias cognitivas de comunicacién en
estudiantes de secundaria de Pera.

6. Analizar las conclusiones generales de las investigaciones, publicadas entre
los afios 2014-2023, sobre las estrategias cognitivas de comunicacion en
estudiantes de secundaria de Peru.

7. ldentificar hallazgos relevantes del analisis de las investigaciones,
publicadas entre los afios 2014-2023, sobre las estrategias cognitivas de

comunicacion en estudiantes de secundaria de Peru.



Il. METODOLOGIA

Se llevé a cabo una revision narrativa. La busqueda de informacion se realizé en
las siguientes bases de datos: Google Académico, Repositorio Nacional, Dialnet,
RENATI y ALICIA CONCYTEC. Se seleccionaron trabajos académicos de grado y
posgrado que abordan las estrategias cognitivas de comunicacion en estudiantes
de educacion secundaria, publicados entre los afios 2014 y 2023. La busqueda se

limit6 al idioma espafiol.

El proceso de identificacién de las publicaciones incluyé busquedas en
Google Académico y RENATI, con la localizacién de investigaciones de acceso
abierto publicadas entre los afios 2014 y 2023. Se utilizé el siguiente esquema de
busqueda: "estrategias cognitivas”, "comunicacion”, "Educacion Secundaria" y

"Perqd".

Posteriormente, se aplicaron criterios de inclusién y exclusion. Los criterios
de inclusidon se establecieron para asegurar que los estudios seleccionados
contribuyeran al objetivo de la investigacion: trabajos realizados en Peru en los
altimos 10 afios; investigaciones enfocadas en estrategias cognitivas de
comunicacién en estudiantes de educacién secundaria; y estudios académicos de

postgrado.

Se excluyeron los estudios que: se publicaron antes de 2014; no hacian
referencia especifica a estrategias cognitivas de comunicacion; se enfocaban en
poblacién de educacion inicial, primaria u otros niveles educativos superiores, asi

como trabajos académicos de pregrado y de institutos pedagdgicos.

De las investigaciones encontradas, se seleccionaron aquellas que cumplian
con los criterios de inclusion y exclusion. Finalmente, se eligieron 15 estudios
publicados entre 2014 y 2023, relacionados con las estrategias cognitivas de

comunicacion en la educaciéon secundaria en Perd.

Para el analisis de las investigaciones seleccionadas y la elaboracion del
estado del arte, se empled una bitacora que contenia: titulo, palabras clave,
resumen, objetivos, teorias y autores relevantes, aspectos metodoldgicos,

estrategias o propuestas didacticas, resultados, conclusiones y referencias.
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3.1 Estudios identificados y revisados

lll. RESULTADOS

Tabla 1 Relacién de investigaciones identificadas y analizadas sobre estrategias cognitivas de comunicacion en estudiantes de

secundaria de Peru publicadas en el periodo del afio 2014 al 2023

- o ENTIDAD
wg wo PAIS W = UN'V:&S'TA LOCALIZACION
a a) L
< . . GRADO/ DE FUENTE
° o> o = o
N z% e 25 TITULO AUTORES REGION % 3 LICENCIATURA BIBLIOGRAFICA
o w =
2 DISTRITO 8 REVISTA QUE DIGITAL
PUBLICA
Estrategias cognitivas de
aprendizaje y su relacién _
con la comprensiéon de lhuaraqui
textos en el area de  Valderrama Pert o
Comunicacién en los  Sahory Universidad REPOSITORIO
1 2023 2022 estudiantes del segundo Manuela Ucayali Tesis Licenciatura Nacional de UNU
grado de educacion  yjg|givia Manantay Ucayali
secundaria de  la  Grandes Doris
Institucion Educativa

Marko Jara Schenone -
Manantay, 2023

Anita
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Herramientas cognitivas
y comprension lectora en

estudiantes de Avendafi Peru Universidad

secundaria de la vendano . . . . Nacional José REPOSITORIO
2021 2021 Instituciéon Educativa mz?rg:i]cl)sela Lima Tesis Licenciatura Faustino UNJFSC

Generalisimo Don José y Huacho Sanchez Carrién

de San Martin, Huaura,

2021

Estrategia cognitiva ]

virtual para mejorar los Martinez Peru

niveles de comprension L. Piura . Universidad REPOSITORIO
2021 2020 lectora en estudiantes de Juli Tesis Doctorado cé Valle UCV

cuarto grado de Jul!anna Marcaveli- esar valiejo

secundaria Mallaritos ulissa ca

2020

Estrategias cognitivas en

la comprension lectora de . Per Universidad

estudiantes del tercer Palomino .

. Puma . . . Nacional San REPOSITORIO

2020 2019 grado de secundaria de la Cusco Tesis Licenciatura Antonio Abad del  UNSAAC

Institucién Educativa David ntonio Abad de

Privada  Carrion  de Yanaoca Cusco

Yanaoca- Cusco, 2019

Aplicacion de un

programa de estrategias

cognitivas para  Alcas Tocto

desarrollar la Carmen Rosa Perl

comprension lectora en : . . Universidad REPOSITORIO
2019 2018 los estudiantes del primer Panta More Piura Tesis Maestria César Vallejo ucV

grado de secundariadela ~ Sandra La Unién

Institucion Educativa La  Marisol

Unién — La Unién, Piura

2018

Disefio de un sistema de ~ Banda Per o

X . ) . , niversi REPOSITORI

2019 2019 estrategias cognitivas de Vasquez ) Tesis Maestria NU. € lssag UNsz ORIO

atencion, percepcion y  Zadith Cajamarca acional Fedro
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memoria para mejorar la
capacidad de la
comprension lectora en el
area de comunicacién en
los estudiantes 2do grado
de educacion secundaria
de la Institucion
Educativa Ciro Alegria
Santa Rosa

Santa
Rosa

Ruiz Gallo

7

2019

2019

Estrategias cognitivas y
los niveles de la
comprensién lectora en
los estudiantes del
segundo afio de
secundaria de la
Institucién Educativa N°
88257 “Comandante
Rolando Harvey” Santa,
2018

Iparraguirre
Segura
Jesus Marila

Peru
Ancash

Santa

Tesis

Universidad

Maestria . .
César Vallejo

RENATI

8

2018

2017

Correlacién  entre las
estrategias cognitivas y
los niveles de
comprension lectora de
los estudiantes del cuarto
grado de la Institucion
Educativa secundaria
Comercial 45 de la ciudad
de Puno

Arocutipa
Ticona Anaiz

Perl
Puno

Puno

Tesis

Universidad
Licenciatura Nacional del
Altiplano

RENATI

9

2018

2018

Estrategias didacticas
para mejorar el nivel
critico de comprension
lectora de textos no
literarios en los
estudiantes del 2° grado
“B” de secundaria de la
Institucion Educativa

Silva Paredes
Heidy Margot

Perl
Ancash

Shilla

Tesis

Universidad
Maestria Nacional Pedro
Ruiz Gallo

REPOSITORIO
UNPRG
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“San Juan Bautista” de
Shilla. Distrito de Shilla,
prov. Carhuaz, region
Ancash — 2017

Estrategias cognitivas y
los niveles de
comprension lectora en

Perl
los estudiantes del VI : .
. . Universidad
10 2017 2015 ciclo del nivel secundario Rojas _Salazar Lima Tesis Maestria Nacional Mayor GOOGLE
de la Institucion Marcelino . ) Y ACADEMICO
Educativa nro. 6081 Villa Maria de San Marcos
Manuel Scorza Torres de del Triunfo
San Gabriel Alto en Villa
Maria del Triunfo
Estrategias cognitivas y
metacognitivas para la
comprensién lectora en Perd
estudiantes de segundo i ;
grado B de nivel TelloRuiz San Martin . : . Universidad REPOSITORIO
11 2017 2016 secundario en el area de Karen Movobamh Tesis Licenciatura César Vallejo ucv
comunicacion de la I.E. y
Serafin  Filomeno, del a
distrito y provincia de
Moyobamba, 2016
Programa de estrategias
didacticas cognitivas para
desarrollar la ,
Peru
competencia Pedraza Universidad REPOSITORIO
12 2016 2016 comunicativa de los Tenorio Cajamarca  Tesis Doctorado ,n|ver5| a.
estudiantes de educacion Orfelina c César Vallejo ucv
utervo

secundaria de la IE “Fe y
Alegria 69 San Viator” de
Cutervo-2016
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13

2015

2014

Estrategias cognitivas
para mejorar la
comprension lectora de
textos argumentativos de
los estudiantes del 3°
grado de educacion
secundaria de la
Institucion Educativa N°
118 “Victor Alberto Pefia
Neyra”, Las Malvinas,
Tumbes, afio 2014

Guaranda
Agurto
Marisol

Perl

Tumbes .
Tesis
Las

Malvinas

Maestria

Universidad
Nacional Pedro
Ruiz Gallo

REPOSITORIO
UNPRG

14

2015

2014

Aplicacion de un
programa de estrategias
de aprendizaje para
mejorar la comprension
lectora, en el area de
Comunicacién, en los
estudiantes del primer
grado de educacion
secundaria de la
Institucion Educativa
"Jaén de Bracamoros",
2014

Toro Arnao
Oscar
Genebraldo

Peru
Cajamarca  Tesis

Jaén

Maestria

Universidad
Nacional de
Cajamarca

REPOSITORIO
UNC

15

2014

2013

Programa de intervencién
psicopedagégico basado
en la teoria
psicopedagégica de
estrategias de lectura de
Isabel Solé y pedagogia
critica para mejorar la
comprension lectora en el
area de Comunicacién en
los estudiantes del primer
grado de secundaria en la
I.E. “Pefia Blanca”-2013

Herrera
Cabanillas
Elmer

Peru
Cajamarca  Tesis

Tumbadén

Maestria

Universidad
Nacional Pedro
Ruiz Gallo

REPOSITORIO
UNPRG
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DESCRIPCION DE LA TABLA 1

La informacién consignada en la Tabla 1 evidencia que el numero de
documentos investigados son 15, todos corresponden a estudios realizados en

Peru.

En cuanto al tipo de documentos investigados, se observa que 8 son tesis
de licenciatura, 5 son tesis de maestria y 2 son tesis de doctorado. Las
investigaciones se llevaron a cabo con poblaciones estudiantiles de nivel
secundario de diferentes regiones y localidades de Per(, como Ucayali
(Manantay), Lima (Huacho, Villa Maria del Triunfo), Piura (Marcavelica, La
Union), Cusco (Yanaoca), Cajamarca (Santa Rosa y Cutervo), Ancash (Santa,

Shilla), Puno, San Martin (Moyobamba) y Tumbes (Las Malvinas).

Las universidades que mas estudios registran son la Universidad César
Vallejo, con 5 investigaciones, seguida de la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo, con 4 estudios. Otras universidades como la Universidad Nacional de
Ucayali, Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Universidad
Nacional San Antonio Abad del Cusco, Universidad Nacional del Altiplano y la

Universidad Nacional Mayor de San Marcos tienen 1 estudio publicado cada una.

Respecto a la localizacion de las fuentes, las investigaciones se
encuentran mayormente en repositorios universitarios, RENATI y en Google
Académico. Asi mismo, el rango de afios en que se realizaron estos estudios

estd comprendido desde el afio 2013 al 2022.

En relacion a los autores, se aprecia que son 17 autores en total. De este

total, 13 autores son mujeres y 4 autores son varones.
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3.2 Objetivos generales

Tabla 2 Presentacion de los objetivos generales de los estudios analizados considerando el afio de estudios, titulo, pais y autores.

z
O
N O wu 2 ) PAIS
o '<Z( aQ TITULO OBJETIVO GENERAL
= AUTORES
D
o
Estrategias cognitivas de Perd
aprendizaje y su relacion con la lhuaraqui
comprension de textos en el area Determinar el nivel de relacion entre las estrategias cognitivas del Valderrama
1 2022 de  Comunicacion en los aprendizaje y la comprension de textos en el area de comunicacion Sahory Manuela
estudiantes del segundo grado en los estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa
de educacion secundaria de la Marko Jara Schenone, Manantay 2022.
Institucion Educativa Marko Jara Valdivia Grandes
Schenone - Manantay, 2023 Doris Anita
Herramientas  cognitivas vy i
comprension lectora en Determinar la relacién entre las herramientas cognitivas y el desarrollo Peru
> 2021 estudiantes de secundaria de la de la comprension lectora en los estudiantes de secundaria de la Avendafio
Institucion Educativa Institucion Educativa Generalisimo Don José de San Martin, Huaura, Medrano Maryori
Generalisimo Don José de San 2021. Isela
Martin, Huaura, 2021
Estrategia cognitiva virtual para i
mejorar los niveles de Proponer una estrategia cognitiva virtual para mejorar los niveles de Perd
3 2020 comprension lectora en comprension lectora en los estudiantes de cuarto de secundaria de la Martinez UbillGs

estudiantes de cuarto grado de
secundaria Mallaritos 2020

I.E Complejo Mallaritos 2020.

Julianna Julissa
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4

2019

Estrategias cognitivas en la
comprension lectora de
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Privada Carrion de
Yanaoca- Cusco, 2019

Determinar la relacion que existe entre las estrategias cognitivas y la
comprension lectora de los estudiantes del tercer afio de secundaria
de la Institucion Educativa Privada Carrion del distrito de Yanaoca,
provincia de Canas, Cusco 2019.

Perl

Palomino Puma
David

5

2018

Aplicaciéon de un programa de
estrategias  cognitivas  para
desarrollar la  comprension
lectora en los estudiantes del
primer grado de secundaria de la
Institucién Educativa La Union —
La Unién, Piura 2018

Determinar los efectos que tiene la aplicacién de un programa de
estrategias cognitivas en el desarrollo de la comprension lectora de
los estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la I.E.
La Unién—distrito de La Union—Piura, 2018.

Perd

Alcas Tocto
Carmen Rosa

Panta More
Sandra Marisol

6

2019

Disefio de wun sistema de
estrategias cognitivas de
atencion, percepcién y memoria
para mejorar la capacidad de la
comprension lectora en el area
de comunicacion en los
estudiantes 2do grado de
educacion secundaria de la
Institucion Educativa Ciro
Alegria Santa Rosa

Demostrar qué efectos produce la aplicacion de un sistema de
estrategias cognitivas basadas en el enfoque comunicativo textual
para mejorar la capacidad de la comprension lectora en el area de
comunicacién en los estudiantes 2do grado de educacién secundaria
de la Institucion Educativa Ciro Alegria Santa Rosa.

Perd

Banda Vasquez
Zadith

7

2019

Estrategias cognitivas y los
niveles de la comprension
lectora en los estudiantes del
segundo afio de secundaria de
la Institucién Educativa N° 88257
“Comandante Rolando Harvey”
Santa, 2018

Determinar la relacion que existe entre las estrategias cognitivas y los
niveles de comprension lectora en los estudiantes del segundo afio
de secundaria de la Institucion Educativa N° 88257 “Comandante
Rolando Harvey” Santa, 2018.

Perd

Iparraguirre
Segura Jesus
Marild
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2017

Correlacién entre las estrategias
cognitivas y los niveles de
comprension lectora de los
estudiantes del cuarto grado de
la Institucion Educativa
secundaria Comercial 45 de la
ciudad de Puno

Determinar la correlacién que existe entre las estrategias cognitivas y los
niveles de comprension lectora de los estudiantes que cursan el cuarto
grado de la Institucion Educativa Secundaria “Comercial 45” de Puno en el
afio escolar 2017.

Perl

Arocutipa Ticona
Anaiz

2018

Estrategias  didacticas para
mejorar el nivel critico de
comprensién lectora de textos
no literarios en los estudiantes
del 2° grado “B” de secundaria
de la Institucién Educativa “San
Juan Bautista” de Shilla. Distrito
de Shilla, prov. Carhuaz, region
Ancash — 2017

Disefiar una estrategia didactica sustentada en la teoria interactiva de Isabel
Solé para mejorar la comprension lectora en el nivel critico del area de
comunicacién de los estudiantes del grupo de estudio del 2° grado “B” de
secundaria de la Instituciéon Educativa “San Juan Bautista” de Shilla. Distrito
de Shilla, prov. Carhuaz, region Ancash — 2017.

Perd

Silva Paredes
Heidy Margot

10

2015

Estrategias cognitivas y los
niveles de comprensién lectora
en los estudiantes del VI ciclo del
nivel secundario de la Institucion
Educativa nro. 6081 Manuel
Scorza Torres de San Gabriel
Alto en Villa Maria del Triunfo

Determinar la relaciéon que existe entre las estrategias cognitivas y los
niveles de comprension lectora en los estudiantes del VI ciclo del nivel
secundario de la Institucion Educativa nro. 6081 Manuel Scorza Torres de
San Gabriel Alto en Villa Maria del Triunfo.

Perd

Rojas Salazar
Marcelino

11

2016

Estrategias cognitivas y
metacognitivas para la
comprension lectora en
estudiantes de segundo grado B
de nivel secundario en el area de
comunicacion de la I.E. Serafin
Filomeno, del distrito y provincia

de Moyobamba, 2016

Determinar la influencia de las estrategias cognitivas y metacognitivas en la
comprensioén lectora, en los estudiantes de segundo grado B de nivel
secundario en el Area de Comunicacion de la I.E. Serafin Filomeno, del
distrito y provincia de Moyobamba, 2016.

Pert

Tello Ruiz Karen
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12

2016

Programa de estrategias
didacticas  cognitivas  para
desarrollar la  competencia
comunicativa de los estudiantes
de educacion secundaria de la
IE “Fe y Alegria 69 San Viator’
de Cutervo-2016

Demostrar que la aplicacion de un Programa de Estrategias Didacticas
Cognitivas desarrolla la Competencia Comunicativa en los estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria 69 San
Viator” de Cutervo 2016.

Perl

Pedraza Tenorio
Orfelina

13

2014

Estrategias cognitivas para
mejorar la comprension lectora
de textos argumentativos de los
estudiantes del 3° grado de
educacion secundaria de la
Institucion Educativa N° 118
“Victor Alberto Pefia Neyra”, Las
Malvinas, Tumbes, afio 2014

Disefiar Estrategias Cognitivas para mejorar la comprension lectora de
textos argumentativos de los estudiantes del 3° grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa N° 118 “Victor Alberto Pefia Neyra”,
Las Malvinas, Tumbes, afio 2014.

Perd

Guaranda Agurto
Marisol

14

2014

Aplicaciéon de un programa de
estrategias de aprendizaje para
mejorar la comprensién lectora,
en el area de Comunicacion, en
los estudiantes del primer grado
de educacion secundaria de la
Institucion Educativa "Jaén de
Bracamoros", 2014

Determinar la influencia de la aplicacion de un Programa de Estrategias de
Aprendizaje para mejorar la Comprension Lectora, en el 14 Area de
Comunicacién, en los estudiantes del primer grado de educaciéon secundaria
de la Institucion Educativa “Jaén de Bracamoros”, 2014.

Perd

Toro Arnao
Oscar Genebraldo

15

2013

Programa  de intervencién
psicopedagégico basado en la
teoria  psicopedagodgica de
estrategias de lectura de Isabel
Solé y pedagogia critica para
mejorar la comprension lectora
en el area de Comunicacion en
los estudiantes del primer grado
de secundaria en la |.E. “Pefa
Blanca™-2013

Disefiar y aplicar un Programa de Intervencién psicopedagégico basado en
las estrategias de lectura de Isabel Solé y la pedagogia critica para mejorar
la comprensioén lectora en el &rea de comunicacién en los estudiantes del
primer grado de secundaria en la |.E. “Pefia Blanca” - 2013

Pert

Herrera Cabanillas
Elmer
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DESCRIPCION DE LA TABLA 2

Es importante el analisis de los objetivos de las 15 investigaciones halladas,
objetivos que reflejan el interés y la direccion que los autores tomaron en la
realizacion de sus estudios. Los objetivos se agrupan segun coincidencias en sus

propdsitos investigativos.

Disefiar e implementar estrategias cognitivas para mejorar la comprension
lectora fue el objetivo de cinco investigaciones. En esta linea se encuentran
estudios como el de lhuaraqui (2023), Avendafio (2021), Palomino (2020), Alcas
Tocto & Panta (2019), Martinez (2021) y Herrera (2014) quienes propusieron
distintas metodologias para elevar los niveles de comprension lectora en

estudiantes de secundaria.

Desarrollar programas de intervencién basados en estrategias cognitivas
con el propdsito de mejorar las capacidades de comprension lectora fue la intencién
de cuatro estudios. Autores como Silva (2018), Arocutipa (2018), Pedraza (2016) y
Rojas (2017) realizaron intervenciones a través de programas educativos que

abordaron la mejora de estas habilidades en estudiantes de diversas regiones.

Diagnosticar y analizar la relacion entre estrategias cognitivas y los niveles
de comprensién lectora fue el objetivo general de tres investigaciones. Estos
estudios, llevados a cabo por autores Tello (2017), Iparraguirre (2019) y Guaranda
(2015), se enfocaron en evaluar como el uso de estrategias cognitivas afectaba

directamente la comprension lectora en diversos grados del nivel secundario.

El objetivo de dos investigaciones fue analizar los efectos de la
implementacion de estrategias cognitivas en diferentes contextos educativos. En
ese interés estan los estudios de Banda (2019) y Toro (2015), quienes compararon
la efectividad de diferentes enfoques de estrategias cognitivas en la enseflanza de

la comprension lectora.
Estas investigaciones, desarrolladas en el periodo del 2014 al 2023,

expresan una solida preocupacion por mejorar el aprendizaje de habilidades de

comprension lectora a traves del uso sistematico de estrategias cognitivas.
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3.3 Teorias y Teoricos

Tabla 3 Teorias y tedricos significativos que sustentan las investigaciones sobre estrategias cognitivas de comunicacion en

estudiantes de secundaria de Peru publicadas en el periodo del afio 2014 al 2023

TEORIA

TEORICOS

AUTORES QUE REFIEREN LAS TEORIAS

Metacognicién y
lectura

Juana Pinzas

Avendafio (2021), Alcas & Panta (2019), Banda (2019), Iparraguirre (2019), Silva (2018),
Rojas (2017), Guaranda (2015)

Estrategias de
lectura

Isabel Solé

Avendafo (2021), Palomino (2020), Alcas & Panta (2019), Arocutipa (2018), Toro (2015),
Herrera (2014)

El aprendizaje
significativo

David Ausubel

Palomino (2020), Silva (2018), Tello (2017)

Ensefiar lengua

Cassany, Lunay
Sanz

Alcas y Panta (2019), Arocutipa (2018), Guaranda (2015)

Modelo
Transaccional

Louise Rosenblatt

Guaranda (2015), Toro (2015), Herrera (2014)

Teoria del . -

Aprendizaje Lev Vigotsky lhuaraqui & Valdivia (2023), Pedraza (2016)
Sociocultural

Zona del Lev Vigotsky Palomino (2020), Pedraza (2016)

desarrollo proximo

Psicologia
educativa. Un
punto de vista

David Ausubel

Banda (2019), Herrera (2014)




cognoscitivo

Teoria de las
Inteligencias
Multiples

Howard Gardner

lhuaraqui y Valdivia (2023)

Escala de
Estrategias de
Aprendizaje
(ACRA)

Roman & gallego

Martinez (2021)

Etapas del
Desarrollo
Cognitivo

Jean Piaget

Palomino (2020)

El proceso mental

Jerome Bruner
del aprendizaje Banda (2019)
cnfodue lvan Pavlov Iparraguirre (2019)
conductista parrag
Estrategia )
Metodolégica Isabel Solé Silva (2018)
Interactiva
Teoria basica del
proceso de Anderson y ]
comprension de Pearson Rojas (2017)
lectura
Teoria de la
Competencia Dell Hymes Pedraza (2016)

Comunicativa
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DESCRIPCION DE LA TABLA 3

De la revision de las bases tedricas de los 15 estudios que comprenden el estado
del arte, se han identificado diversas e importantes teorias y teéricos que respaldan
las investigaciones abordadas sobre estrategias cognitivas y comprension lectora

en estudiantes del nivel secundario.

La Teoria de Howard Gardner (1983) sobre las Inteligencias Mdltiples fue
utilizada en 1 investigacion. Gardner argumenta que la inteligencia logico-
matematica influye significativamente en la capacidad de analisis y resolucion de
problemas, lo cual puede aplicarse a la comprension lectora. Esta teoria fue referida
por lhuaraqui & Valdivia (2023).

La Teoria del Aprendizaje Sociocultural de Lev Vygotsky (1978) respalda 2
investigaciones. Vygotsky afirma que el aprendizaje ocurre en un entorno social y
se produce mediante la interaccion con otras personas, lo cual es esencial para el
desarrollo de habilidades cognitivas y de lectura. Esta teoria es utilizada por
Ilhuaraqui & Valdivia (2023) y Pedraza (2016).

La Teoria de la Metacognicién y Lectura de Juana Pinzas (1990) fundamenta
a 7 investigaciones. Pinzas describe como el control y la autorregulacién de los
procesos cognitivos son claves para la comprension lectora. Autores como
Avendario (2021), Alcas & Panta (2019), Banda (2019), Iparraguirre (2019), Silva
(2018), Rojas (2017) y Guaranda (2015) han empleado esta teoria en sus trabajos.

La Teoria de las Estrategias de Lectura de Isabel Solé (1992), propone el
uso de estrategias concretas para potencias la comprension lectora, se aplica en 6
estudios. Esta teoria fue utilizada por Avendafio (2021), Palomino (2020), Alcas &
Panta (2019), Arocutipa (2018), Toro (2015) y Herrera (2014).

La Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) de Roman & Gallego

(1994) aparece en 1 investigacion. Martinez (2021) utiliza esta escala para medir

el uso de estrategias cognitivas en la lectura y el aprendizaje.
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La Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget (1951), que explica las
etapas del desarrollo cognitivo en los nifios, fue empleada en 1 estudio para
analizar como los estudiantes adquirieron habilidades de comprension lectora.

Palomino (2020) baso su investigacion en esta teoria.

La Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel (1963) sustenta 3
investigaciones, defendiendo que los nuevos conocimientos se asimilan mejor
cuando se relacionan con los conocimientos previos. Esta teoria fue utilizada por
Palomino (2020), Silva (2018) y Tello (2017).

El Proceso Mental en el Aprendizaje de Jerome Bruner (1961) fue
considerado en 1 investigacion. Bruner propone que los estudiantes deben ser
activos en la construccion de su conocimiento, y Banda (2019) adopté6 este enfoque

en su investigacion.
Estas teorias proporcionan el marco conceptual para el desarrollo de

estrategias cognitivas orientadas a la mejora de la comprensién de textos en

estudiantes del nivel secundario.
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3.4 Aspectos metodologicos

Tabla 4 Aspectos metodologicos de las investigaciones sobre estrategias cognitivas de comunicacion en estudiantes de secundaria

de Peru publicadas en el periodo del afio 2014 al 2023

N° TITULOS ENFOQUE TIPO DISENO POBLACION MUESTRA
Estrategias cognitivas de aprendizaje y su
relacion con la comprension de textos en el
. SR ) L 158
area de Comunicacion en los estudiantes del N Bésica, . . .
1 i . Cuantitativo S Correlacional estudiantes de 95 estudiantes
segundo grado de educacion secundaria de la descriptiva sequndo arado
Institucion Educativa Marko Jara Schenone - 9 9
Manantay, 2023
Herramientas cognitivas y comprension
s . 429
lectora en estudiantes de secundaria de la N - No : .
2 N, : c A Cuantitativo Descriptivo . estudiantes de 203 estudiantes
Institucién Educativa Generalisimo Don José experimental secundaria
de San Martin, Huaura, 2021
. . . . 95 estudiantes
Estrategia cognitiva virtual para mejorar los No .
. ., ; o . . de cuarto 35 estudiantes de
3 niveles de comprension lectora en estudiantes Cuantitativo Propositiva experimental
: . grado de cuarto grado A
de cuarto grado de secundaria Mallaritos 2020 transversal .
secundaria
Estrategias cognitivas en la comprension No 106
lectora de estudiantes del tercer grado de N~ . experimental estudiantes de .
4 . L . . Cuantitativo  Correlacional 20 estudiantes
secundaria de la Institucion Educativa Privada Transversal tercer grado de
Carrién de Yanaoca- Cusco, 2019 no causal secundaria
Apllcfa_cmn de un programa de estrateg]z,is 50 estudiantes
cognitivas para desarrollar la comprension Cuasi- de primer
5 lectora en los estudiantes del primer grado de Cuantitativo  Experimental . P 27 estudiantes
X o . experimental grado de
secundaria de la Institucion Educativa La secundaria

Unién — La Unién, Piura 2018
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Disefio de un sistema de estrategias
cognitivas de atencion, percepciéon y memoria
para mejorar la capacidad de la comprension

97 estudiantes

6 lectora en el area de comunicacién en los Mixto Aplicativa CL.JaS' de segundo 28 estudiantes
. - experimental grado de
estudiantes 2do grado de educacion .
; o : . secundaria
secundaria de la Institucibn Educativa Ciro
Alegria Santa Rosa
Estrateg|a_§ cognitivas y los nlve!es de la Cga5| 36 estudiantes
comprension lectora en los estudiantes del L. experimental,
~ X N - Béasico o de segundo .
7 segundo afio de secundaria de la Institucion Cuantitativo descrintivo factual, rado de 36 estudiantes
Educativa N° 88257 “Comandante Rolando P correlacional, 9 .
” secundaria
Harvey” Santa, 2018 causal
Correlacién entre las estrategias cognitivas y 163
los niveles de comprension lectora de los Descrintivo estudiantes del
8 estudiantes del cuarto grado de la Institucion Cualitativo Vo, Correlacional 163 estudiantes
) X . correlacional cuarto grado
Educativa secundaria Comercial 45 de la )
. de secundaria
ciudad de Puno
Estrategias didacticas para mejorar el nivel
critico de comprension lectora de textos no 35 estudiantes
9 literarios en los estudiantes del 2° grado “B” de Cualitativo Diaanostica Propositiva de segundo 17 estudiantes
secundaria de la Institucion Educativa “San socio critico 9 P grado de
Juan Bautista” de Shilla. Distrito de Shilla, secundaria
prov. Carhuaz, regién Ancash — 2017
Estrategias cognitivas y los niveles de 277
comprension lectora en los estudiantes del VI . Cuasi estudiantes de
. . . S o Correlacional - . ;
10 ciclo del nivel secundario de la Institucion Cuantitativo causal experimental primer y 277 estudiantes
Educativa nro. 6081 Manuel Scorza Torres de transversal segundo grado
San Gabriel Alto en Villa Maria del Triunfo de secundaria
Estrategias cognitivas y metacognitivas para
la comprension lectora en estudiantes de - 246
. . Descriptivo .
segundo grado B de nivel secundario en el N~ No . estudiantes de .
11 - e ” Cuantitativo . correlacional 29 estudiantes
area de comunicaciébn de la I.E. Serafin experimental transversal segundo grado

Filomeno, del distrito
Moyobamba, 2016

y provincia de

de secundaria
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Programa de estrategias didacticas cognitivas

para desarrollar la competencia comunicativa L C 367 71 estudiantes de
. ., . o Explicativa Diseno pre ; .

12 de los estudiantes de educacién secundaria Cualitativo aplicada experimental estudiantes de primer grado de
de la IE “Fe y Alegria 69 San Viator’ de P P secundaria secundaria
Cutervo-2016
Estrategias cognitivas para mejorar la
comprension lectora de textos argumentativos .

. o . . _ 20 estudiantes
de los estudiantes del 3° grado de educacion o Diagnostica, o .

13 . L . . Cualitativo o Propositiva de 3ro. de 20 estudiantes
secundaria de la Institucion Educativa N° 118 descriptiva secundaria
“Victor Alberto Pefia Neyra”, Las Malvinas,

Tumbes, afio 2014
Aplicacion de un programa de estrategias de
aprendizaje para mejorar la comprension 232
< . ., Pre .
lectora, en el area de Comunicacion, en los o . Pre estudiantes de .
14 . . y Cualitativo experimental . . 116 estudiantes
estudiantes del primer grado de educacion o experimental primer grado
. oS AN aplicativa .
secundaria de la Institucién Educativa "Jaén de secundaria
de Bracamoros", 2014
Programa de intervencion psicopedagdgico
basado en la teoria psmopedagoglca, de 10 estudiantes
estrategias de lectura de Isabel Solé y . .
PO . L o . Experimental de primer .
15 pedagogia critica para mejorar la comprensién Cuantitativo Aplicada - 10 estudiantes
. NSO aplicativa grado de
lectora en el &rea de Comunicacién en los secundaria

estudiantes del primer grado de secundaria en
la |.E. “Pefa Blanca”-2013
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DESCRIPCION DE LA TABLA 4

Del analisis de los aspectos metodolégicos, (aspectos que se consideran tal y como
lo indican sus autores), de las investigaciones sobre estrategias cognitivas en
estudiantes de secundaria de Peru, publicadas entre el afio 2014 al 2023, se
identifican los siguientes enfoques, tipos de estudios, disefios de investigacion y
poblaciones estudiadas:

Enfoque de los estudios

De los 15 estudios revisados: Nueve investigaciones tienen un enfoque
cuantitativo, que analiza la relacion entre estrategias cognitivas y la comprension
de textos en estudiantes de secundaria. Cuatro estudios adoptan un enfoque
cualitativo, que explora como los estudiantes aplican estrategias cognitivas en la
lectura. Un estudio es de enfoque mixto, donde se combinan métodos cualitativos
y cuantitativos, que evalu6 el impacto de un sistema de estrategias cognitivas
mediante encuestas y analisis estadisticos. Un estudio se clasifica como cualitativo
sociocritico, utilizado para identificar elementos novedosos en el desarrollo de la

comprension lectora.

1. Tipo de estudio:
Investigaciones aplicadas
Se identifican dos estudios, Banda (2019) y Herrera (2014), que desarrollan
sistemas para mejorar la comprension lectora a través de estrategias cognitivas.
Estos estudios estan enfocados en resolver problemas especificos mediante la
aplicaciébn de conocimientos existentes. Su objetivo es disefiar e implementar
soluciones préacticas que ayuden a mejorar las habilidades lectoras de los

estudiantes.

Investigaciones descriptivas

El estudio de Avendafio (2021) se identifica en esta categoria, describe el estado
actual de las habilidades lectoras en estudiantes de secundaria. Este tipo de
investigaciones se centran en analizar detalladamente un fenémeno sin intervenir
directamente en él, buscando documentar la realidad actual de las habilidades

comunicativas.
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Investigaciones béasicas o descriptivas

En este caso, se encontré un estudio, como el de Iparraguirre (2019), enfocado en
la adquisicion de conocimientos tedrico sobre la comprension lectora. Este tipo de
investigacion busca generar conocimiento conceptual, sin tener necesariamente
una aplicacion préctica inmediata, concentrandose en entender los problemas

desde un enfoque tedrico.

Investigaciones experimentales

Se identificé un estudio experimental, el de Alcas & Panta (2019), que utiliza un
disefio experimental para medir los efectos de un programa pedagogico sobre la
comprension lectora. Este tipo de estudio permite evaluar codmo una intervencion
especifica impacta en el rendimiento de los estudiantes bajo condiciones

controladas.

Investigaciones descriptivo correlacionales

El estudio de Arocutipa (2018), analiza la relacion entre estrategias cognitivas y la
comprension lectora. Los estudios correlacionales buscan establecer relaciones
entre variables sin intervenir directamente, proporcionando informacién sobre cémo

se relacionan ciertos factores en un contexto educativo.

Investigaciones diagndsticas

Se identific6 un estudio de diagnédstico realizado por Silva (2018), que buscé
identificar las barreras en la comprension lectora de los estudiantes. Este tipo de
investigaciones tiene evalla problemas especificos, como las dificultades que los
estudiantes enfrentan en la lectura, para proponer soluciones que eliminen estas

barreras.

Investigaciones correlacionales causales

Un estudio correlacional causal, como el de Rojas (2017), explora las relaciones de
causa-efecto entre las estrategias cognitivas y los resultados en comprension
lectora. Este tipo de investigacién analiza como una variable influye directamente
en otra, lo que ayuda a entender las conexiones entre las estrategias pedagogicas

y los resultados de los estudiantes.
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Investigaciones propositivas

Se identifico un estudio propositivo, el de Martinez (2021), que se centra en disefar
soluciones practicas para mejorar la comprension lectora. Las investigaciones
propositivas se enfocan en crear programas 0 estrategias que ayuden a resolver

problemas especificos dentro del &mbito educativo.

Investigaciones no experimentales

El estudio de Tello (2017), observa fendmenos educativos sin intervenir
directamente. Este tipo de investigaciones se caracteriza por analizar y describir el
contexto o las variables sin modificar ninguna de ellas, proporcionando una vision

objetiva del fenébmeno.

Investigaciones explicativas aplicadas

Se identificd un estudio explicativo aplicado, el de Pedraza (2016), que busca
describir las causas detras de fendbmenos educativos en funcion de las estrategias
cognitivas. Las investigaciones explicativas tratan de entender y detallar por qué y

cémo las estrategias cognitivas afectan la comprension lectora de los estudiantes.

Investigaciones diagndsticas y descriptivas

Un estudio diagndéstico y descriptivo, como el de Guaranda (2015), describe y
diagnostica simultaneamente los factores que influyen en la comprensién lectora.
Estos estudios combinan la descripcién detallada de un fenémeno con la
identificacion de problemas o barreras, proporcionando un panorama completo de

la situacion educativa.

Investigaciones pre experimentales aplicativas

Un estudio pre experimental aplicativo, como el de Toro (2015), realiza
evaluaciones iniciales de programas que buscan mejorar la comprension lectora.
Estas investigaciones permiten observar los efectos preliminares de una
intervencion educativa antes de implementarla completamente, brindando una

vision inicial sobre su eficacia.
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Investigaciones basicas y descriptivas

Un estudio béasico y descriptivo, como el de lhuaraqui & Valdivia (2023), se enfoca
en la generacion de conocimiento tedrico sobre la comprension lectora. Este tipo
de estudio no implica intervencion directa, sino que busca profundizar en la teoria
y en la comprension de los fendmenos educativos desde una perspectiva

conceptual.

Investigaciones correlacionales

Se identifico un estudio correlacional, como el de Palomino (2020), que explora
relaciones entre variables sin manipularlas directamente. Este tipo de investigacion
observa cdmo se relacionan las estrategias cognitivas con el rendimiento en
comprension lectora, proporcionando una visidn sobre los vinculos entre estas

variables sin establecer causalidad directa.

2. Disefios de Investigacion:
En investigaciones con disefio no experimental se contabilizaron cuatro. Los
autores que coincidieron en este disefio son: Avendafio (2021), Martinez (2020),
Palomino (2020) y Tello (2016).

Los estudios con disefio cuasi experimental son cuatro, cuyos autores son:
Alcas & Panta (2019), Banda (2019), Iparraguirre (2019) y Rojas (2017).

Los disefios pre experimentales fueron seguidos en dos investigaciones:
Pedraza (2016) y Toro (2015).

La investigacion con disefo experimental se aplico en el trabajo de Herrera
(2014).

Los disefios correlacionales distinguen los trabajos de lhuaraqui & Valdivia
(2013) y Arocutipa (2018).

Finalmente se han identificado las investigaciones de Silva (2018) y de

Guaranda (2017) con disefios que siguen el planteamiento de propuestas.

32



3. Poblacion y muestra
La poblacibn y muestra corresponden exclusivamente a estudiantes asi se
evidencia en los trabajos de lhuaraqui & Valdivia (2023), Avendafio (2021),
Martinez (2021), Palomino (2020), Alcas & Panta (2019), Banda (2019),
Iparraguirre (2019), Arocutipa (2018), Silva (2018), Rojas (2017), Tello (2017),
Pedraza (2016), Guaranda (2015), Toro (2015) y Herrera (2014).
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3.5 Estrategias Aplicadas

Tabla 5 Estrategias y caracteristicas de su aplicacion

AUTOR
NOMBRE DE LA
N° TiTULO ANO PROPUESTA/ CARACTERISTICA DE LA ESTRATEGIAS
ESTRATEGIA
PAIS
En el desarrollo de las 15 sesiones de aprendizaje con una duracion de
Aplicacién de un Alcas Tocto 90 minutos se proponen actividades y estrategias de comprension
programa de Carmen lectora para los distintos momentos de la lectura (antes, durante y
estrategias  cognitivas Rosa Desarrollando después). En cada una de las sesiones se van desarrollando las
para desarrollar la estrategias estrategias cognitivas propuestas, considerando los procesos
comprension lectora en Panta More cognitivas pedagdgicos como: la motivac (lhuaraqui & Valdivia, 2023; Avendafo,
1 los estudiantes del Sandra mejorando 2021; Martinez, 2021; Palomino, 2020; Alcas & Panta, 2019; Banda,
primer grado de Marisol nuestra 2019; Iparraguirre, 2019; Ticona , 2018; Silvia, 2018; Rojas, 2017)i6n,
secundaria de la comprension el recojo de saberes previos, el conflicto cognitivo, el procesamiento de
Institucion Educativa La 2019 lectora la informacion, la aplicacién, la evaluacién y la metacognicion.
Union — La Unidn, Piura Se utilizaron materiales y recursos como papel sabana, goma, cinta,
2018 Peru plumones, laminas y diverso material de lectura. Para la evaluacion de
la efectividad de los talleres se aplicé un pre test y post test.
Disefio de un sistema La estrategia se desarroll6 en 8 sesiones de aprendizaje, con una
de estrategias Banda duracién_ de 90 minutos cada una, se impl_er_nentaron actividades y
cognitivas de atencion, Vasquez _ estrategias cognitivas enfocada; en los dlstlnt0_§ momentos de la
percepcion y memoria Zadith Estrqtgglas lectura (_antes, duran_te y despueg). En cada sesion se aplicaron las
para mejorar la cognitivas de estrategias de atencidn, percepcidon y memoria, siguiendo procesos
2 capacidad de la 2019 atencion, pedagogicos como la motivacion, el andlisis de conocimientos previos,
comprension lectora en percepcion y la generacion de conflicto cognitivo, el procesamiento de la informacion,
el area de Per( memoria la aplicacion de los aprendizajes, la evaluacion continua y la

comunicacion en los
estudiantes 2do grado
de educacién

metacognicion. Se utilizaron materiales como papelégrafos, plumones,
lAminas y textos seleccionados. Para medir la efectividad de las
sesiones, se aplicaron un pre test y un post test, evaluando asi la
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secundaria de la
Institucién Educativa
Ciro Alegria Santa Rosa

mejora en la comprension lectora

Estrategias didacticas
para mejorar el nivel
critico de comprension
lectora de textos no
literarios en los
estudiantes del 2°
grado “B” de secundaria
de la Institucion
Educativa “San Juan
Bautista” de  Shilla.
Distrito de Shilla, prov.
Carhuaz, region
Ancash — 2017

Silva
Paredes
Heidy
Margot

2018

Peru

Estrategias
didacticas de
comprension
lectora a nivel
critico para los
estudiantes de
educacion
secundaria

Las estrategias metodoldgicas propuestas para la comprensién lectora
se basan en el enfoque activo-participativo, como la Estrategia
Operacional y la Ensefianza mediante la Investigacion Dirigida, que
buscan desarrollar el pensamiento critico y las habilidades de analisis.
Sin embargo, no se proporciona informacion especifica sobre el nimero
de sesiones, la duracién de las horas pedagégicas ni los materiales
utilizados en los talleres. Las estrategias de comprensién de textos
estan estructuradas en tres fases: antes, durante y después de la
lectura, siguiendo las teorias de Isabel Solé. Antes de la lectura, se
activan los conocimientos previos y se formulan hipotesis; durante la
lectura, se monitorea la comprension y se realizan inferencias; y
después de la lectura, se resumen ideas principales y se elaboran
preguntas para profundizar en el texto. La evaluaciébn de estas
estrategias incluye la aplicacién de pre-test y post-test, con el fin de
medir el avance en la comprensién lectora de los estudiantes.

Programa de
estrategias  didacticas
cognitivas para
desarrollar la

competencia
comunicativa de los
estudiantes de
educacién secundaria
dela IE “Fe y Alegria 69
San Viator” de Cutervo-
2016

Pedraza

Tenorio

Orfelina
2016

Peru

Programa de
estrategias
didacticas
cognitivas

Las estrategias se desarrollaron en 10 sesiones, con una duracién de
2 horas pedagogicas cada una, se aplico el Programa de Estrategias
Didacticas Cognitivas, orientado al desarrollo de la competencia
comunicativa en estudiantes de primer grado de secundaria. Las
actividades se organizaron en tres momentos: antes, durante y después
de la lectura, implementando estrategias cognitivas como repeticion,
organizacioén y elaboracién. Cada sesion incluyé dinamicas, debates y
lecturas dramatizadas, apoyandose en materiales como papel bond,
plumones, diapositivas y textos de lectura. La evaluacion se realiz6 a
través de pre-test y post-test para medir el avance en la competencia
comunicativa.

Estrategias cognitivas
para mejorar la
comprension lectora de

Guaranda
Agurto
Marisol

Estrategias
cognitivas para
mejorar la
comprension

Se propone una estrategia cognitiva para mejorar la comprensién
lectora de textos argumentativos en estudiantes de tercer grado de
secundaria. Esta estrategia, basada en los modelos de Goodman y
Rosenblatt, consta de tres talleres: antes, durante y después de la
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textos argumentativos
de los estudiantes del
3° grado de educacion
secundaria de la
Institucién Educativa N°
118 “Victor Alberto
Pefia  Neyra®’, Las
Malvinas, Tumbes, afo
2014

2015

Peru

lectora de textos
argumentativos

lectura, cada taller consta de 3 sesiones con una duracion de entre 3y
4 horas pedagdégicas cada uno. Las actividades estan orientadas a la
activacion de conocimientos previos, formulacién de hipétesis,
desarrollo de inferencias y un analisis critico del texto. Entre los
materiales utilizados figuran libros, papeles bond, cuadernos, plumones
y papeles. La evaluacion de los estudiantes se realiz6 mediante la
aplicacion de un pre-test y un post-test, lo que permiti6 medir los
avances en la comprension lectora a niveles literal, inferencial y critico.

Aplicacion de un

programa de
estrategias de
aprendizaje para

mejorar la comprension
lectora, en el area de
Comunicacién, en los
estudiantes del primer

grado de educacion
secundaria de la
Institucién Educativa

"Jaén de Bracamoros",
2014

Toro Arnao

Oscar

Genebraldo
2015

Pert

Programa de
estrategias de
aprendizaje para
mejorar la
comprension
lectora

En la tesis se propone una estrategia de aprendizaje para mejorar la
comprension lectora en estudiantes de primer grado de secundaria,
denominada Programa de Estrategias Didacticas Cognitivas. Este
programa se estructura en 10 sesiones de aprendizaje, cada una con
una duracién de dos horas pedagdgicas, desarrolladas entre
septiembre y diciembre de 2016. Las sesiones se organizan siguiendo
procesos pedagégicos como la motivacion, activacion de
conocimientos previos, y evaluacion continua en tres momentos: inicio,
proceso y salida. Los talleres incluyen actividades como narraciones
orales, dramatizaciones y trabajos en equipo. Los materiales
empleados abarcan desde hojas impresas, papel bond, plumones,
proyector multimedia hasta recursos audiovisuales. La evaluacién para
medir el desarrollo de la competencia comunicativa se realiza mediante
la aplicacién de un pre-test y un post-test.

Programa de
intervencion
psicopedagégico
basado en la teoria
psicopedagégica de
estrategias de lectura
de Isabel Solé vy
pedagogia critica para
mejorar la comprension
lectora en el area de
Comunicaciéon en los
estudiantes del primer
grado de secundaria en

Herrera

Cabanillas

Elmer
2014

Peru

Programa de
intervencién
psicopedagégico

Se propone un programa de intervencién psicopedagdgico para mejorar
la comprensién lectora en estudiantes de primer grado de secundaria,
basado en las estrategias de lectura de Isabel Solé y la pedagogia
critica. El programa consta de 15 sesiones, cada una con una duraciéon
de 90 minutos. Las sesiones se estructuran en diferentes momentos:
antes de la lectura, durante la lectura y después de la lectura, siguiendo
los procesos pedagogicos de motivacion, activacion de conocimientos
previos, conflicto cognitivo, procesamiento de la informacion,
aplicacion, evaluacion y metacognicion. Los materiales utilizados
incluyen pizarra, papelotes, retroproyector, libros, papel, plumones y
otros elementos didacticos. La evaluacion del programa se realizd
mediante la aplicacion de un pre-test y un post-test a los estudiantes
para medir los avances en comprension lectora.
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la ILE. “Pefia Blanca’-
2013
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DESCRIPCION DE LA TABLA 5

Estrategias cognitivas aplicadas
Del andlisis realizado a las estrategias propuestas y aplicadas se identifica lo

siguiente:

Propuestas de programas, sesiones y sistemas

En lo referido a las estrategias que han planteado la mayoria de los trabajos de
investigacion sometidos a revision, se identifican varias propuestas que han
aplicado, programas, sistemas y sesiones con actividades especificas para mejorar
la comprension lectora a través de estrategias cognitivas en estudiantes de

secundaria.

Alcas y Panta (2019), implementaron un programa de estrategias cognitivas
destinado a mejorar la comprension lectora en alumnos del primer grado de
secundaria. Este programa constdé de 15 sesiones de 90 minutos cada una,
empleando materiales como papel de gran tamafo, goma, cinta adhesiva,
marcadores y varios textos de lectura. La efectividad del programa se midi6 a través

de pruebas previas y posteriores a la intervencion.

Banda (2019), desarrollé un conjunto de estrategias cognitivas enfocadas en
la atencidn, la percepcion y la memoria, con el fin de mejorar la comprension lectora
en los alumnos del segundo grado. La estrategia se implementd en 8 sesiones de
90 minutos cada una, utilizando materiales como papeldgrafos, plumones y textos

seleccionados. La evaluacion se realiz6 mediante pre-test y post-test.

Pedraza (2016), cre6 un programa de estrategias didacticas cognitivas
destinado a potenciar la competencia comunicativa en alumnos de primer grado de
secundaria. Este programa se implemento en 10 sesiones de 2 horas pedagogicas
cada una, utilizando materiales como papel bond, plumones y diapositivas. La

evaluacion se realiz6 mediante pre-test y post-test.

Toro (2015), implement6é un programa de estrategias de aprendizaje para

mejorar la comprension lectora en estudiantes de primer grado de secundaria. Este
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programa se desarroll6 en 10 sesiones de 2 horas pedagogicas cada una,
utilizando materiales como hojas impresas, papel bond y proyector multimedia. La

evaluacion se realiz6 mediante pre-test y post-test.

Herrera (2014), propuso un programa de intervencion psicopedagdgica
fundamentado en las estrategias de lectura de Isabel Solé y en la pedagogia critica,
con el proposito de mejorar la comprension lectora en estudiantes de primer grado
de secundaria. Este programa se llevo a cabo en 15 sesiones de 90 minutos cada
una, utilizando materiales como pizarra, papelografos y un retroproyector. La

evaluacion se llevo a cabo a través de pruebas antes y después de la intervencion.

Propuestas de estrategias para la comprensién lectora

Silva (2018), propuso estrategias didacticas para mejorar la comprension lectora a
nivel critico en estudiantes de segundo grado de secundaria. Las estrategias se
basaron en un enfoque activo-participativo y se estructuraron en tres fases: antes,
durante y después de la lectura. La evaluacion propuesta incluye un pre-testy post-

test.

Guaranda (2015), propuso una estrategia cognitiva destinada a mejorar la
comprension de textos argumentativos en alumnos del tercer grado de secundaria.
Se propone el desarrollo de tres talleres, cada uno con tres sesiones de 3 a 4 horas
pedagdgicas. Los materiales a utilizar incluyen libros, papeles bond y cuadernos.
La evaluacion sugerida en la propuesta debe realizarse mediante pruebas antes y

después de la intervencion.
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Tabla 6 Conclusiones Generales

3.6 Conclusiones de las investigaciones

TITULO DE LAS AUTORES
INVESTIGACIONES ANO DE CONCLUSION GENERAL
ESTUDIO
Estrategias  cognitivas  de
aprendizaje y su relacién con la lhuaraqui
comprension de textos en el Valderrama

area de Comunicacién en los
estudiantes del segundo grado
de educacioén secundaria de la

Sahory Manuela

Valdivia
Grandes Doris

La investigacion concluye que, las estrategias cognitivas de aprendizaje se relacionan
directamente con la comprension de textos. Asimismo, el grado de correlacion de
Pearson es r = 0.72 que indica que existe un grado de correlaciéon positiva
considerable.

Institucion  Educativa Marko Anita

Jara Schenone - Manantay, 2023

2023

Herramientas cognitivas vy .

comprension lectora  en Avendafio . N : : e

estudiantes de secundaria de Medrano Se admite la hipotesis central, es decir, existe corre.I,aC|0n significativa entre las

la Institucion Educativa Maryori Isela herramientas cognitivas y el desarrollo de la comprension lectora de los educandos.
c . Ambas variables superan el 50%, lo que comprueba que si hay relaciéon entre ellas.

Generalisimo Don José de San 2021

Martin, Huaura, 2021

Estrategia cognitiva virtual
para mejorar los niveles de
comprension lectora en
estudiantes de cuarto grado de
secundaria Mallaritos 2020

Martinez Ubillis
Julianna Julissa

2021

Se comprobd que la aplicacion de la Estrategia cognitiva virtual basado en teorias
fundamentales conllevan a trabajar habilidades de mejora en el estudiante y pueda
acceder a diferentes plataformas virtuales donde se brinde una principal atencion a
cada una de las dimensiones de la comprension lectora para mejorar la situacion de
estudio.

Estrategias cognitivas en la
comprension lectora de
estudiantes del tercer grado de

Palomino Puma
David

2020

Se concluye que, existe relacion significativa entre las estrategias cognitivas y el nivel
literal se observa la existencia de una correlacion positiva moderada con nivel
altamente significativo. Probando que si existe relacion entre el puntaje obtenido para
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secundaria de la Institucion
Educativa Privada Carrién de
Yanaoca- Cusco, 2019

la comprensién a lectora y puntaje para el nivel de estrategias cognitivas.

Aplicacion de un programa de
estrategias cognitivas para
desarrollar la comprension
lectora en los estudiantes del
primer grado de secundaria de
la Instituciébn Educativa La
Unién — La Unién, Piura 2018

Alcas Tocto
Carmen Rosa

Panta More
Sandra Marisol

2019

Se obtuvo como resultado que la aplicacion de un programa de estrategias cognitivas
si permite desarrollar significativamente la comprensién lectora.

Disefio de un sistema de
estrategias  cognitivas  de
atencioén, percepcion y
memoria para mejorar la
capacidad de la comprensién
lectora en el area de
comunicacién en los
estudiantes 2do grado de
educaciéon secundaria de la
Institucién  Educativa  Ciro
Alegria Santa Rosa

Banda Vasquez
Zadith

2019

La investigacion determind que la evaluacién del nivel de mejora de la comprension
lectora del area de comunicacién después de la aplicacién del sistema de estrategias
cognitivas de atencién, percepcién y memaoria muestran un avance significativo.

Estrategias cognitivas y los
niveles de la comprension
lectora en los estudiantes del
segundo afo de secundaria de
la Institucion Educativa N°
88257 “Comandante Rolando

Iparraguirre
Segura
Jesus Marilu

Se concluye que, existe una relacion directa entre las estrategias cognitivas y los
niveles de comprension lectora.

i 2019

Harvey” Santa, 2018

Correlacion entre las

estrategias cognitivas los i : L . -, . .

nivelesgde com grensi(’)n Iélctora Arocutipa ] La investigacion concluye que, existe una correlacion positiva muy alta entre nivel de

de los estudiaﬂtes del cuarto Ticona Anaiz comprension lectora y estrategias cognitivas en el area de comunicacién. Conclusién
S que se sustenta en los resultados de la prueba correlacional de la de Pearson, donde

grado de la Institucién r es iqual a 0.99

Educativa secundaria 2018 9 "

Comercial 45 de la ciudad de
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Puno

Estrategias didacticas para
mejorar el nivel critico de
comprension lectora de textos
no literarios en los estudiantes
del 2° grado “B” de secundaria
de la Instituciébn Educativa
“San Juan Bautista” de Shilla.
Distrito de  Shilla, prov.
Carhuaz, region Ancash -
2017

Silva Paredes
Heidy Margot

2018

Se propuso y se disefid una estrategia didactica basada en los aportes teéricos de
Isabel Solé y las teorias constructivistas especificamente el aprendizaje significativo
de David Ausubel, a fin de mejorar los procesos de aprendizaje de la comprensién
lectora en el nivel critico.

10

Estrategias cognitivas y los
niveles de comprension lectora
en los estudiantes del VI ciclo
del nivel secundario de la
Institucién Educativa nro. 6081
Manuel Scorza Torres de San
Gabriel Alto en Villa Maria del
Triunfo

Rojas Salazar
Marcelino

2017

Se ha demostrado que existe influencia de las estrategias cognitivas en los niveles de
comprension lectora en los estudiantes segun la Rho de Spearman es de 0.873 es
muy buena. Por lo tanto, se acepta la alterna que dice: Existe una relacién directa
entre las estrategias cognitivas y los niveles de comprension lectora.

11

Estrategias cognitivas y
metacognitivas para la
comprension lectora en
estudiantes de segundo grado
B de nivel secundario en el
area de comunicacion de la
I.LE. Serafin Filomeno, del
distrito 'y  provincia de

Moyobamba, 2016

Tello Ruiz
Karen

2017

Se comprob6é que las estrategias cognitivas y metacognitivas influyen en la
comprension lectora con un nivel de significancia.

12

Programa de  estrategias
didacticas cognitivas para
desarrollar la competencia
comunicativa de los
estudiantes de educacion
secundaria de la IE “Fe y

Pedraza
Tenorio Orfelina

2016

La aplicacion del Programa de Estrategias Didacticas Cognitivas ha resultado lo
adecuadamente valido, puesto que se convirtid en una alternativa eficaz, para mejorar
el nivel de desarrollo de la competencia comunicativa.
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Alegria 69 San Viator” de
Cutervo-2016

13

Estrategias cognitivas para
mejorar la comprension lectora
de textos argumentativos de
los estudiantes del 3° grado de
educacion secundaria de la
Instituciébn Educativa N° 118
“Victor Alberto Pefia Neyra”,
Las Malvinas, Tumbes, afio
2014

Guaranda
Agurto
Marisol

2015

La seleccidn de las teorias ha permitido explicar el problema de la comprensién lectora
de textos argumentativos contextualizando las partes esenciales, facilitando el disefio
de la propuesta. A través del Modelo Interactivo se consider6 la motivacion, necesidad,
intereses y metas de los estudiantes dentro de su contexto. Mediante la
contextualizacion los estudiantes pueden analizar, interpretar y extrapolar textos
haciéndolos significativos para su formacién (Modelo Transaccional).

14

Aplicacion de un programa de
estrategias de aprendizaje
para mejorar la comprension
lectora, en el area de
Comunicacion, en los
estudiantes del primer grado
de educacion secundaria de la
Institucion Educativa "Jaén de
Bracamoros", 2014

Toro Arnao
Oscar
Genebraldo

2015

Se concluye que después de haber realizado el proceso de evaluacion de la
Comprension Lectora, en sus tres dimensiones: literal, inferencial y critica; revela que
las dimensiones (inferencial y critica), son las que presentan mayor dificultad en su
logro. Sin embargo, aplicando el Programa de Estrategias de Aprendizaje que
considera la elaboracion, organizacién y control del conocimiento, sustentado en los
aportes de la teoria de la lectura como conjunto de habilidades, proceso interactivo y
transaccional, mejoraron la comprensién lectora en los estudiantes. Esto significa que
el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo programado.

15

Programa de intervencion
psicopedagdgico basado en la
teoria psicopedagogica de
estrategias de lectura de Isabel
Solé y pedagogia critica para
mejorar la comprension lectora
en el &rea de Comunicacién en
los estudiantes del primer
grado de secundaria en la I.E.
“Pefa Blanca”-2013

Herrera
Cabanillas
Elmer

2014

Se determiné que el Programa de Intervencion Psicopedagdgico en la comprension
de textos en el &rea de comunicacion ha mejorado significativamente los aprendizajes
de los estudiantes. En este se activan diferentes procesos y funciones psicologicas,
los estudiantes deben transitar por diferentes niveles de asimilacion, a partir de las
actividades que se desarrollan en las clases de comunicacion, mediante el programa
de intervencion antes mencionado.
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DESCRIPCION DE LA TABLA 6

Se pudieron establecer coincidencias y diferencias en las conclusiones de las

investigaciones como se detalla a continuacion:

Ihuaraqui & Valdivia (2023), Avendario (2022), Palomino (2020), Iparraguirre
(2019) y Arocutipa (2018), concluyeron de manera coincidente en sus trabajos de
investigacion al afirmar que, las estrategias y herramientas cognitivas se relacionan

de manera directa con el desarrollo de la comprension lectora.

Alcas & Panta (2019), Banda (2019) y Pedraza (2016), después de
implementar un sistema o programa de estrategias pedagdgicas cognitivas para
mejorar la comprension lectora en estudiantes de secundaria, coinciden en sus
conclusiones al afirmar que el nivel de desarrollo en comprension lectora presenta
un avance notable tras la aplicacion de estas estrategias centradas en la atencion,
la percepcion, la memoria y el fortalecimiento de las habilidades lectoras.

Martinez (2020), Silva (2017) y Guaranda (2015) en su investigacion
descriptiva concluyeron que la propuesta y disefio de estrategias cognitivas
basadas en aportes de tedricos reconocidos como Isabel Solé o David Ausubel
ayudan a mejorar de manera significativa los procesos de aprendizaje de la

comprensioén lectora en sus tres niveles.

Los autores Rojas (2017) y Tello (2016) Llevaron a cabo un estudio para
averiguar si las estrategias cognitivas y metacognitivas influyen significativamente
en la comprensién lectora, y encontraron que efectivamente hay una influencia
positiva de estas estrategias en el logro y desarrollo de los niveles de comprension

lectora.

Toro (2015) admitié la hipétesis central de su estudio al demostrar que, tras
la implementacion de un Programa de Estrategias de Aprendizaje que incluye la
elaboracion, organizacion y control del conocimiento, fundamentado en la teoria de
la lectura como un conjunto de habilidades y un proceso interactivo y transaccional,

se mejoro la comprension lectora de acuerdo a sus niveles de logro.

44



Por su parte, Herrera (2014) determin6 que la aplicacion de un programa de
intervencion psicopedagdgico mejora significativamente la comprension lectora en

el area de comunicacion.

Estas investigaciones coinciden en que las estrategias cognitivas y
didacticas son efectivas para mejorar la comprension lectora en diversos niveles
educativos, destacando la importancia de aplicar programas estructurados y teorias
fundamentadas para lograr avances significativos en el desarrollo de habilidades

lectoras.
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IV. CONCLUSIONES Y REFLEXION

CONCLUSIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

La investigacion llevada a cabo permitié identificar un total de 15
estudios correspondientes al periodo comprendido entre 2014y 2023.
Estos estudios estan enfocados en el desarrollo de la comprension
lectora a través de la implementacion de diversas estrategias
cognitivas dirigidas a estudiantes de educacién secundaria en el
Pert. La mayoria de las investigaciones encontradas son tesis
elaboradas por programas de maestria y licenciatura, y algunas que
pertenecen a niveles de doctorado. Es importante destacar que todos
los estudios identificados son de acceso abierto y disponibles al
publico en general, pudiendo consultarse en distintas bases de datos,
tales como Google Académico, asi como es los repositorios de
diversas universidades y en la plataforma RENATI. Todas las

investigaciones analizadas se ubican dentro del territorio nacional.

El disefio y la implementacibn de un programa de estrategias
cognitivas destinado a mejorar el nivel de comprension lectora fue el
objetivo principal del 45% de las investigaciones realizadas en este
ambito. Por otro lado, el 40% de los estudios se enfocaron en
determinar la relacion que existe entre las estrategias cognitivas y el
desarrollo de la comprension lectora, buscando asi entender cémo
estas estrategias tienen relevancia en el aprendizaje. Ademas, el 15%
de las investigaciones se propusieron analizar la influencia de
herramientas cognitivas especificas en la comprension de textos,
aportando una perspectiva valiosa sobre este tema. Es fundamental
resaltar que un significativo 85% de las investigaciones compartieron
el firme proposito de demostrar que el uso e implementacion de
estrategias cognitivas como recurso pedagogico tiene un impacto
positivo en la mejora del nivel de comprension lectora. Este avance
no solo contribuye a fortalecer la capacidad lectora de los estudiantes,
sino que también eleva la calidad general del aprendizaje de los
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TERCERA:

CUARTA:

alumnos en el nivel secundario.

Entre las diversas teorias que fundamentan los trabajos de
investigacion, resulta especialmente importante sefialar que el 50%
de estos estudios se apoya en la teoria de metacognicion y lectura
desarrollada por Pinzas. Ademas, un 45% de las investigaciones
también incorpora las estrategias de lectura propuestas por Solé, lo
gue resalta la relevancia de estas metodologias en el contexto
educativo. Por otro lado, en una frecuencia menor, se encuentran
referencias a otros tedricos influyentes, tales como Piaget, Bruner,
Gardner, Ausubel, Roman & Gallego, asi como a Anderson &

Pearson, Cassany y Pavlov.

En lo que respecta a los aspectos metodoldgicos, se observa que el
enfoque cuantitativo predomina, alcanzando un significativo 60% del
total de los estudios. En contraste, las investigaciones de caracter
cualitativo constituyen el 30%, y las que combinan ambos enfoques,
es decir, las investigaciones mixtas, representan el 10% restante. Al
profundizar en el tipo de investigacion realizada, se observa que el
30% de estas son de tipo descriptivo simple, lo que implica que se
centran en caracterizar o detallar fenédmenos especificos. Un 25% se
clasifica como investigaciones correlacionales, que examinan las
relaciones entre diferentes variables. Asimismo, otro 25%
corresponde a investigaciones aplicadas, las cuales buscan resolver
problemas practicos. Por dltimo, completan el panorama
metodolégico un 10% de las investigaciones que son de caracter
propositivas simples y otro 10% que son explicativas. En cuanto a la
poblacién estudiada, el 100% de los trabajos analizados se enfocaron

en estudiantes del nivel secundario.
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QUINTA:

SEXTA:

SEPTIMA:

En relacion con las estrategias que se han desarrollado en el marco
de las investigaciones, se puede sefialar que un 45% de ellas se
enfoca en el disefio y la aplicacion de programas o sistemas de
estrategias, los cuales se implementan a través de sesiones de
aprendizaje con el proposito de mejorar el nivel de comprension
lectora de los estudiantes. Este enfoque busca proporcionar
herramientas practicas que faciliten la interpretacion y analisis de
textos. Por otro lado, se ha encontrado que un 65% de las
investigaciones no han propuesto estrategias especificas para su
implementacion; sin embargo, es importante mencionar que estos
estudios destacan la utilizacién de estrategias cognitivas con el fin de
examinar y comprobar su influencia e impacto en la comprension de

textos.

La totalidad de las investigaciones tuvo resultados que evidencian de
manera clara el logro de los objetivos generales planteados al inicio
del estudio. Es necesario sefialar aquellos trabajos que propusieron
la implementacion de programas centrados en estrategias cognitivas,
con el fin de fomentar y desarrollar la comprensién de textos en los
estudiantes. Asimismo, los estudios que comprobaron la eficacia e
influencia de diversas herramientas cognitivas, las cuales
demostraron tener un impacto significativo en el nivel de comprension

lectora en los estudiantes de secundaria.

Durante el periodo abarcado por las investigaciones analizadas, se
observa lo siguiente: los estudios identificados en Peru son variados
respecto al desarrollo de estrategias cognitivas aplicadas al area de
Comunicacion y especialmente al desarrollo de la comprension
lectora. Sin embargo, existen muy pocas investigaciones que se
centren en el desarrollo de las otras dos competencias de esta area,
que son la “escritura” y la “oralidad”. Del mismo modo, debemos
mencionar no hay estudios que aborden la atencién y el apoyo en la
atencion y apoyo que brindan los padres de familia a sus hijos en el

area de Comunicacion, dado que, la comunidad educativa se
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compone de tres elementos esenciales, es crucial reconocer que los
padres de familia juegan un rol fundamental en la educacién y

aprendizaje de los estudiantes.

REFLEXION

La investigacion llevada a cabo ha proporcionado una contribucion valiosa y
significativa para comprender de manera méas profunda la realidad actual en torno
al nivel de comprension lectora que presentan los estudiantes de educacion
secundaria. Asimismo, ha explorado diversas estrategias y enfoques destinados a
elevar la calidad del aprendizaje, centrandose en la aplicacion de un programa que
incluya herramientas y estrategias cognitivas disefiadas especificamente para
favorecer el desarrollo de la comprension de textos. Este trabajo no solo nos motiva
a continuar con la investigacion en este campo, sino que también nos ensefa sobre
la importancia de disefiar estrategias cognitivas efectivas que tengan en cuenta las
particularidades de nuestra realidad local y nacional. De esta manera, se resalta la
necesidad de reforzar y mejorar el aprendizaje de los estudiantes mediante el
desarrollo integral de la competencia lectora, lo cual es esencial para su éxito

académico y personal.
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como objetivo el determinar el nivel de
felacidn entre a5 estrateqias cognitivas del
aprendizaje y1a comprension de testos en e
rea de comunicacian en loz estudiantes del
sequnda grado de la nstitusidn Edusativa
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Se establecid como propdsito dea
inwestigacidn: camprobar 14 dependencia
entre |3z heramisntas cognitivs g el
desamallo de la comprensian de alectura en

InVESTIQacIan qUe prapusa comad
abjetivar de estudia, proponer una
estrateqia cognitiva wirtual para
miejarar los niveles de comprensian
lectora enlos estudiantes de cuarto
de secundaria de Ja L E Complejo
Mallaribces 2020, won |3 Finalidad de
desarollar una serie de capacidades
GOnewas, entre |33 que destacan 3

los educandas de secundaria de |a entidad
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El presente trabajo de investigacidn e
arigina ante Ja necesidad de saber silas
ectrategias cognitivas Utiizadas en la

comprensian lectora en los estudiantes delprimer

comprensian lectora en una institucian

estrateqias cognitivs para desarllar 3

0rado de educacian secundaria de lalE La Unian
-Fiura, se realizd con el objetivo de determinar|a

efectividad del programa de estrateqias cognitivas

en el desanmalo dela camprensin lectara de los
estudiantes del primer grada de edusacion
secundaria de la Inztitucian Eduzativa antes
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un eontest mundial cada vez més competitive,
por ende, b educaeian tiane Ja arduay difciltarea
de enfrentar las eviencias dela globalizacion, e
avance de latecnalogla los cambias de orden
sotial, entre atros. En este contesto das
aspeetos resultan ser relevantes para nuestio
estudios En primer lugar, el tema de estrategias
Gognitivas de aprendizaje coma hemamienta apude

. .. )
anraracar |z inbarmaeinn alae actidiantas nlaz




