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RESUMEN 
 

Este estudio de análisis documental tuvo como objetivo revisar investigaciones 

sobre estrategias cognitivas de comunicación en estudiantes de secundaria en 

Perú entre el año 2014 al 2023. Se llevó a cabo una búsqueda narrativa de estudios 

relevantes y se seleccionaron 15 investigaciones, todas desarrolladas en Perú. Los 

estudios seleccionados incluyen tesis de licenciatura, maestría y doctorado, 

publicadas en repositorios institucionales y localizadas mediante motores de 

búsqueda bibliográficas. El análisis se centra en los objetivos generales de los 

estudios, teorías y teóricos, metodología, propuestas de estrategias cognitivas y 

conclusiones. La revisión concluye que hay pocas investigaciones sobre 

estrategias cognitivas de comunicación en estudiantes de secundaria en Perú en 

el período estudiado. Las estrategias cognitivas más significativas identificadas 

están relacionadas con la comprensión de textos, destacando en investigaciones 

orientadas a la competencia lectora en lengua materna. Sin embargo, solo cinco 

estudios detallan la aplicación de estrategias con resultados significativos. Llama la 

atención que la mayoría de las investigaciones se hayan realizado en instituciones 

educativas de Lima y en lugares ubicados en el norte del país. 

 
Palabras Clave: Estrategias cognitivas, comunicación, comprensión de textos, 

estudiantes peruanos 
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ABSTRACT 
 
This documentary analysis study aimed to review research on cognitive 

communication strategies in high school students in Peru from 2014 to 2023. A 

narrative search of relevant studies was conducted and 15 researches were 

selected, all developed in Peru. The selected studies include bachelor's, master's 

and doctoral theses, published in institutional repositories and located through 

bibliographic search engines. The analysis focuses on the general objectives of the 

studies, theories and theorists, methodology, proposed cognitive strategies and 

conclusions. The review concludes that there is little research on cognitive 

communication strategies in high school students in Peru in the period studied. The 

most significant cognitive strategies identified are related to text comprehension, 

with emphasis on research oriented to reading proficiency in the mother tongue. 

However, only five studies detail the application of strategies with significant results. 

It is noteworthy that most of the research has been carried out in educational 

institutions in Lima and in places located in the north of the country. 

 
 

Keywords:  Cognitive strategies, communication, text comprehension, Peruvian 

students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
Las estrategias, enuncia Valle et al. (1999), son series estructuradas de actividades 

o métodos seleccionados con el fin de apoyar el proceso de adquirir, almacenar o 

emplear información. Por su parte, Beltrán y Bueno (1996) afirman que las 

estrategias son un conjunto de normas que facilitan la toma de decisiones correctas 

en cualquier etapa de un proceso en desarrollo. Ambas definiciones describen una 

habilidad que se enfoca en la forma en que se llevan a cabo 

Las estrategias cognitivas consisten en una serie de procesos mentales que 

las personas utilizan para facilitar el procesamiento, adquisición, almacenamiento 

y aplicación de información de manera efectiva. Estas estrategias son herramientas 

intelectuales que permiten al individuo organizar y controlar sus procesos de 

aprendizaje, ayudándolo a tomar decisiones sobre cómo abordar una tarea, cómo 

seleccionar y retener la información relevante y cómo utilizarla de manera 

adecuada en diferentes contextos. 

Miñano et al. (2012) señalan que las habilidades cognitivas son experiencias 

intelectuales que admiten que los estudiantes integren los datos asimilados 

sensorialmente, para utilizarlos en beneficio personal y social. 

Vega (1993) menciona que las estrategias cognitivas relacionadas con la 

comprensión lectora abarcan desde el reconocimiento de letras y su combinación 

en sílabas hasta la codificación de palabras, la estructura sintáctica, la 

interpretación de proposiciones y la integración temática, todo con el objetivo de 

construir un modelo coherente y claro para el lector. Esto implica que la persona 

debe establecer conexiones entre las partes del contenido, diferenciar entre ideas 

principales y secundarias (selección), pensar en ejemplos concretos 

(concretización) y buscar aplicaciones prácticas (aplicación). Todas estas 

actividades forman parte del procesamiento cognitivo. 

 

Jonassen (2004) afirma que las herramientas cognitivas, o “mindtools”, 

originan la meditación cognitiva, ensayando así la reconstrucción de las 

representaciones intelectuales de los escolares según el ambiente determinado.  
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La importancia de estas estrategias también se refleja en los resultados de 

evaluaciones internacionales como PISA 2022, que muestran que los estudiantes 

peruanos están por debajo de la media mundial en competencias de comprensión 

lectora. Este resultado pone de manifiesto la necesidad de mejorar el enfoque 

pedagógico mediante la enseñanza de estrategias cognitivas Estas estrategias 

buscan que los estudiantes no solo se lean, sino que también interpreten, analicen 

y reflexionen críticamente sobre los textos. Además, las evaluaciones nacionales y 

regionales también indican que gran parte de los estudiantes carecen de las 

herramientas cognitivas necesarias para obtener el nivel logrado en la competencia 

“Lee diversos tipos de textos”. 

En el contexto peruano, el Currículo Nacional de la Educación Básica 

(CNEB), considera entre los objetivos clave para los estudiantes que terminan la 

Educación Básica Regular (EBR), adquirir competencias comunicativas que les 

permitan no solo interpretar, sino analizar y reflexionar sobre distintos tipos de 

textos. Estas habilidades están en sintonía con el desarrollo de estrategias 

cognitivas que fomentan una comprensión crítica de la información. En su perfil de 

egreso, se espera que los estudiantes aprendan de forma autónoma y reflexiva, 

comprendiendo diversos tipos de textos con diferentes propósitos y aplicando este 

conocimiento en contextos tanto cotidianos como académicos. 

Dentro de las habilidades comunicativas específicas en el área de 

Comunicación que establece el CNEB, se destaca la competencia "Lee diversos 

tipos de textos escritos en su lengua materna", que implica el proceso de 

transformar palabras, la habilidad de comprender, interpretar y evaluar la 

información para darle un uso práctico. Esta competencia abarca desde la 

observación de la estructura y el propósito de la lectura hasta la elaboración de 

inferencias y el análisis crítico.  

En términos de aplicación, la educación intercultural también juega un papel 

relevante en el desarrollo de estas competencias. Según el MINEDU (2016), la 

educación intercultural debe asegurar que los estudiantes sean capaces de 

interactuar de manera equitativa en un contexto diverso, lo que implica el desarrollo 

de habilidades comunicativas que les permitan comprender y respetar las 

diferencias culturales y lingüísticas. Esto se alinea con la necesidad de incorporar 
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estrategias cognitivas que promuevan habilidades más profundas de la lectura y 

situaciones que reflejan la diversidad cultural. 

Dada la importancia esencial del desarrollo de las estrategias cognitivas en 

el proceso de aprendizaje, desde los primeros niveles de la educación, y 

considerando los resultados desalentadores en competencias como la 

comprensión lectora a nivel de la educación peruana y latinoamericana, surgió la 

necesidad de conocer qué se ha investigado sobre estrategias cognitivas en la 

educación peruana en los últimos años teniendo en cuenta que el uso de estas 

estrategias es clave para mejorar la adquisición, procesamiento y aplicación de la 

información, especialmente en el contexto de la educación secundaria. 

En relación con lo antes mencionado, se plantearon las siguientes preguntas 

y objetivos de investigación, que han orientado la revisión y análisis de la 

documentación encontrada sobre el tema de las estrategias cognitivas en la 

educación y su impacto en el desarrollo de habilidades comunicativas y lectoras en 

los estudiantes. 

Preguntas problemáticas: 

1. ¿Cuál es el estado de las investigaciones publicadas entre los años 2014-

2023 sobre estrategias cognitivas de comunicación en estudiantes de 

secundaria de Perú? 

2. ¿Cuáles son los objetivos de las investigaciones publicadas entre los años 

2014-2023 sobre estrategias cognitivas de comunicación en estudiantes de 

secundaria de Perú en los años 2014-2024? 

3. ¿Qué teorías fundamentan las investigaciones publicadas entre los años 

2014-2023 sobre estrategias cognitivas de comunicación en estudiantes de 

secundaria de Perú? 

4. ¿Qué aspectos metodológicos caracterizan las investigaciones publicadas 

entre los años 2014-2023 sobre las estrategias cognitivas de comunicación 

en estudiantes de secundaria de Perú? 

5. ¿Cuáles son las características de las estrategias presentadas en las 

investigaciones, publicadas entre los años 2014-2023, sobre estrategias 

cognitivas de comunicación en estudiantes de secundaria de Perú? 
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6. ¿Cuáles son las conclusiones generales de las investigaciones, publicadas 

entre los años 2014-2023, sobre las estrategias cognitivas de comunicación 

en estudiantes de secundaria de Perú? 

7. ¿Qué hallazgos relevantes surgen de las investigaciones, publicadas entre 

los años 2014-2023, sobre las estrategias cognitivas de comunicación en 

estudiantes de secundaria de Perú? 

Objetivos 

1. Presentar las investigaciones, publicadas entre los años 2014-2023, sobre 

las estrategias cognitivas de comunicación en estudiantes de secundaria de 

Perú. 

2. Identificar los objetivos generales de las investigaciones, publicadas entre 

los años 2014-2023, sobre las estrategias cognitivas de comunicación en 

estudiantes de secundaria de Perú. 

3. Enunciar teorías y teóricos más relevantes que fundamentan las 

investigaciones, publicadas entre los años 2014-2023, sobre las estrategias 

cognitivas de comunicación en estudiantes de secundaria de Perú. 

4. Analizar los aspectos metodológicos de las investigaciones, publicadas 

entre los años 2014-2023, sobre las estrategias cognitivas de comunicación 

en estudiantes de secundaria de Perú. 

5. Describir las estrategias aplicadas en las investigaciones, publicadas entre 

los años 2014-2023, sobre las estrategias cognitivas de comunicación en 

estudiantes de secundaria de Perú. 

6. Analizar las conclusiones generales de las investigaciones, publicadas entre 

los años 2014-2023, sobre las estrategias cognitivas de comunicación en 

estudiantes de secundaria de Perú. 

7. Identificar hallazgos relevantes del análisis de las investigaciones, 

publicadas entre los años 2014-2023, sobre las estrategias cognitivas de 

comunicación en estudiantes de secundaria de Perú.
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II. METODOLOGÍA 

Se llevó a cabo una revisión narrativa. La búsqueda de información se realizó en 

las siguientes bases de datos: Google Académico, Repositorio Nacional, Dialnet, 

RENATI y ALICIA CONCYTEC. Se seleccionaron trabajos académicos de grado y 

posgrado que abordan las estrategias cognitivas de comunicación en estudiantes 

de educación secundaria, publicados entre los años 2014 y 2023. La búsqueda se 

limitó al idioma español. 

El proceso de identificación de las publicaciones incluyó búsquedas en 

Google Académico y RENATI, con la localización de investigaciones de acceso 

abierto publicadas entre los años 2014 y 2023. Se utilizó el siguiente esquema de 

búsqueda: "estrategias cognitivas", "comunicación", "Educación Secundaria" y 

"Perú". 

Posteriormente, se aplicaron criterios de inclusión y exclusión. Los criterios 

de inclusión se establecieron para asegurar que los estudios seleccionados 

contribuyeran al objetivo de la investigación: trabajos realizados en Perú en los 

últimos 10 años; investigaciones enfocadas en estrategias cognitivas de 

comunicación en estudiantes de educación secundaria; y estudios académicos de 

postgrado. 

Se excluyeron los estudios que: se publicaron antes de 2014; no hacían 

referencia específica a estrategias cognitivas de comunicación; se enfocaban en 

población de educación inicial, primaria u otros niveles educativos superiores, así 

como trabajos académicos de pregrado y de institutos pedagógicos. 

De las investigaciones encontradas, se seleccionaron aquellas que cumplían 

con los criterios de inclusión y exclusión. Finalmente, se eligieron 15 estudios 

publicados entre 2014 y 2023, relacionados con las estrategias cognitivas de 

comunicación en la educación secundaria en Perú. 

Para el análisis de las investigaciones seleccionadas y la elaboración del 

estado del arte, se empleó una bitácora que contenía: título, palabras clave, 

resumen, objetivos, teorías y autores relevantes, aspectos metodológicos, 

estrategias o propuestas didácticas, resultados, conclusiones y referencias.



11 
 

III. RESULTADOS 
 

3.1 Estudios identificados y revisados 

 
Tabla 1 Relación de investigaciones identificadas y analizadas sobre estrategias cognitivas de comunicación en estudiantes de 

secundaria de Perú publicadas en el período del año 2014 al 2023 

 

N°  

A
Ñ

O
 D

E
 

P
U

B
L

IC
A

C
IÓ

N
 

  
A

Ñ
O

 D
E

 

E
S

T
U

D
IO

 

TÍTULO AUTORES 

PAÍS  

REGIÓN 

DISTRITO T
IP

O
 D

E
 

D
O

C
U

M
E

 N
T

O
 

GRADO/ 

LICENCIATURA 

ENTIDAD 

UNIVERSITA 

RIA 

 

REVISTA QUE 

PUBLICA 

LOCALIZACIÓN 

DE FUENTE 

BIBLIOGRÁFICA     

DIGITAL 

1 2023 2022 

Estrategias cognitivas de 
aprendizaje y su relación 
con la comprensión de 
textos en el área de 
Comunicación en los 
estudiantes del segundo 
grado de educación 
secundaria de la 
Institución Educativa 
Marko Jara Schenone - 
Manantay, 2023 

Ihuaraqui 
Valderrama 
Sahory 
Manuela 

Valdivia 
Grandes Doris 
Anita  

Perú 

Ucayali 

Manantay 

Tesis Licenciatura 

Universidad 

Nacional de 

Ucayali 

REPOSITORIO 

UNU 
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2 2021 2021 

Herramientas cognitivas 
y comprensión lectora en 
estudiantes de 
secundaria de la 
Institución Educativa 
Generalísimo Don José 
de San Martín, Huaura, 
2021 

Avendaño 
Medrano   
Maryori Isela 

Perú 

Lima 

Huacho 

Tesis Licenciatura 

Universidad 

Nacional José 

Faustino 

Sánchez Carrión 

REPOSITORIO 

UNJFSC 

3 2021 2020 

Estrategia cognitiva 
virtual para mejorar los 
niveles de comprensión 
lectora en estudiantes de 
cuarto grado de 
secundaria Mallaritos 
2020 

Martínez 
Ubillús 
Julianna 
Julissa 

Perú 

Piura 

Marcaveli-

ca 

Tesis Doctorado 
Universidad 

César Vallejo 

REPOSITORIO 

UCV 

4 2020 2019 

Estrategias cognitivas en 
la comprensión lectora de 
estudiantes del tercer 
grado de secundaria de la 
Institución Educativa 
Privada Carrión de 
Yanaoca- Cusco, 2019 

Palomino 
Puma  

David 

Perú 

Cusco 

Yanaoca 

Tesis Licenciatura 

Universidad 

Nacional San 

Antonio Abad del 

Cusco 

REPOSITORIO 

UNSAAC 

5 2019 2018 

Aplicación de un 
programa de estrategias 
cognitivas para 
desarrollar la 
comprensión lectora en 
los estudiantes del primer 
grado de secundaria de la 
Institución Educativa La 
Unión – La Unión, Piura 
2018 

 
Alcas Tocto  
Carmen Rosa 
 
Panta More  
Sandra 
Marisol 
 

Perú 

Piura 

La Unión 

Tesis Maestría 
Universidad 

César Vallejo 

REPOSITORIO 

UCV 

6 2019 2019 

Diseño de un sistema de 
estrategias cognitivas de 
atención, percepción y 

Banda 
Vásquez 
Zadith 

Perú 

Cajamarca 
Tesis Maestría 

Universidad 

Nacional Pedro 

REPOSITORIO 

UNPRG 
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memoria para mejorar la 
capacidad de la 
comprensión lectora en el 
área de comunicación en 
los estudiantes 2do grado 
de educación secundaria 
de la Institución 
Educativa Ciro Alegría 
Santa Rosa 

Santa 

Rosa 

Ruíz Gallo 

7 2019 2019 

Estrategias cognitivas y 
los niveles de la 
comprensión lectora en 
los estudiantes del 
segundo año de 
secundaria de la 
Institución Educativa N° 
88257 “Comandante 
Rolando Harvey” Santa, 
2018 

Iparraguirre 
Segura       
Jesús Marilú 

Perú 

Ancash 

Santa 

Tesis Maestría 
Universidad 

César Vallejo 
RENATI 

8 2018 2017 

Correlación entre las 
estrategias cognitivas y 
los niveles de 
comprensión lectora de 
los estudiantes del cuarto 
grado de la Institución 
Educativa secundaria 
Comercial 45 de la ciudad 
de Puno 

Arocutipa 
Ticona Anaíz 

Perú 

Puno 

Puno 

Tesis Licenciatura 

Universidad 

Nacional del 

Altiplano 

RENATI 

9 2018 2018 

Estrategias didácticas 
para mejorar el nivel 
crítico de comprensión 
lectora de textos no 
literarios en los 
estudiantes del 2° grado 
“B” de secundaria de la 
Institución Educativa 

Silva Paredes 
Heidy Margot 

Perú 

Ancash 

Shilla 

Tesis Maestría 

Universidad 

Nacional Pedro 

Ruiz Gallo 

REPOSITORIO 

UNPRG 
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“San Juan Bautista” de 
Shilla. Distrito de Shilla, 
prov. Carhuaz, región 
Áncash – 2017 

10 2017 2015 

Estrategias cognitivas y 
los niveles de 
comprensión lectora en 
los estudiantes del VI 
ciclo del nivel secundario 
de la Institución 
Educativa nro. 6081 
Manuel Scorza Torres de 
San Gabriel Alto en Villa 
María del Triunfo 

Rojas Salazar 
Marcelino 

Perú 

Lima 

Villa María 

del Triunfo 

Tesis Maestría 

Universidad 

Nacional Mayor 

de San Marcos 

GOOGLE 

ACADÉMICO 

11 2017 2016 

Estrategias cognitivas y 
metacognitivas para la 
comprensión lectora en 
estudiantes de segundo 
grado B de nivel 
secundario en el área de 
comunicación de la I.E. 
Serafín Filomeno, del 
distrito y provincia de 
Moyobamba, 2016 

Tello Ruíz   
Karen 

Perú 

San Martin 

Moyobamb

a 

Tesis Licenciatura 
Universidad 

César Vallejo 

REPOSITORIO 

UCV 

12 2016 2016 

Programa de estrategias 
didácticas cognitivas para 
desarrollar la 
competencia 
comunicativa de los 
estudiantes de educación 
secundaria de la IE “Fe y 
Alegría 69 San Viator” de 
Cutervo-2016 

Pedraza 
Tenorio 
Orfelina 

Perú 

Cajamarca 

Cutervo 

Tesis Doctorado 
Universidad 

César Vallejo 

REPOSITORIO 

UCV 
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13 2015 2014 

Estrategias cognitivas 
para mejorar la 
comprensión lectora de 
textos argumentativos de 
los estudiantes del 3° 
grado de educación 
secundaria de la 
Institución Educativa N° 
118 “Víctor Alberto Peña 
Neyra”, Las Malvinas, 
Tumbes, año 2014 

Guaranda 
Agurto     
Marisol 

Perú 

Tumbes 

Las 

Malvinas 

Tesis Maestría 

Universidad 

Nacional Pedro 

Ruíz Gallo 

REPOSITORIO 

UNPRG 

14 2015 2014 

Aplicación de un 
programa de estrategias 
de aprendizaje para 
mejorar la comprensión 
lectora, en el área de 
Comunicación, en los 
estudiantes del primer 
grado de educación 
secundaria de la 
Institución Educativa 
"Jaén de Bracamoros", 
2014 

Toro Arnao 
Oscar 
Genebraldo 

Perú 

Cajamarca 

Jaén  

Tesis Maestría 

Universidad 

Nacional de 

Cajamarca 

REPOSITORIO 

UNC 

15 2014 2013 

Programa de intervención 
psicopedagógico basado 
en la teoría 
psicopedagógica de 
estrategias de lectura de 
Isabel Solé y pedagogía 
crítica para mejorar la 
comprensión lectora en el 
área de Comunicación en 
los estudiantes del primer 
grado de secundaria en la 
I.E. “Peña Blanca”-2013 

Herrera 
Cabanillas 
Elmer 

Perú 

Cajamarca 

Tumbadén 

Tesis Maestría 

Universidad 

Nacional Pedro 

Ruíz Gallo 

REPOSITORIO 

UNPRG 
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DESCRIPCIÓN DE LA TABLA 1 
 
 

La información consignada en la Tabla 1 evidencia que el número de 

documentos investigados son 15, todos corresponden a estudios realizados en 

Perú.  

 

En cuanto al tipo de documentos investigados, se observa que 8 son tesis 

de licenciatura, 5 son tesis de maestría y 2 son tesis de doctorado. Las 

investigaciones se llevaron a cabo con poblaciones estudiantiles de nivel 

secundario de diferentes regiones y localidades de Perú, como Ucayali 

(Manantay), Lima (Huacho, Villa María del Triunfo), Piura (Marcavelica, La 

Unión), Cusco (Yanaoca), Cajamarca (Santa Rosa y Cutervo), Ancash (Santa, 

Shilla), Puno, San Martín (Moyobamba) y Tumbes (Las Malvinas). 

 

Las universidades que más estudios registran son la Universidad César 

Vallejo, con 5 investigaciones, seguida de la Universidad Nacional Pedro Ruíz 

Gallo, con 4 estudios. Otras universidades como la Universidad Nacional de 

Ucayali, Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión, Universidad 

Nacional San Antonio Abad del Cusco, Universidad Nacional del Altiplano y la 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos tienen 1 estudio publicado cada una. 

 

Respecto a la localización de las fuentes, las investigaciones se 

encuentran mayormente en repositorios universitarios, RENATI y en Google 

Académico. Así mismo, el rango de años en que se realizaron estos estudios 

está comprendido desde el año 2013 al 2022. 

 

En relación a los autores, se aprecia que son 17 autores en total. De este 

total, 13 autores son mujeres y 4 autores son varones. 
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3.2 Objetivos generales 

 
Tabla 2 Presentación de los objetivos generales de los estudios analizados considerando el año de estudios, título, país y autores. 

 

N
° A

Ñ
O

 

D
E

 

P
U

B
L

IC
A

C
IÓ

N
 

 

TÍTULO  

 

OBJETIVO GENERAL 
PAÍS  

AUTORES 

1 2022 

Estrategias cognitivas de 
aprendizaje y su relación con la 
comprensión de textos en el área 
de Comunicación en los 
estudiantes del segundo grado 
de educación secundaria de la 
Institución Educativa Marko Jara 
Schenone - Manantay, 2023 

Determinar el nivel de relación entre las estrategias cognitivas del 
aprendizaje y la comprensión de textos en el área de comunicación 
en los estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa 
Marko Jara Schenone, Manantay 2022. 

Perú 

Ihuaraqui 
Valderrama      
Sahory Manuela 

 

Valdivia Grandes 
Doris Anita  

2 2021 

Herramientas cognitivas y 
comprensión lectora en 
estudiantes de secundaria de la 
Institución Educativa 
Generalísimo Don José de San 
Martín, Huaura, 2021 

Determinar la relación entre las herramientas cognitivas y el desarrollo 
de la comprensión lectora en los estudiantes de secundaria de la 
Institución Educativa Generalísimo Don José de San Martín, Huaura, 
2021. 

Perú 

Avendaño 
Medrano Maryori 
Isela 

3 2020 

Estrategia cognitiva virtual para 
mejorar los niveles de 
comprensión lectora en 
estudiantes de cuarto grado de 
secundaria Mallaritos 2020 

Proponer una estrategia cognitiva virtual para mejorar los niveles de 
comprensión lectora en los estudiantes de cuarto de secundaria de la 
I.E Complejo Mallaritos 2020. 

Perú 

Martinez Ubillús 
Julianna Julissa 
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4 2019 

Estrategias cognitivas en la 
comprensión lectora de 
estudiantes del tercer grado de 
secundaria de la Institución 
Educativa Privada Carrión de 
Yanaoca- Cusco, 2019 

Determinar la relación que existe entre las estrategias cognitivas y la 
comprensión lectora de los estudiantes del tercer año de secundaria 
de la Institución Educativa Privada Carrión del distrito de Yanaoca, 
provincia de Canas, Cusco 2019. 

Perú 

 
Palomino Puma 
David 

5 2018 

Aplicación de un programa de 
estrategias cognitivas para 
desarrollar la comprensión 
lectora en los estudiantes del 
primer grado de secundaria de la 
Institución Educativa La Unión – 
La Unión, Piura 2018 

Determinar los efectos que tiene la aplicación de un programa de 
estrategias cognitivas en el desarrollo de la comprensión lectora de 
los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la I.E. 
La Unión–distrito de La Unión–Piura, 2018. 

 
Perú 

 
Alcas Tocto   
Carmen Rosa 

Panta More     
Sandra Marisol 

 

6 2019 

Diseño de un sistema de 
estrategias cognitivas de 
atención, percepción y memoria 
para mejorar la capacidad de la 
comprensión lectora en el área 
de comunicación en los 
estudiantes 2do grado de 
educación secundaria de la 
Institución Educativa Ciro 
Alegría Santa Rosa 

Demostrar qué efectos produce la aplicación de un sistema de 
estrategias cognitivas basadas en el enfoque comunicativo textual 
para mejorar la capacidad de la comprensión lectora en el área de 
comunicación en los estudiantes 2do grado de educación secundaria 
de la Institución Educativa Ciro Alegría Santa Rosa. 

Perú 

 
Banda Vásquez 
Zadith 

7 2019 

Estrategias cognitivas y los 
niveles de la comprensión 
lectora en los estudiantes del 
segundo año de secundaria de 
la Institución Educativa N° 88257 
“Comandante Rolando Harvey” 
Santa, 2018 

Determinar la relación que existe entre las estrategias cognitivas y los 
niveles de comprensión lectora en los estudiantes del segundo año 
de secundaria de la Institución Educativa N° 88257 “Comandante 
Rolando Harvey” Santa, 2018. 

Perú 

Iparraguirre 
Segura Jesús 
Marilú 



19 
 

8 2017 

Correlación entre las estrategias 
cognitivas y los niveles de 
comprensión lectora de los 
estudiantes del cuarto grado de 
la Institución Educativa 
secundaria Comercial 45 de la 
ciudad de Puno 

Determinar la correlación que existe entre las estrategias cognitivas y los 
niveles de comprensión lectora de los estudiantes que cursan el cuarto 
grado de la Institución Educativa Secundaria “Comercial 45” de Puno en el 
año escolar 2017. 

 

Perú 

Arocutipa Ticona 
Anaíz 

9 2018 

Estrategias didácticas para 
mejorar el nivel crítico de 
comprensión lectora de textos 
no literarios en los estudiantes 
del 2° grado “B” de secundaria 
de la Institución Educativa “San 
Juan Bautista” de Shilla. Distrito 
de Shilla, prov. Carhuaz, región 
Áncash – 2017 

Diseñar una estrategia didáctica sustentada en la teoría interactiva de Isabel 
Solé para mejorar la comprensión lectora en el nivel crítico del área de 
comunicación de los estudiantes del grupo de estudio del 2° grado “B” de 
secundaria de la Institución Educativa “San Juan Bautista” de Shilla. Distrito 
de Shilla, prov. Carhuaz, región Áncash – 2017. 

Perú 

Silva Paredes   
Heidy Margot 

10 2015 

Estrategias cognitivas y los 
niveles de comprensión lectora 
en los estudiantes del VI ciclo del 
nivel secundario de la Institución 
Educativa nro. 6081 Manuel 
Scorza Torres de San Gabriel 
Alto en Villa María del Triunfo 

Determinar la relación que existe entre las estrategias cognitivas y los 
niveles de comprensión lectora en los estudiantes del VI ciclo del nivel 
secundario de la Institución Educativa nro. 6081 Manuel Scorza Torres de 
San Gabriel Alto en Villa María del Triunfo. 

Perú 

Rojas Salazar 
Marcelino 

11 2016 

Estrategias cognitivas y 
metacognitivas para la 
comprensión lectora en 
estudiantes de segundo grado B 
de nivel secundario en el área de 
comunicación de la I.E. Serafín 
Filomeno, del distrito y provincia 
de Moyobamba, 2016 

Determinar la influencia de las estrategias cognitivas y metacognitivas en la 
comprensión lectora, en los estudiantes de segundo grado B de nivel 
secundario en el Área de Comunicación de la I.E. Serafín Filomeno, del 
distrito y provincia de Moyobamba, 2016. 

Perú 

Tello Ruíz Karen 
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12 2016 

Programa de estrategias 
didácticas cognitivas para 
desarrollar la competencia 
comunicativa de los estudiantes 
de educación secundaria de la 
IE “Fe y Alegría 69 San Viator” 
de Cutervo-2016 

Demostrar que la aplicación de un Programa de Estrategias Didácticas 
Cognitivas desarrolla la Competencia Comunicativa en los estudiantes de 
educación secundaria de la Institución Educativa “Fe y Alegría 69 San 
Viator” de Cutervo 2016. 

Perú 

Pedraza Tenorio 
Orfelina 

13 2014 

Estrategias cognitivas para 
mejorar la comprensión lectora 
de textos argumentativos de los 
estudiantes del 3° grado de 
educación secundaria de la 
Institución Educativa N° 118 
“Víctor Alberto Peña Neyra”, Las 
Malvinas, Tumbes, año 2014 

Diseñar Estrategias Cognitivas para mejorar la comprensión lectora de 
textos argumentativos de los estudiantes del 3° grado de educación 
secundaria de la Institución Educativa N° 118 “Víctor Alberto Peña Neyra”, 
Las Malvinas, Tumbes, año 2014. 

Perú 

Guaranda Agurto 
Marisol 

14 2014 

Aplicación de un programa de 
estrategias de aprendizaje para 
mejorar la comprensión lectora, 
en el área de Comunicación, en 
los estudiantes del primer grado 
de educación secundaria de la 
Institución Educativa "Jaén de 
Bracamoros", 2014 

Determinar la influencia de la aplicación de un Programa de Estrategias de 
Aprendizaje para mejorar la Comprensión Lectora, en el 14 Área de 
Comunicación, en los estudiantes del primer grado de educación secundaria 
de la Institución Educativa “Jaén de Bracamoros”, 2014. 

Perú 

Toro Arnao       
Oscar Genebraldo 

15 2013 

Programa de intervención 
psicopedagógico basado en la 
teoría psicopedagógica de 
estrategias de lectura de Isabel 
Solé y pedagogía crítica para 
mejorar la comprensión lectora 
en el área de Comunicación en 
los estudiantes del primer grado 
de secundaria en la I.E. “Peña 
Blanca”-2013 

Diseñar y aplicar un Programa de Intervención psicopedagógico basado en 
las estrategias de lectura de Isabel Solé y la pedagogía crítica para mejorar 
la comprensión lectora en el área de comunicación en los estudiantes del 
primer grado de secundaria en la I.E. “Peña Blanca” - 2013 

 

 

Perú 

Herrera Cabanillas 
Elmer 
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DESCRIPCIÓN DE LA TABLA 2 
 

Es importante el análisis de los objetivos de las 15 investigaciones halladas, 

objetivos que reflejan el interés y la dirección que los autores tomaron en la 

realización de sus estudios. Los objetivos se agrupan según coincidencias en sus 

propósitos investigativos. 

 

Diseñar e implementar estrategias cognitivas para mejorar la comprensión 

lectora fue el objetivo de cinco investigaciones. En esta línea se encuentran 

estudios como el de Ihuaraqui (2023), Avendaño (2021), Palomino (2020), Alcas 

Tocto & Panta (2019), Martínez (2021) y Herrera (2014) quienes propusieron 

distintas metodologías para elevar los niveles de comprensión lectora en 

estudiantes de secundaria. 

 

Desarrollar programas de intervención basados en estrategias cognitivas 

con el propósito de mejorar las capacidades de comprensión lectora fue la intención 

de cuatro estudios. Autores como Silva (2018), Arocutipa (2018), Pedraza (2016) y 

Rojas (2017) realizaron intervenciones a través de programas educativos que 

abordaron la mejora de estas habilidades en estudiantes de diversas regiones. 

 

Diagnosticar y analizar la relación entre estrategias cognitivas y los niveles 

de comprensión lectora fue el objetivo general de tres investigaciones. Estos 

estudios, llevados a cabo por autores Tello (2017), Iparraguirre (2019) y Guaranda 

(2015), se enfocaron en evaluar cómo el uso de estrategias cognitivas afectaba 

directamente la comprensión lectora en diversos grados del nivel secundario. 

 

El objetivo de dos investigaciones fue analizar los efectos de la 

implementación de estrategias cognitivas en diferentes contextos educativos. En 

ese interés están los estudios de Banda (2019) y Toro (2015), quienes compararon 

la efectividad de diferentes enfoques de estrategias cognitivas en la enseñanza de 

la comprensión lectora. 

 

Estas investigaciones, desarrolladas en el período del 2014 al 2023, 

expresan una sólida preocupación por mejorar el aprendizaje de habilidades de 

comprensión lectora a través del uso sistemático de estrategias cognitivas. 
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3.3 Teorías y Teóricos 

 
Tabla 3 Teorías y teóricos significativos que sustentan las investigaciones sobre estrategias cognitivas de comunicación en 

estudiantes de secundaria de Perú publicadas en el período del año 2014 al 2023 

 

TEORÍA TEÓRICOS AUTORES QUE REFIEREN LAS TEORÍAS 

Metacognición y 
lectura 

 
Juana Pinzás 

 

Avendaño (2021), Alcas & Panta (2019), Banda (2019), Iparraguirre (2019), Silva (2018), 
Rojas (2017), Guaranda (2015) 

Estrategias de 
lectura 

Isabel Solé Avendaño (2021), Palomino (2020), Alcas & Panta (2019), Arocutipa (2018), Toro (2015), 
Herrera (2014) 

El aprendizaje 
significativo 

David Ausubel Palomino (2020), Silva (2018), Tello (2017) 

Enseñar lengua 
Cassany, Luna y 

Sanz Alcas y Panta (2019), Arocutipa (2018), Guaranda (2015) 

Modelo 
Transaccional  

Louise Rosenblatt Guaranda (2015), Toro (2015), Herrera (2014) 

Teoría del 
Aprendizaje 
Sociocultural 

Lev Vigotsky 
Ihuaraqui & Valdivia (2023), Pedraza (2016) 

 

Zona del 
desarrollo próximo 

Lev Vigotsky Palomino (2020), Pedraza (2016) 

Psicología 
educativa. Un 
punto de vista 

David Ausubel 
Banda (2019), Herrera (2014) 
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cognoscitivo  

Teoría de las 
Inteligencias 
Múltiples  

Howard Gardner Ihuaraqui y Valdivia (2023) 

Escala de 
Estrategias de 
Aprendizaje 
(ACRA) 

Román & gallego Martínez (2021) 

Etapas del 
Desarrollo 
Cognitivo 

Jean Piaget 
Palomino (2020) 

 

El proceso mental 
del aprendizaje 

Jerome Bruner Banda (2019) 

Enfoque 
conductista 

Iván Pavlov Iparraguirre (2019) 

Estrategia 
Metodológica 
Interactiva 

Isabel Solé Silva (2018) 

Teoría básica del 
proceso de 
comprensión de 
lectura 

Anderson y 
Pearson Rojas (2017) 

Teoría de la 
Competencia 
Comunicativa 

Dell Hymes Pedraza (2016) 

 



24 
 

DESCRIPCIÓN DE LA TABLA 3 
 

De la revisión de las bases teóricas de los 15 estudios que comprenden el estado 

del arte, se han identificado diversas e importantes teorías y teóricos que respaldan 

las investigaciones abordadas sobre estrategias cognitivas y comprensión lectora 

en estudiantes del nivel secundario. 

  

La Teoría de Howard Gardner (1983) sobre las Inteligencias Múltiples fue 

utilizada en 1 investigación. Gardner argumenta que la inteligencia lógico-

matemática influye significativamente en la capacidad de análisis y resolución de 

problemas, lo cual puede aplicarse a la comprensión lectora. Esta teoría fue referida 

por Ihuaraqui & Valdivia (2023). 

 

La Teoría del Aprendizaje Sociocultural de Lev Vygotsky (1978) respalda 2 

investigaciones. Vygotsky afirma que el aprendizaje ocurre en un entorno social y 

se produce mediante la interacción con otras personas, lo cual es esencial para el 

desarrollo de habilidades cognitivas y de lectura. Esta teoría es utilizada por 

Ihuaraqui & Valdivia (2023) y Pedraza (2016). 

 

La Teoría de la Metacognición y Lectura de Juana Pinzás (1990) fundamenta 

a 7 investigaciones. Pinzás describe cómo el control y la autorregulación de los 

procesos cognitivos son claves para la comprensión lectora. Autores como 

Avendaño (2021), Alcas & Panta (2019), Banda (2019), Iparraguirre (2019), Silva 

(2018), Rojas (2017) y Guaranda (2015) han empleado esta teoría en sus trabajos. 

 

La Teoría de las Estrategias de Lectura de Isabel Solé (1992), propone el 

uso de estrategias concretas para potencias la comprensión lectora, se aplica en 6 

estudios. Esta teoría fue utilizada por Avendaño (2021), Palomino (2020), Alcas & 

Panta (2019), Arocutipa (2018), Toro (2015) y Herrera (2014). 

 

La Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) de Román & Gallego 

(1994) aparece en 1 investigación. Martínez (2021) utiliza esta escala para medir 

el uso de estrategias cognitivas en la lectura y el aprendizaje. 
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La Teoría del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget (1951), que explica las 

etapas del desarrollo cognitivo en los niños, fue empleada en 1 estudio para 

analizar cómo los estudiantes adquirieron habilidades de comprensión lectora. 

Palomino (2020) basó su investigación en esta teoría. 

 

La Teoría del Aprendizaje Significativo de David Ausubel (1963) sustenta 3 

investigaciones, defendiendo que los nuevos conocimientos se asimilan mejor 

cuando se relacionan con los conocimientos previos. Esta teoría fue utilizada por 

Palomino (2020), Silva (2018) y Tello (2017). 

 

El Proceso Mental en el Aprendizaje de Jerome Bruner (1961) fue 

considerado en 1 investigación. Bruner propone que los estudiantes deben ser 

activos en la construcción de su conocimiento, y Banda (2019) adoptó este enfoque 

en su investigación. 

 

Estas teorías proporcionan el marco conceptual para el desarrollo de 

estrategias cognitivas orientadas a la mejora de la comprensión de textos en 

estudiantes del nivel secundario. 
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3.4 Aspectos metodológicos 

 
Tabla 4 Aspectos metodológicos de las investigaciones sobre estrategias cognitivas de comunicación en estudiantes de secundaria 

de Perú publicadas en el período del año 2014 al 2023 

 

N° TÍTULOS ENFOQUE TIPO DISEÑO POBLACIÓN MUESTRA 

1 

Estrategias cognitivas de aprendizaje y su 
relación con la comprensión de textos en el 
área de Comunicación en los estudiantes del 
segundo grado de educación secundaria de la 
Institución Educativa Marko Jara Schenone - 
Manantay, 2023 

Cuantitativo 
Básica, 

descriptiva 
Correlacional 

158 
estudiantes de 
segundo grado 

95 estudiantes  

2  

Herramientas cognitivas y comprensión 
lectora en estudiantes de secundaria de la 
Institución Educativa Generalísimo Don José 
de San Martín, Huaura, 2021 

Cuantitativo Descriptivo 
No 

experimental 

429 
estudiantes de 
secundaria 

203 estudiantes 

3 

Estrategia cognitiva virtual para mejorar los 
niveles de comprensión lectora en estudiantes 
de cuarto grado de secundaria Mallaritos 2020 

Cuantitativo Propositiva 

No 
experimental 
transversal 

95 estudiantes 
de cuarto 
grado de 
secundaria 

35 estudiantes de 
cuarto grado A 

4 

Estrategias cognitivas en la comprensión 
lectora de estudiantes del tercer grado de 
secundaria de la Institución Educativa Privada 
Carrión de Yanaoca- Cusco, 2019 

Cuantitativo Correlacional 

No 
experimental 
Transversal      
no causal 

106 
estudiantes de 
tercer grado de 
secundaria 

20 estudiantes 

5 

Aplicación de un programa de estrategias 
cognitivas para desarrollar la comprensión 
lectora en los estudiantes del primer grado de 
secundaria de la Institución Educativa La 
Unión – La Unión, Piura 2018 

Cuantitativo Experimental 
Cuasi-

experimental 

50 estudiantes 
de primer 
grado de 
secundaria 

27 estudiantes  
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6 

Diseño de un sistema de estrategias 
cognitivas de atención, percepción y memoria 
para mejorar la capacidad de la comprensión 
lectora en el área de comunicación en los 
estudiantes 2do grado de educación 
secundaria de la Institución Educativa Ciro 
Alegría Santa Rosa 

Mixto Aplicativa 
Cuasi 

experimental 

97 estudiantes 
de segundo 
grado de 
secundaria 

28 estudiantes  

7 

Estrategias cognitivas y los niveles de la 
comprensión lectora en los estudiantes del 
segundo año de secundaria de la Institución 
Educativa N° 88257 “Comandante Rolando 
Harvey” Santa, 2018 

Cuantitativo 
Básico o 

descriptivo 

Cuasi 
experimental, 

factual, 
correlacional, 

causal 

36 estudiantes 
de segundo 
grado de 
secundaria 

36 estudiantes  

8 

Correlación entre las estrategias cognitivas y 
los niveles de comprensión lectora de los 
estudiantes del cuarto grado de la Institución 
Educativa secundaria Comercial 45 de la 
ciudad de Puno 

Cualitativo 
Descriptivo, 
correlacional 

Correlacional 

163 
estudiantes del 
cuarto grado 
de secundaria 

163 estudiantes  

9 

Estrategias didácticas para mejorar el nivel 
crítico de comprensión lectora de textos no 
literarios en los estudiantes del 2° grado “B” de 
secundaria de la Institución Educativa “San 
Juan Bautista” de Shilla. Distrito de Shilla, 
prov. Carhuaz, región Áncash – 2017 

Cualitativo 
socio crítico 

Diagnóstica Propositiva 

35 estudiantes 
de segundo 
grado de 
secundaria 

17 estudiantes  

10 

Estrategias cognitivas y los niveles de 
comprensión lectora en los estudiantes del VI 
ciclo del nivel secundario de la Institución 
Educativa nro. 6081 Manuel Scorza Torres de 
San Gabriel Alto en Villa María del Triunfo 

Cuantitativo 
Correlacional 

causal 

Cuasi 
experimental 
transversal 

277 
estudiantes de 
primer y 
segundo grado 
de secundaria 

277 estudiantes  

11 

Estrategias cognitivas y metacognitivas para 
la comprensión lectora en estudiantes de 
segundo grado B de nivel secundario en el 
área de comunicación de la I.E. Serafín 
Filomeno, del distrito y provincia de 
Moyobamba, 2016 

Cuantitativo 
No 

experimental 

Descriptivo 
correlacional 
transversal 

246 
estudiantes de 
segundo grado 
de secundaria 

29 estudiantes  
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12 

Programa de estrategias didácticas cognitivas 
para desarrollar la competencia comunicativa 
de los estudiantes de educación secundaria 
de la IE “Fe y Alegría 69 San Viator” de 
Cutervo-2016 

Cualitativo 
Explicativa 
aplicada 

Diseño pre 
experimental 

367 
estudiantes de 
secundaria 

71 estudiantes de 
primer grado de 
secundaria  

13 

Estrategias cognitivas para mejorar la 
comprensión lectora de textos argumentativos 
de los estudiantes del 3° grado de educación 
secundaria de la Institución Educativa N° 118 
“Víctor Alberto Peña Neyra”, Las Malvinas, 
Tumbes, año 2014 

Cualitativo 
Diagnóstica, 
descriptiva 

Propositiva 
20 estudiantes 
de 3ro. de 
secundaria 

20 estudiantes  

14 

Aplicación de un programa de estrategias de 
aprendizaje para mejorar la comprensión 
lectora, en el área de Comunicación, en los 
estudiantes del primer grado de educación 
secundaria de la Institución Educativa "Jaén 
de Bracamoros", 2014 

Cualitativo 
Pre 

experimental 
aplicativa 

Pre 
experimental 

232 
estudiantes de 
primer grado 
de secundaria 

116 estudiantes  

15 

Programa de intervención psicopedagógico 
basado en la teoría psicopedagógica de 
estrategias de lectura de Isabel Solé y 
pedagogía crítica para mejorar la comprensión 
lectora en el área de Comunicación en los 
estudiantes del primer grado de secundaria en 
la I.E. “Peña Blanca”-2013 

Cuantitativo Aplicada 
Experimental 

aplicativa 

10 estudiantes 
de primer 
grado de 
secundaria 

10 estudiantes  
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DESCRIPCIÓN DE LA TABLA 4 
 

Del análisis de los aspectos metodológicos, (aspectos que se consideran tal y como 

lo indican sus autores), de las investigaciones sobre estrategias cognitivas en 

estudiantes de secundaria de Perú, publicadas entre el año 2014 al 2023, se 

identifican los siguientes enfoques, tipos de estudios, diseños de investigación y 

poblaciones estudiadas: 

 

Enfoque de los estudios 

De los 15 estudios revisados: Nueve investigaciones tienen un enfoque 

cuantitativo, que analiza la relación entre estrategias cognitivas y la comprensión 

de textos en estudiantes de secundaria. Cuatro estudios adoptan un enfoque 

cualitativo, que explora cómo los estudiantes aplican estrategias cognitivas en la 

lectura. Un estudio es de enfoque mixto, donde se combinan métodos cualitativos 

y cuantitativos, que evaluó el impacto de un sistema de estrategias cognitivas 

mediante encuestas y análisis estadísticos. Un estudio se clasifica como cualitativo 

sociocrítico, utilizado para identificar elementos novedosos en el desarrollo de la 

comprensión lectora. 

 

1. Tipo de estudio: 

Investigaciones aplicadas 

Se identifican dos estudios, Banda (2019) y Herrera (2014), que desarrollan 

sistemas para mejorar la comprensión lectora a través de estrategias cognitivas. 

Estos estudios están enfocados en resolver problemas específicos mediante la 

aplicación de conocimientos existentes. Su objetivo es diseñar e implementar 

soluciones prácticas que ayuden a mejorar las habilidades lectoras de los 

estudiantes. 

 

Investigaciones descriptivas 

El estudio de Avendaño (2021) se identifica en esta categoría, describe el estado 

actual de las habilidades lectoras en estudiantes de secundaria. Este tipo de 

investigaciones se centran en analizar detalladamente un fenómeno sin intervenir 

directamente en él, buscando documentar la realidad actual de las habilidades 

comunicativas. 
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Investigaciones básicas o descriptivas 

En este caso, se encontró un estudio, como el de Iparraguirre (2019), enfocado en 

la adquisición de conocimientos teórico sobre la comprensión lectora. Este tipo de 

investigación busca generar conocimiento conceptual, sin tener necesariamente 

una aplicación práctica inmediata, concentrándose en entender los problemas 

desde un enfoque teórico. 

 

Investigaciones experimentales 

Se identificó un estudio experimental, el de Alcas & Panta (2019), que utiliza un 

diseño experimental para medir los efectos de un programa pedagógico sobre la 

comprensión lectora. Este tipo de estudio permite evaluar cómo una intervención 

específica impacta en el rendimiento de los estudiantes bajo condiciones 

controladas. 

 

Investigaciones descriptivo correlacionales 

El estudio de Arocutipa (2018), analiza la relación entre estrategias cognitivas y la 

comprensión lectora. Los estudios correlacionales buscan establecer relaciones 

entre variables sin intervenir directamente, proporcionando información sobre cómo 

se relacionan ciertos factores en un contexto educativo. 

 

Investigaciones diagnósticas 

Se identificó un estudio de diagnóstico realizado por Silva (2018), que buscó 

identificar las barreras en la comprensión lectora de los estudiantes. Este tipo de 

investigaciones tiene evalúa problemas específicos, como las dificultades que los 

estudiantes enfrentan en la lectura, para proponer soluciones que eliminen estas 

barreras. 

 

Investigaciones correlacionales causales 

Un estudio correlacional causal, como el de Rojas (2017), explora las relaciones de 

causa-efecto entre las estrategias cognitivas y los resultados en comprensión 

lectora. Este tipo de investigación analiza cómo una variable influye directamente 

en otra, lo que ayuda a entender las conexiones entre las estrategias pedagógicas 

y los resultados de los estudiantes. 
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Investigaciones propositivas 

Se identificó un estudio propositivo, el de Martínez (2021), que se centra en diseñar 

soluciones prácticas para mejorar la comprensión lectora. Las investigaciones 

propositivas se enfocan en crear programas o estrategias que ayuden a resolver 

problemas específicos dentro del ámbito educativo. 

 

Investigaciones no experimentales 

El estudio de Tello (2017), observa fenómenos educativos sin intervenir 

directamente. Este tipo de investigaciones se caracteriza por analizar y describir el 

contexto o las variables sin modificar ninguna de ellas, proporcionando una visión 

objetiva del fenómeno. 

 

Investigaciones explicativas aplicadas 

Se identificó un estudio explicativo aplicado, el de Pedraza (2016), que busca 

describir las causas detrás de fenómenos educativos en función de las estrategias 

cognitivas. Las investigaciones explicativas tratan de entender y detallar por qué y 

cómo las estrategias cognitivas afectan la comprensión lectora de los estudiantes. 

 

Investigaciones diagnósticas y descriptivas 

Un estudio diagnóstico y descriptivo, como el de Guaranda (2015), describe y 

diagnostica simultáneamente los factores que influyen en la comprensión lectora. 

Estos estudios combinan la descripción detallada de un fenómeno con la 

identificación de problemas o barreras, proporcionando un panorama completo de 

la situación educativa. 

 

Investigaciones pre experimentales aplicativas 

Un estudio pre experimental aplicativo, como el de Toro (2015), realiza 

evaluaciones iniciales de programas que buscan mejorar la comprensión lectora. 

Estas investigaciones permiten observar los efectos preliminares de una 

intervención educativa antes de implementarla completamente, brindando una 

visión inicial sobre su eficacia. 
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Investigaciones básicas y descriptivas 

Un estudio básico y descriptivo, como el de Ihuaraqui & Valdivia (2023), se enfoca 

en la generación de conocimiento teórico sobre la comprensión lectora. Este tipo 

de estudio no implica intervención directa, sino que busca profundizar en la teoría 

y en la comprensión de los fenómenos educativos desde una perspectiva 

conceptual. 

 

Investigaciones correlacionales 

Se identificó un estudio correlacional, como el de Palomino (2020), que explora 

relaciones entre variables sin manipularlas directamente. Este tipo de investigación 

observa cómo se relacionan las estrategias cognitivas con el rendimiento en 

comprensión lectora, proporcionando una visión sobre los vínculos entre estas 

variables sin establecer causalidad directa. 

 

2. Diseños de Investigación: 

En investigaciones con diseño no experimental se contabilizaron cuatro. Los 

autores que coincidieron en este diseño son: Avendaño (2021), Martínez (2020), 

Palomino (2020) y Tello (2016). 

 

Los estudios con diseño cuasi experimental son cuatro, cuyos autores son: 

Alcas & Panta (2019), Banda (2019), Iparraguirre (2019) y Rojas (2017).  

 

Los diseños pre experimentales fueron seguidos en dos investigaciones: 

Pedraza (2016) y Toro (2015). 

 

La investigación con diseño experimental se aplicó en el trabajo de Herrera 

(2014). 

 

Los diseños correlacionales distinguen los trabajos de Ihuaraqui & Valdivia 

(2013) y Arocutipa (2018). 

 

Finalmente se han identificado las investigaciones de Silva (2018) y de 

Guaranda (2017) con diseños que siguen el planteamiento de propuestas. 
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3. Población y muestra 

La población y muestra corresponden exclusivamente a estudiantes así se 

evidencia en los trabajos de Ihuaraqui & Valdivia (2023), Avendaño (2021), 

Martínez (2021), Palomino (2020), Alcas & Panta (2019), Banda (2019), 

Iparraguirre (2019), Arocutipa (2018), Silva (2018), Rojas (2017), Tello (2017), 

Pedraza (2016), Guaranda (2015), Toro (2015) y Herrera (2014). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 
 

3.5 Estrategias Aplicadas 
 

Tabla 5 Estrategias y características de su aplicación 

 

N° TÍTULO 

AUTOR  

 

AÑO  

 

PAÍS 

NOMBRE DE LA 
PROPUESTA/ 
ESTRATEGIA 

CARACTERÍSTICA DE LA ESTRATEGÍAS 

1 

Aplicación de un 
programa de 
estrategias cognitivas 
para desarrollar la 
comprensión lectora en 
los estudiantes del 
primer grado de 
secundaria de la 
Institución Educativa La 
Unión – La Unión, Piura 
2018 

Alcas Tocto  
Carmen 
Rosa 
 
Panta More  
Sandra 
Marisol 
 

2019 
 

Perú 

Desarrollando 
estrategias 
cognitivas 
mejorando 
nuestra 
comprensión 
lectora 

En el desarrollo de las 15 sesiones de aprendizaje con una duración de 
90 minutos se proponen actividades y estrategias de comprensión 
lectora para los distintos momentos de la lectura (antes, durante y 
después). En cada una de las sesiones se van desarrollando las 
estrategias cognitivas propuestas, considerando los procesos 
pedagógicos como: la motivac (Ihuaraqui & Valdivia, 2023; Avendaño, 
2021; Martinez, 2021; Palomino, 2020; Alcas & Panta, 2019; Banda, 
2019; Iparraguirre, 2019; Ticona , 2018; Silvia, 2018; Rojas, 2017)ión, 
el recojo de saberes previos, el conflicto cognitivo, el procesamiento de 
la información, la aplicación, la evaluación y la metacognición. 

Se utilizaron materiales y recursos como papel sábana, goma, cinta, 
plumones, láminas y diverso material de lectura. Para la evaluación de 
la efectividad de los talleres se aplicó un pre test y post test. 

2 

Diseño de un sistema 
de estrategias 
cognitivas de atención, 
percepción y memoria 
para mejorar la 
capacidad de la 
comprensión lectora en 
el área de 
comunicación en los 
estudiantes 2do grado 
de educación 

Banda 
Vásquez 
Zadith 
 

2019 
 

Perú 
 

Estrategias 
cognitivas de 
atención, 
percepción y 
memoria 

La estrategia se desarrolló en 8 sesiones de aprendizaje, con una 
duración de 90 minutos cada una, se implementaron actividades y 
estrategias cognitivas enfocadas en los distintos momentos de la 
lectura (antes, durante y después). En cada sesión se aplicaron las 
estrategias de atención, percepción y memoria, siguiendo procesos 
pedagógicos como la motivación, el análisis de conocimientos previos, 
la generación de conflicto cognitivo, el procesamiento de la información, 
la aplicación de los aprendizajes, la evaluación continua y la 
metacognición. Se utilizaron materiales como papelógrafos, plumones, 
láminas y textos seleccionados. Para medir la efectividad de las 
sesiones, se aplicaron un pre test y un post test, evaluando así la 
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secundaria de la 
Institución Educativa 
Ciro Alegría Santa Rosa 

mejora en la comprensión lectora 

3 

Estrategias didácticas 
para mejorar el nivel 
crítico de comprensión 
lectora de textos no 
literarios en los 
estudiantes del 2° 
grado “B” de secundaria 
de la Institución 
Educativa “San Juan 
Bautista” de Shilla. 
Distrito de Shilla, prov. 
Carhuaz, región 
Áncash – 2017 

Silva 
Paredes 
Heidy 
Margot 
 

2018 
 

Perú 

Estrategias 
didácticas de 
comprensión 
lectora a nivel 
crítico para los 
estudiantes de 
educación 
secundaria 

Las estrategias metodológicas propuestas para la comprensión lectora 
se basan en el enfoque activo-participativo, como la Estrategia 
Operacional y la Enseñanza mediante la Investigación Dirigida, que 
buscan desarrollar el pensamiento crítico y las habilidades de análisis. 
Sin embargo, no se proporciona información específica sobre el número 
de sesiones, la duración de las horas pedagógicas ni los materiales 
utilizados en los talleres. Las estrategias de comprensión de textos 
están estructuradas en tres fases: antes, durante y después de la 
lectura, siguiendo las teorías de Isabel Solé. Antes de la lectura, se 
activan los conocimientos previos y se formulan hipótesis; durante la 
lectura, se monitorea la comprensión y se realizan inferencias; y 
después de la lectura, se resumen ideas principales y se elaboran 
preguntas para profundizar en el texto. La evaluación de estas 
estrategias incluye la aplicación de pre-test y post-test, con el fin de 
medir el avance en la comprensión lectora de los estudiantes. 

 

4 

Programa de 
estrategias didácticas 
cognitivas para 
desarrollar la 
competencia 
comunicativa de los 
estudiantes de 
educación secundaria 
de la IE “Fe y Alegría 69 
San Viator” de Cutervo-
2016 

Pedraza 
Tenorio 
Orfelina 
 

2016 
 

Perú 

Programa de 
estrategias 
didácticas 
cognitivas 

Las estrategias se desarrollaron en 10 sesiones, con una duración de 
2 horas pedagógicas cada una, se aplicó el Programa de Estrategias 
Didácticas Cognitivas, orientado al desarrollo de la competencia 
comunicativa en estudiantes de primer grado de secundaria. Las 
actividades se organizaron en tres momentos: antes, durante y después 
de la lectura, implementando estrategias cognitivas como repetición, 
organización y elaboración. Cada sesión incluyó dinámicas, debates y 
lecturas dramatizadas, apoyándose en materiales como papel bond, 
plumones, diapositivas y textos de lectura. La evaluación se realizó a 
través de pre-test y post-test para medir el avance en la competencia 
comunicativa. 

 

5 
Estrategias cognitivas 
para mejorar la 
comprensión lectora de 

Guaranda 
Agurto     
Marisol 
 

Estrategias 
cognitivas para 
mejorar la 
comprensión 

Se propone una estrategia cognitiva para mejorar la comprensión 
lectora de textos argumentativos en estudiantes de tercer grado de 
secundaria. Esta estrategia, basada en los modelos de Goodman y 
Rosenblatt, consta de tres talleres: antes, durante y después de la 
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textos argumentativos 
de los estudiantes del 
3° grado de educación 
secundaria de la 
Institución Educativa Nº 
118 “Víctor Alberto 
Peña Neyra”, Las 
Malvinas, Tumbes, año 
2014 

2015 
 

Perú 

lectora de textos 
argumentativos 

lectura, cada taller consta de 3 sesiones con una duración de entre 3 y 
4 horas pedagógicas cada uno. Las actividades están orientadas a la 
activación de conocimientos previos, formulación de hipótesis, 
desarrollo de inferencias y un análisis crítico del texto. Entre los 
materiales utilizados figuran libros, papeles bond, cuadernos, plumones 
y papeles. La evaluación de los estudiantes se realizó mediante la 
aplicación de un pre-test y un post-test, lo que permitió medir los 
avances en la comprensión lectora a niveles literal, inferencial y crítico. 

6 

Aplicación de un 
programa de 
estrategias de 
aprendizaje para 
mejorar la comprensión 
lectora, en el área de 
Comunicación, en los 
estudiantes del primer 
grado de educación 
secundaria de la 
Institución Educativa 
"Jaén de Bracamoros", 
2014 

Toro Arnao 
Oscar 
Genebraldo 
 

2015 
 

Perú 

Programa de 
estrategias de 
aprendizaje para 
mejorar la 
comprensión 
lectora 

En la tesis se propone una estrategia de aprendizaje para mejorar la 
comprensión lectora en estudiantes de primer grado de secundaria, 
denominada Programa de Estrategias Didácticas Cognitivas. Este 
programa se estructura en 10 sesiones de aprendizaje, cada una con 
una duración de dos horas pedagógicas, desarrolladas entre 
septiembre y diciembre de 2016. Las sesiones se organizan siguiendo 
procesos pedagógicos como la motivación, activación de 
conocimientos previos, y evaluación continua en tres momentos: inicio, 
proceso y salida. Los talleres incluyen actividades como narraciones 
orales, dramatizaciones y trabajos en equipo. Los materiales 
empleados abarcan desde hojas impresas, papel bond, plumones, 
proyector multimedia hasta recursos audiovisuales. La evaluación para 
medir el desarrollo de la competencia comunicativa se realiza mediante 
la aplicación de un pre-test y un post-test. 
 

7 

Programa de 
intervención 
psicopedagógico 
basado en la teoría 
psicopedagógica de 
estrategias de lectura 
de Isabel Solé y 
pedagogía crítica para 
mejorar la comprensión 
lectora en el área de 
Comunicación en los 
estudiantes del primer 
grado de secundaria en 

Herrera 
Cabanillas 
Elmer 
 

2014 
 

Perú 

Programa de 
intervención 
psicopedagógico 

Se propone un programa de intervención psicopedagógico para mejorar 
la comprensión lectora en estudiantes de primer grado de secundaria, 
basado en las estrategias de lectura de Isabel Solé y la pedagogía 
crítica. El programa consta de 15 sesiones, cada una con una duración 
de 90 minutos. Las sesiones se estructuran en diferentes momentos: 
antes de la lectura, durante la lectura y después de la lectura, siguiendo 
los procesos pedagógicos de motivación, activación de conocimientos 
previos, conflicto cognitivo, procesamiento de la información, 
aplicación, evaluación y metacognición. Los materiales utilizados 
incluyen pizarra, papelotes, retroproyector, libros, papel, plumones y 
otros elementos didácticos. La evaluación del programa se realizó 
mediante la aplicación de un pre-test y un post-test a los estudiantes 
para medir los avances en comprensión lectora. 
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la I.E. “Peña Blanca”-
2013 
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DESCRIPCIÓN DE LA TABLA 5 

 

Estrategias cognitivas aplicadas 

Del análisis realizado a las estrategias propuestas y aplicadas se identifica lo 

siguiente: 

 

Propuestas de programas, sesiones y sistemas 

En lo referido a las estrategias que han planteado la mayoría de los trabajos de 

investigación sometidos a revisión, se identifican varias propuestas que han 

aplicado, programas, sistemas y sesiones con actividades específicas para mejorar 

la comprensión lectora a través de estrategias cognitivas en estudiantes de 

secundaria. 

 

Alcas y Panta (2019), implementaron un programa de estrategias cognitivas 

destinado a mejorar la comprensión lectora en alumnos del primer grado de 

secundaria. Este programa constó de 15 sesiones de 90 minutos cada una, 

empleando materiales como papel de gran tamaño, goma, cinta adhesiva, 

marcadores y varios textos de lectura. La efectividad del programa se midió a través 

de pruebas previas y posteriores a la intervención. 

 

Banda (2019), desarrolló un conjunto de estrategias cognitivas enfocadas en 

la atención, la percepción y la memoria, con el fin de mejorar la comprensión lectora 

en los alumnos del segundo grado. La estrategia se implementó en 8 sesiones de 

90 minutos cada una, utilizando materiales como papelógrafos, plumones y textos 

seleccionados. La evaluación se realizó mediante pre-test y post-test. 

 

Pedraza (2016), creó un programa de estrategias didácticas cognitivas 

destinado a potenciar la competencia comunicativa en alumnos de primer grado de 

secundaria. Este programa se implementó en 10 sesiones de 2 horas pedagógicas 

cada una, utilizando materiales como papel bond, plumones y diapositivas. La 

evaluación se realizó mediante pre-test y post-test. 

 

Toro (2015), implementó un programa de estrategias de aprendizaje para 

mejorar la comprensión lectora en estudiantes de primer grado de secundaria. Este 
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programa se desarrolló en 10 sesiones de 2 horas pedagógicas cada una, 

utilizando materiales como hojas impresas, papel bond y proyector multimedia. La 

evaluación se realizó mediante pre-test y post-test. 

 

Herrera (2014), propuso un programa de intervención psicopedagógica 

fundamentado en las estrategias de lectura de Isabel Solé y en la pedagogía crítica, 

con el propósito de mejorar la comprensión lectora en estudiantes de primer grado 

de secundaria. Este programa se llevó a cabo en 15 sesiones de 90 minutos cada 

una, utilizando materiales como pizarra, papelógrafos y un retroproyector. La 

evaluación se llevó a cabo a través de pruebas antes y después de la intervención. 

 

Propuestas de estrategias para la comprensión lectora 

Silva (2018), propuso estrategias didácticas para mejorar la comprensión lectora a 

nivel crítico en estudiantes de segundo grado de secundaria. Las estrategias se 

basaron en un enfoque activo-participativo y se estructuraron en tres fases: antes, 

durante y después de la lectura. La evaluación propuesta incluye un pre-test y post-

test. 

 

Guaranda (2015), propuso una estrategia cognitiva destinada a mejorar la 

comprensión de textos argumentativos en alumnos del tercer grado de secundaria. 

Se propone el desarrollo de tres talleres, cada uno con tres sesiones de 3 a 4 horas 

pedagógicas. Los materiales a utilizar incluyen libros, papeles bond y cuadernos. 

La evaluación sugerida en la propuesta debe realizarse mediante pruebas antes y 

después de la intervención. 
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3.6 Conclusiones de las investigaciones 
 

Tabla 6 Conclusiones Generales 
 

N° 
TÍTULO DE LAS 

INVESTIGACIONES 

AUTORES  

AÑO DE 
ESTUDIO 

CONCLUSIÓN GENERAL 

1 

Estrategias cognitivas de 

aprendizaje y su relación con la 

comprensión de textos en el 

área de Comunicación en los 

estudiantes del segundo grado 

de educación secundaria de la 

Institución Educativa Marko 

Jara Schenone - Manantay, 

2023 

Ihuaraqui 
Valderrama 
Sahory Manuela 

Valdivia 
Grandes Doris 
Anita 

2023 

La investigación concluye que, las estrategias cognitivas de aprendizaje se relacionan 
directamente con la comprensión de textos. Asimismo, el grado de correlación de 
Pearson es r = 0.72 que indica que existe un grado de correlación positiva 
considerable. 

2 

Herramientas cognitivas y 
comprensión lectora en 
estudiantes de secundaria de 
la Institución Educativa 
Generalísimo Don José de San 
Martín, Huaura, 2021 

Avendaño 
Medrano   
Maryori Isela 

2021 

Se admite la hipótesis central, es decir, existe correlación significativa entre las 
herramientas cognitivas y el desarrollo de la comprensión lectora de los educandos. 
Ambas variables superan el 50%, lo que comprueba que si hay relación entre ellas. 

3 

Estrategia cognitiva virtual 
para mejorar los niveles de 
comprensión lectora en 
estudiantes de cuarto grado de 
secundaria Mallaritos 2020 

Martínez Ubillús 
Julianna Julissa 

2021 

Se comprobó que la aplicación de la Estrategia cognitiva virtual basado en teorías 
fundamentales conllevan a trabajar habilidades de mejora en el estudiante y pueda 
acceder a diferentes plataformas virtuales donde se brinde una principal atención a 
cada una de las dimensiones de la comprensión lectora para mejorar la situación de 
estudio. 

4 
Estrategias cognitivas en la 
comprensión lectora de 
estudiantes del tercer grado de 

Palomino Puma 
David 

2020 

Se concluye que, existe relación significativa entre las estrategias cognitivas y el nivel 
literal se observa la existencia de una correlación positiva moderada con nivel 
altamente significativo. Probando que sí existe relación entre el puntaje obtenido para 
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secundaria de la Institución 
Educativa Privada Carrión de 
Yanaoca- Cusco, 2019 

la comprensión a lectora y puntaje para el nivel de estrategias cognitivas. 

5 

Aplicación de un programa de 
estrategias cognitivas para 
desarrollar la comprensión 
lectora en los estudiantes del 
primer grado de secundaria de 
la Institución Educativa La 
Unión – La Unión, Piura 2018 

Alcas Tocto  
Carmen Rosa 
 
Panta More  
Sandra Marisol 

2019 

Se obtuvo como resultado que la aplicación de un programa de estrategias cognitivas 
sí permite desarrollar significativamente la comprensión lectora. 

6 

Diseño de un sistema de 
estrategias cognitivas de 
atención, percepción y 
memoria para mejorar la 
capacidad de la comprensión 
lectora en el área de 
comunicación en los 
estudiantes 2do grado de 
educación secundaria de la 
Institución Educativa Ciro 
Alegría Santa Rosa 

Banda Vásquez 
Zadith 

 

2019 

La investigación determinó que la evaluación del nivel de mejora de la comprensión 
lectora del área de comunicación después de la aplicación del sistema de estrategias 
cognitivas de atención, percepción y memoria muestran un avance significativo. 

7 

Estrategias cognitivas y los 
niveles de la comprensión 
lectora en los estudiantes del 
segundo año de secundaria de 
la Institución Educativa N° 
88257 “Comandante Rolando 
Harvey” Santa, 2018 

Iparraguirre 
Segura       
Jesús Marilú 

 
2019 

Se concluye que, existe una relación directa entre las estrategias cognitivas y los 
niveles de comprensión lectora. 

8 

Correlación entre las 
estrategias cognitivas y los 
niveles de comprensión lectora 
de los estudiantes del cuarto 
grado de la Institución 
Educativa secundaria 
Comercial 45 de la ciudad de 

Arocutipa 
Ticona Anaíz 

 
2018 

La investigación concluye que, existe una correlación positiva muy alta entre nivel de 
comprensión lectora y estrategias cognitivas en el área de comunicación. Conclusión 
que se sustenta en los resultados de la prueba correlacional de la de Pearson, donde 
r es igual a 0,99. 
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Puno 

9 

Estrategias didácticas para 
mejorar el nivel crítico de 
comprensión lectora de textos 
no literarios en los estudiantes 
del 2° grado “B” de secundaria 
de la Institución Educativa 
“San Juan Bautista” de Shilla. 
Distrito de Shilla, prov. 
Carhuaz, región Áncash – 
2017 

Silva Paredes 
Heidy Margot 

2018 

Se propuso y se diseñó una estrategia didáctica basada en los aportes teóricos de 
Isabel Solé y las teorías constructivistas específicamente el aprendizaje significativo 
de David Ausubel, a fin de mejorar los procesos de aprendizaje de la comprensión 
lectora en el nivel crítico. 

10 

Estrategias cognitivas y los 
niveles de comprensión lectora 
en los estudiantes del VI ciclo 
del nivel secundario de la 
Institución Educativa nro. 6081 
Manuel Scorza Torres de San 
Gabriel Alto en Villa María del 
Triunfo 

Rojas Salazar 
Marcelino 

2017 

Se ha demostrado que existe influencia de las estrategias cognitivas en los niveles de 
comprensión lectora en los estudiantes según la Rho de Spearman es de 0.873 es 
muy buena. Por lo tanto, se acepta la alterna que dice: Existe una relación directa 
entre las estrategias cognitivas y los niveles de comprensión lectora. 

11 

Estrategias cognitivas y 
metacognitivas para la 
comprensión lectora en 
estudiantes de segundo grado 
B de nivel secundario en el 
área de comunicación de la 
I.E. Serafín Filomeno, del 
distrito y provincia de 
Moyobamba, 2016 

Tello Ruíz   
Karen 

2017 

Se comprobó que las estrategias cognitivas y metacognitivas influyen en la 
comprensión lectora con un nivel de significancia. 

12 

Programa de estrategias 
didácticas cognitivas para 
desarrollar la competencia 
comunicativa de los 
estudiantes de educación 
secundaria de la IE “Fe y 

Pedraza 
Tenorio Orfelina 

2016 

La aplicación del Programa de Estrategias Didácticas Cognitivas ha resultado lo 
adecuadamente válido, puesto que se convirtió en una alternativa eficaz, para mejorar 
el nivel de desarrollo de la competencia comunicativa. 
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Alegría 69 San Viator” de 
Cutervo-2016 

13 

Estrategias cognitivas para 
mejorar la comprensión lectora 
de textos argumentativos de 
los estudiantes del 3° grado de 
educación secundaria de la 
Institución Educativa N° 118 
“Víctor Alberto Peña Neyra”, 
Las Malvinas, Tumbes, año 
2014 

Guaranda 
Agurto     
Marisol 

2015 

La selección de las teorías ha permitido explicar el problema de la comprensión lectora 
de textos argumentativos contextualizando las partes esenciales, facilitando el diseño 
de la propuesta. A través del Modelo Interactivo se consideró la motivación, necesidad, 
intereses y metas de los estudiantes dentro de su contexto. Mediante la 
contextualización los estudiantes pueden analizar, interpretar y extrapolar textos 
haciéndolos significativos para su formación (Modelo Transaccional). 

14 

Aplicación de un programa de 
estrategias de aprendizaje 
para mejorar la comprensión 
lectora, en el área de 
Comunicación, en los 
estudiantes del primer grado 
de educación secundaria de la 
Institución Educativa "Jaén de 
Bracamoros", 2014 

Toro Arnao 
Oscar 
Genebraldo 

2015 

Se concluye que después de haber realizado el proceso de evaluación de la 
Comprensión Lectora, en sus tres dimensiones: literal, inferencial y crítica; revela que 
las dimensiones (inferencial y crítica), son las que presentan mayor dificultad en su 
logro. Sin embargo, aplicando el Programa de Estrategias de Aprendizaje que 
considera la elaboración, organización y control del conocimiento, sustentado en los 
aportes de la teoría de la lectura como conjunto de habilidades, proceso interactivo y 
transaccional, mejoraron la comprensión lectora en los estudiantes. Esto significa que 
el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo programado. 

15 

Programa de intervención 
psicopedagógico basado en la 
teoría psicopedagógica de 
estrategias de lectura de Isabel 
Solé y pedagogía crítica para 
mejorar la comprensión lectora 
en el área de Comunicación en 
los estudiantes del primer 
grado de secundaria en la I.E. 
“Peña Blanca”-2013 

Herrera 
Cabanillas 
Elmer 

2014 

Se determinó que el Programa de Intervención Psicopedagógico en la comprensión 
de textos en el área de comunicación ha mejorado significativamente los aprendizajes 
de los estudiantes. En este se activan diferentes procesos y funciones psicológicas, 
los estudiantes deben transitar por diferentes niveles de asimilación, a partir de las 
actividades que se desarrollan en las clases de comunicación, mediante el programa 
de intervención antes mencionado. 
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DESCRIPCIÓN DE LA TABLA 6 
 
Se pudieron establecer coincidencias y diferencias en las conclusiones de las 

investigaciones como se detalla a continuación: 

 

Ihuaraqui & Valdivia (2023), Avendaño (2022), Palomino (2020), Iparraguirre 

(2019) y Arocutipa (2018), concluyeron de manera coincidente en sus trabajos de 

investigación al afirmar que, las estrategias y herramientas cognitivas se relacionan 

de manera directa con el desarrollo de la comprensión lectora. 

 

Alcas & Panta (2019), Banda (2019) y Pedraza (2016), después de 

implementar un sistema o programa de estrategias pedagógicas cognitivas para 

mejorar la comprensión lectora en estudiantes de secundaria, coinciden en sus 

conclusiones al afirmar que el nivel de desarrollo en comprensión lectora presenta 

un avance notable tras la aplicación de estas estrategias centradas en la atención, 

la percepción, la memoria y el fortalecimiento de las habilidades lectoras. 

 

Martínez (2020), Silva (2017) y Guaranda (2015) en su investigación 

descriptiva concluyeron que la propuesta y diseño de estrategias cognitivas 

basadas en aportes de teóricos reconocidos como Isabel Solé o David Ausubel 

ayudan a mejorar de manera significativa los procesos de aprendizaje de la 

comprensión lectora en sus tres niveles. 

 

Los autores Rojas (2017) y Tello (2016) Llevaron a cabo un estudio para 

averiguar si las estrategias cognitivas y metacognitivas influyen significativamente 

en la comprensión lectora, y encontraron que efectivamente hay una influencia 

positiva de estas estrategias en el logro y desarrollo de los niveles de comprensión 

lectora. 

 

Toro (2015) admitió la hipótesis central de su estudio al demostrar que, tras 

la implementación de un Programa de Estrategias de Aprendizaje que incluye la 

elaboración, organización y control del conocimiento, fundamentado en la teoría de 

la lectura como un conjunto de habilidades y un proceso interactivo y transaccional, 

se mejoró la comprensión lectora de acuerdo a sus niveles de logro. 
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Por su parte, Herrera (2014) determinó que la aplicación de un programa de 

intervención psicopedagógico mejora significativamente la comprensión lectora en 

el área de comunicación. 

 

Estas investigaciones coinciden en que las estrategias cognitivas y 

didácticas son efectivas para mejorar la comprensión lectora en diversos niveles 

educativos, destacando la importancia de aplicar programas estructurados y teorías 

fundamentadas para lograr avances significativos en el desarrollo de habilidades 

lectoras. 
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IV. CONCLUSIONES Y REFLEXIÓN 

 

 

CONCLUSIONES 

 
PRIMERA:  La investigación llevada a cabo permitió identificar un total de 15 

estudios correspondientes al periodo comprendido entre 2014 y 2023. 

Estos estudios están enfocados en el desarrollo de la comprensión 

lectora a través de la implementación de diversas estrategias 

cognitivas dirigidas a estudiantes de educación secundaria en el 

Perú. La mayoría de las investigaciones encontradas son tesis 

elaboradas por programas de maestría y licenciatura, y algunas que 

pertenecen a niveles de doctorado. Es importante destacar que todos 

los estudios identificados son de acceso abierto y disponibles al 

público en general, pudiendo consultarse en distintas bases de datos, 

tales como Google Académico, así como es los repositorios de 

diversas universidades y en la plataforma RENATI. Todas las 

investigaciones analizadas se ubican dentro del territorio nacional. 

 

SEGUNDA:  El diseño y la implementación de un programa de estrategias 

cognitivas destinado a mejorar el nivel de comprensión lectora fue el 

objetivo principal del 45% de las investigaciones realizadas en este 

ámbito. Por otro lado, el 40% de los estudios se enfocaron en 

determinar la relación que existe entre las estrategias cognitivas y el 

desarrollo de la comprensión lectora, buscando así entender cómo 

estas estrategias tienen relevancia en el aprendizaje. Además, el 15% 

de las investigaciones se propusieron analizar la influencia de 

herramientas cognitivas específicas en la comprensión de textos, 

aportando una perspectiva valiosa sobre este tema. Es fundamental 

resaltar que un significativo 85% de las investigaciones compartieron 

el firme propósito de demostrar que el uso e implementación de 

estrategias cognitivas como recurso pedagógico tiene un impacto 

positivo en la mejora del nivel de comprensión lectora. Este avance 

no solo contribuye a fortalecer la capacidad lectora de los estudiantes, 

sino que también eleva la calidad general del aprendizaje de los 
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alumnos en el nivel secundario. 

 

TERCERA: Entre las diversas teorías que fundamentan los trabajos de 

investigación, resulta especialmente importante señalar que el 50% 

de estos estudios se apoya en la teoría de metacognición y lectura 

desarrollada por Pinzás. Además, un 45% de las investigaciones 

también incorpora las estrategias de lectura propuestas por Solé, lo 

que resalta la relevancia de estas metodologías en el contexto 

educativo. Por otro lado, en una frecuencia menor, se encuentran 

referencias a otros teóricos influyentes, tales como Piaget, Bruner, 

Gardner, Ausubel, Román & Gallego, así como a Anderson & 

Pearson, Cassany y Pavlov. 

 

CUARTA:  En lo que respecta a los aspectos metodológicos, se observa que el 

enfoque cuantitativo predomina, alcanzando un significativo 60% del 

total de los estudios. En contraste, las investigaciones de carácter 

cualitativo constituyen el 30%, y las que combinan ambos enfoques, 

es decir, las investigaciones mixtas, representan el 10% restante. Al 

profundizar en el tipo de investigación realizada, se observa que el 

30% de estas son de tipo descriptivo simple, lo que implica que se 

centran en caracterizar o detallar fenómenos específicos. Un 25% se 

clasifica como investigaciones correlacionales, que examinan las 

relaciones entre diferentes variables. Asimismo, otro 25% 

corresponde a investigaciones aplicadas, las cuales buscan resolver 

problemas prácticos. Por último, completan el panorama 

metodológico un 10% de las investigaciones que son de carácter 

propositivas simples y otro 10% que son explicativas. En cuanto a la 

población estudiada, el 100% de los trabajos analizados se enfocaron 

en estudiantes del nivel secundario. 
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QUINTA:  En relación con las estrategias que se han desarrollado en el marco 

de las investigaciones, se puede señalar que un 45% de ellas se 

enfoca en el diseño y la aplicación de programas o sistemas de 

estrategias, los cuales se implementan a través de sesiones de 

aprendizaje con el propósito de mejorar el nivel de comprensión 

lectora de los estudiantes. Este enfoque busca proporcionar 

herramientas prácticas que faciliten la interpretación y análisis de 

textos. Por otro lado, se ha encontrado que un 65% de las 

investigaciones no han propuesto estrategias específicas para su 

implementación; sin embargo, es importante mencionar que estos 

estudios destacan la utilización de estrategias cognitivas con el fin de 

examinar y comprobar su influencia e impacto en la comprensión de 

textos. 

 

SEXTA:  La totalidad de las investigaciones tuvo resultados que evidencian de 

manera clara el logro de los objetivos generales planteados al inicio 

del estudio. Es necesario señalar aquellos trabajos que propusieron 

la implementación de programas centrados en estrategias cognitivas, 

con el fin de fomentar y desarrollar la comprensión de textos en los 

estudiantes. Asimismo, los estudios que comprobaron la eficacia e 

influencia de diversas herramientas cognitivas, las cuales 

demostraron tener un impacto significativo en el nivel de comprensión 

lectora en los estudiantes de secundaria. 

 

SÉPTIMA:  Durante el periodo abarcado por las investigaciones analizadas, se 

observa lo siguiente: los estudios identificados en Perú son variados 

respecto al desarrollo de estrategias cognitivas aplicadas al área de 

Comunicación y especialmente al desarrollo de la comprensión 

lectora. Sin embargo, existen muy pocas investigaciones que se 

centren en el desarrollo de las otras dos competencias de esta área, 

que son la “escritura” y la “oralidad”. Del mismo modo, debemos 

mencionar no hay estudios que aborden la atención y el apoyo en la 

atención y apoyo que brindan los padres de familia a sus hijos en el 

área de Comunicación, dado que, la comunidad educativa se 
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compone de tres elementos esenciales, es crucial reconocer que los 

padres de familia juegan un rol fundamental en la educación y 

aprendizaje de los estudiantes. 

 

 

REFLEXIÓN 

 

La investigación llevada a cabo ha proporcionado una contribución valiosa y 

significativa para comprender de manera más profunda la realidad actual en torno 

al nivel de comprensión lectora que presentan los estudiantes de educación 

secundaria. Asimismo, ha explorado diversas estrategias y enfoques destinados a 

elevar la calidad del aprendizaje, centrándose en la aplicación de un programa que 

incluya herramientas y estrategias cognitivas diseñadas específicamente para 

favorecer el desarrollo de la comprensión de textos. Este trabajo no solo nos motiva 

a continuar con la investigación en este campo, sino que también nos enseña sobre 

la importancia de diseñar estrategias cognitivas efectivas que tengan en cuenta las 

particularidades de nuestra realidad local y nacional. De esta manera, se resalta la 

necesidad de reforzar y mejorar el aprendizaje de los estudiantes mediante el 

desarrollo integral de la competencia lectora, lo cual es esencial para su éxito 

académico y personal. 
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