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RESUMEN

El presente Estado del Arte aborda la trayectoria, marco normativo y estrategias
metodoldgicas de la psicomotricidad en nifios de 0 a 6 afos, comparando los
sistemas educativos de Peru y Espafia. Se analizaron los diversos descriptores
del desarrollo motriz y su influencia en los aprendizajes fundamentales a través
de una revisién documental basada en fuentes cientificas y en las legislaciones
vigentes, como el Curriculo Nacional de la Educacién Basica (CNEB) de Peru y
la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, de modificacion de la Ley Organica
(LOMLOE) de Espania. Los resultados principales sefialan que Espana tiene un
sistema asentado en la deteccion precoz y en una psicomotricidad vivencial de
enfoque clinico-pedagdgico, mientras que Peru ha evolucionado a un modelo
centrado en la autonomia motriz, priorizando el acceso equitativo a través de
materiales no estructurados. Se deduce que el empleo articulado de técnicas de
observacion sistematica y la formacion docente especializada son factores clave
para disminuir las desigualdades en el desarrollo infantil y garantizar una

transicién adecuada hacia la educacién primaria en ambas realidades.

Palabras clave: Psicomotricidad, educacion inicial, estado del arte, desarrollo

motor, Peru, Espaina, deteccidén temprana.



ABSTRACT

This state-of-the-art review addresses the trajectory, regulatory framework, and
methodological strategies of psychomotor development in children from 0 to 6
years old, comparing the educational systems of Peru and Spain. The various
descriptors of motor development and their influence on fundamental learning
were analyzed through a literature review based on scientific sources and current
legislation, such as the National Curriculum for Basic Education (CNEB) of Peru
and Organic Law 3/2020, of December 29, amending the Organic Law (LOMLOE)
of Spain. The main findings indicate that Spain has a system based on early
detection and experiential psychomotor development with a clinical-pedagogical
approach, while Peru has evolved toward a model centered on motor autonomy,
prioritizing equitable access through unstructured materials. It follows that the
coordinated use of systematic observation techniques and specialized teacher
training are key factors in reducing inequalities in child development and ensuring

a smooth transition to primary education in both contexts.

Keywords: Psychomotricity, early childhood education, state of the art, motor

development, Peru, Spain, early detection.
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INTRODUCCION

La psicomotricidad infantil es la base del desarrollo humano porque une la
maduraciéon corporal con la formacion de las capacidades mentales.
Actualmente, estudiar el movimiento en los nifios pequefos no solo es una
cuestion fisica, sino que se ha convertido en toda una disciplina que combina lo
biolégico y lo social, y que resulta fundamental para que el nifio logre su
autonomia, defina su identidad y tenga éxito en el aprendizaje de la lectura,

escritura y calculo.

El presente Estado del Arte pretende hacer una comparacién de la
aplicacion de la psicomotricidad en el Peru y Espafia. Si bien utilizan el mismo
idioma, sus rutas pedagdgicas son distintas: En Espania, la salud y la educacion
se vinculan desde el enfoque de la psicomotricidad vivenciada para la deteccién
temprana; en tanto, Peru ha priorizado la motricidad como un area del Curriculo
Nacional, resaltando el juego libre y el empleo de materiales propios de cada

region.

El documento consta de tres apartados principales. En una primera parte
se explica el desarrollo del cerebro y del cuerpo desde el nacimiento, y se revisan
las leyes en vigor en ambos paises. En la segunda parte se aborda la forma de
trabajo en el aula, revisando las estrategias que utilizan los docentes, la
organizacion de los espacios, los materiales y las herramientas para evaluar el
progreso, tal como la Escala de Brunet-Lézine y las guias de observacion que
propone el Ministerio de Educacion (MINEDU). La tercera parte es un analisis
critico de las diferencias halladas y de las conclusiones que abren nuevos temas

de estudio.



CAPITULO I:
1 FUNDAMENTOS Y EVOLUCION DE LA PSICOMOTRICIDAD

En este capitulo se expone el fundamento tedrico y normativo de la
psicomotricidad, como es comprendida en los sistemas educativos de Peru y

Espanfa, y su incidencia en el desarrollo evolutivo del nifio.

1.1 Desarrollo del niflo y cambios en el concepto de psicomotricidad

Para poder conocer el estado del arte de la psicomotricidad, es necesario hacer
un analisis de su evolucion, desde una vision puramente biomédica hacia una
vision integral del ser humano. El término etimolégicamente proviene de la union
de “psique” (mente) y “motriz” (movimiento), lo que sugiere que toda accién
corporal es en esencia una manifestacion de procesos cognitivos y emocionales

internos.

La psicomotricidad nace histéricamente a comienzos del siglo XX, pero es
en las ultimas décadas que se consolida como una disciplina fundamental para
la educacion inicial. La psicomotricidad, segun Berruezo (2000), no se trata
unicamente del movimiento del cuerpo, sino que es una técnica que ayuda al
nifio a desarrollar sus capacidades de expresion y relacion con el mundo exterior.

Este autor afirma que:

La psicomotricidad es un enfoque pedagdgico o terapéutico que busca
desarrollar las potencialidades de interaccion, comunicacion y expresion del

sujeto, con el fin de alcanzar un desarrollo armonico de la personalidad.

En Espana, esta evolucidon se ha visto marcada por la corriente de la
“Psicomotricidad Vivenciada”. Aucouturier (2004), uno de los pensadores mas
influyentes en el sistema educativo espaniol, afirma que el nifio “es su cuerpo”
antes de “tener un cuerpo”. Para este autor, la actividad motriz sustenta la
maduracion psicoldgica, ya que a través del juego espontaneo y del movimiento
el nifo descarga sus tensiones y construye su pensamiento simbdlico. En las
escuelas espanolas, el estado del arte muestra que la psicomotricidad no se
ensefia como una serie de ejercicios dirigidos, sino como un espacio de libertad

donde el docente acompania al nifio en su descubrimiento.



Por el contrario, en Peru la evolucion del concepto ha estado
estrechamente ligada a las reformas curriculares del Ministerio de Educacién
(MINEDU). En los ultimos diez afios, la vision peruana ha pasado de una
tradicional “Educaciéon Fisica” a la formacion del area psicomotriz con la
competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”
en el nivel inicial. Asi, el MINEDU (2016) define la psicomotricidad como: Un
proceso permanente de construccion de la identidad donde el nifio y la nifa, al ir
interactuando con el entorno, van tomando conciencia de su cuerpo y de las

posibilidades de accidon que este le brinda para resolver situaciones cotidianas.

Esta primera comparacion permite ver que, mientras que Espafa
profundiza en la dimension clinica y terapéutica del movimiento (psicomotricidad
vivida), Peru apunta sus esfuerzos hacia la integracién pedagdgica de la
psicomotricidad como medio para lograr la autonomia y los aprendizajes

fundamentales de la educacién basica.

1.2 El desarrollo del cerebro y el movimiento en la primera infancia

El desarrollo psicomotor no es un proceso aislado, sino que esta en funcién de
una maduracion biolégica del sistema nervioso central en estrecha relacion con
el entorno. Para conocer el estado del arte actual es importante analizar las
bases neurofisiolégicas del movimiento en nifios de 0 a 6 afios, periodo que se

conoce como la “ventana de oportunidad” del desarrollo.

1.2.1 Reglas del crecimiento y la conducta motriz

De acuerdo con los estudios clasicos de Gesell (1940), que aun hoy siguen
vigentes en los protocolos de salud tanto en Peru (mediante los controles de
Crecimiento y Desarrollo — CRED) como en Espafia, el desarrollo motriz se rige

por dos leyes fundamentales:

¢ Ley de Cefalo-Caudal: Afirma que la organizacion de las respuestas motrices
se hace de la cabeza a los pies. Esto explica por qué el infante consigue el
control cefalico antes que la bipedestacion.

e Ley Proxima-Distal: El control motor avanza desde el centro del cuerpo hacia
las extremidades. Esta ley es clave para comprender como la motricidad
gruesa precede y sustenta a la motricidad fina, imprescindible para la futura

escritura.



1.2.2 La plasticidad cerebral y la formaciéon de conexiones neuronales

En la literatura cientifica espafnola de nuestro tiempo, autores como Mora (2017)
resaltan la importancia de la neuroeducacion. La plasticidad cerebral hace que
las experiencias motrices vividas en el aula de inicial generen nuevas conexiones
sinapticas. Mora dice que “el cerebro solo aprende si hay emocion” y en
psicomotricidad, el juego y el movimiento son los principales vehiculos de la

emocion.

De igual manera, el proceso de mielinizacién (la formacién de la vaina de
mielina alrededor de los axones) es el encargado de la velocidad y precision del
impulso nervioso. En el estado del arte se puede observar que en Espafia se ha
investigado de manera profunda como un entorno enriquecido psicomotrizmente
acelera estos procesos de maduracion, y, por otro lado, en Peru se han realizado
investigaciones por autores como Condemarin (2000) que han relacionado de
manera historica la madurez neuropsicologica con el éxito en el aprendizaje

escolar.

1.2.3 Momentos clave y periodos sensibles para el aprendizaje

En el desarrollo psicomotor existen etapas en las que el sistema nervioso resulta
particularmente receptivo a la estimulaciéon. Segun Rigal (2006), los primeros
seis afnos de vida serian el periodo critico para la adquisicion de la lateralidad y
la estructuracion ritmica. Si no se detectan anomalias a tiempo en este periodo,
pueden producirse problemas persistentes en el aprendizaje. Por ello, coincide
el estado del arte en ambos paises en que la intervencion psicomotriz no debe

ser reactiva, sino preventiva y constante.

1.3 Elementos que forman la psicomotricidad infantil

Dentro de este Estado del Arte, resulta indispensable desglosar las dimensiones
que configuran la psicomotricidad. La literatura cientifica tanto peruana como
espafiola coincide en afirmar que estas dimensiones no operan de forma aislada,
sino que se interrelacionan entre si permitiendo el desarrollo de funciones

superiores.

1.3.1 El reconocimiento del propio cuerpo y su imagen
El esquema corporal es la representacion que el sujeto tiene de su propio cuerpo,

ya sea en reposo 0 en movimiento. Para Le Boulch (1995) referente obligado en



la formacion docente peruana, el esquema corporal se construye a través de un
proceso de ensayo y error donde el nifio va ajustando su accidén motriz a las

exigencias del medio.

Es importante distinguirlo de la “Imagen Corporal”’. El esquema es una
realidad neurofisiolégica, mientras que la imagen es la representacion afectiva y
social que el nifio construye de si mismo. El trabajo de Sanchez y Llorca (2008)
realizado en Espafa, sefala que la construccion apropiada del esquema

corporal es el primer paso para la autoestima y seguridad emocional del infante.

1.3.2 Uso de los lados del cuerpo y predominio cerebral
Se denomina lateralidad al predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el
otro lado, ya sea mano, 0jo, pie u oido. Este proceso esta intimamente ligado

con la organizacion de los hemisferios cerebrales.

Dentro del contexto espafiol: La LOMLOE y los manuales de
neuropsicologia escolar apuntan a que una lateralidad mal definida o cruzada

puede ser predictor de dificultades en la lectoescritura.

En el Peru: EI MINEDU (2016) sefiala que el docente debe respetar el
proceso natural de lateralizacion del nifio, no forzando el uso de una mano
especifica antes de los 5 o0 6 afios, etapa en que normalmente se consolida esta

dimension.

1.3.3 Equilibrio y manejo de la postura
El equilibrio es la habilidad de conservar la estabilidad corporal ante la accion de
la gravedad. Se clasifica en estatico (mantener la postura sin desplazamiento) y

dinamico (cuando hay movimiento).

Esta dimensidén es importante porque es la base de la atencion. La teoria
del tono muscular de Wallon (1987), muy citada en las tesis de la Universidad
Complutense de Madrid, sostiene que la primera forma de comunicacion del nifio
es el “dialogo tonico” que se establece entre él y el medio. Un nifio que no domina
su equilibrio gasta demasiada energia metabdlica en mantenerse de pie y no le

queda energia para aprender en el aula.



1.3.4 Como el nino entiende el espacio y el tiempo
Esta dimensién permite al nifio ubicarse en el mundo. El espacio se organiza a
partir del propio cuerpo (cerca - lejos, arriba — abajo) y el tiempo se percibe a

través del ritmo y las rutinas.

Comparacion: En Espafa se le da mas peso a la “ritmicidad” como base
para el lenguaje. En Peru se trabaja de manera muy fuerte la nocién espacial
como requisito para poder comprender la geometria y la organizacién del

cuaderno en los grados siguientes.

1.4 Comparacion de las leyes educativas en Peru y Espana

El Estado del Arte de la psicomotricidad es incomprensible sin el analisis de las
politicas publicas que regulan la educacion inicial. Tanto en Peru como en
Espanfa la legislacion ha evolucionado a un modelo inclusivo que reconoce el
cuerpo y el movimiento como derechos fundamentales del nifio para su

desarrollo integral.

1.4.1 Las normas en el Peru: El camino hacia el movimiento auténomo

La Ley General de Educacion N° 28044 constituye la base legal del sistema
educativo peruano. La educacion, conforme a esta ley, debe ser integral, es decir,
que debe abarcar todas las dimensiones del ser humano. En el nivel inicial, esto
se hace operativo mediante el Curriculo Nacional de la Educaciéon Basica
(CNEB).

Dentro del CNEB se trabaja la psicomotricidad por medio de la
competencia: Se mueve auténomamente por medio de su motricidad. En el
estado del arte peruano esta competencia es fundamental pues rompe con la
vision de la psicomotricidad como una simple “clase de gimnasia”. Asi lo
establece el MINEDU (2016): El nifio, al irse desenvolviendo por si mismo, no
solo adquiere destreza fisica, sino que se va haciendo una idea del cuerpo que
posee, aprende a dominar sus emociones, y establece las bases para el

pensamiento simbdlico y la resolucién de problemas.

Asimismo, el marco normativo peruano contempla las “Orientaciones para
la ensefianza del area de Psicomotricidad”, las mismas que demandan que las

instituciones educativas cuenten con espacios seguros y materiales no
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estructurados que promuevan la exploracion libre, un punto critico en la realidad

de muchas escuelas del sector publico.

1.4.2 Las normas en Espaia: La ley LOMLOE y la educacion para todos

En Espafia, el marco legal vigente esta determinado por la Ley Organica 3/2020,
LOMLOE, que subraya la relevancia de la educacion infantil como una etapa con
identidad propia. A diferencia de modelos anteriores, la LOMLOE situa el acento

en el bienestar emocional y gestion de la diversidad desde el movimiento.

Un rasgo diferencial en Espafia es la incorporaciéon de la Atencién
Temprana. En el estado del arte espaiol se sefala la estrecha colaboracion entre
los centros educativos y los Centros de Desarrollo Infantil y Atencion Precoz
(CDIAP). La ley espariola obliga al profesor de infantil a poseer una formacion
especializada en observacion psicomotriz, con el fin de identificar los obstaculos
que puedan impedir el aprendizaje. Segun el Real Decreto 95/2022, por el que
se establece la ordenacidén y las ensefianzas minimas de la Educacién Infantil
en Espafa, el area de “Crecimiento en Armonia” es el eje sobre el que se

desarrollan las competencias motrices y afectivas.

1.4.3 Cuadro comparativo de ambos enfoques legales
Para dar mayor profundidad a este capitulo, se presenta la siguiente sintesis de

las diferencias y similitudes halladas en la revision documental:

Tabla 1

Compatrativa de instrumentos de evaluacion en los contextos de Espania y Pert

Criterio de Comparacion Enfoque en Peri (CNEB) Enfoque en Espaiia (LOMLOE)

Denominacién del Area  Psicomotricidad / Autonomia Crecimiento en Armonia

Eje Principal Construccién de la identidad y Desarrollo afectivo, sensorial y
autonomia. social.

Deteccién de A cargo del docente y servicios Protocolos de Atencion

Necesidades de apoyo (SAANEE). Temprana integrados (CDIAP).

Metodologia Juego libre y vivencia corporal. Psicomotricidad vivenciada

Predominante (Método Aucouturier).

En resumen, el estudio comparado muestra que, si bien ambos paises
coinciden en el propésito de asegurar el desarrollo integral, sus respectivas

estrategias operativas presentan diferencias notables. El CNEB, que representa
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a Peru, se centra especialmente en la autonomia y el juego libre como
impulsores de la identidad, contando con el Servicio de Apoyo y Asesoramiento
para la Atencién de las Necesidades Educativas Especiales (SAANEE). Espafia,
por su parte, integra la salud y la educacion a través de los Centros de Desarrollo
Infantil y Atencién Precoz (CDIAP). Esta convergencia de marcos legales
reafirma la idea de que la psicomotricidad no es solo un area pedagdgica, sino
un derecho fundamental normativamente protegido para garantizar el bienestar

infantil en diversos contextos.

1.4.4 Analisis critico de las leyes comparadas

Como se puede ver en la tabla anterior, Peru y Espafa coinciden en gran medida
en cuanto a la valorizacion del juego y la vivencia corporal como motores del
desarrollo. Sin embargo, el analisis documental permite identificar que Espafia
presenta una estructura de intervencion mas robusta en cuanto a la vinculacion
con los servicios de salud y de bienestar social. La ley espafiola no se limita a
describir la competencia motriz, sino que la incorpora a un sistema preventivo
donde el profesor constituye el primer filtro de un engranaje multidisciplinario,
posibilitando que la psicomotricidad salga del aula y se convierta en un

instrumento de salud publica.

En contraste, la preocupaciéon en Peru es orientada mas a la construccion
de la autonomia pedagadgica. Si bien el Curriculo Nacional (CNEB) es ambicioso
en su definicion de la competencia motriz, la revision de la literatura sugiere que
su implementacién enfrenta desafios estructurales relacionados con la
infraestructura y la formacion docente. El modelo espanol se sustenta en una
tradicion de “psicomotricidad vivenciada” que ya se encuentra en la formacién
universitaria, mientras que el estado del arte en el Peru refleja una transicion
donde aun se lucha por desterrar la idea de la psicomotricidad como una
actividad meramente recreativa o de “recreo dirigido”, buscando posicionarla

como la base del pensamiento simbalico.

Por ultimo, cabe sefialar que ambos marcos legales coinciden en la
adopcién del enfoque de la Educacion Inclusiva. Esta paridad normativa es
fundamental para este estudio, ya que afirma que la psicomotricidad no debe ser
un privilegio, sino un principio fundamental para todos los estudiantes, sin
importar sus condiciones neurobioldgicas. Esta vision compartida permite el
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intercambio de estrategias metodoldgicas entre ambos paises, y que las
experiencias exitosas en la gestién de la diversidad en Espafia sean referentes

para las adaptaciones curriculares en el contexto peruano.

1.4.5 Implementacion de politicas de psicomotricidad en contextos
regionales: Arequipa y Cataluia
Para conectar el analisis normativo con la realidad practica, el presente Estado
del Arte revisa experiencias regionales concretas que actuan como ejemplos de
gestion. En el caso de Arequipa, la Gerencia Regional de Educacién (GREA) ha
demostrado esfuerzos importantes para contextualizar las orientaciones del
MINEDU. Estudios locales que encontraron a las instituciones de educacion
inicial de las regiones, se impulso el uso de materiales regionales y de espacios
al aire libre para el desarrollo de la motricidad gruesa, sin embargo, se mantiene
una brecha en la capacitacion técnica sobre observacion psicomotriz. Garcia
(2021) senala que en el sur del Peru la psicomotricidad es vista por los padres
de familia como una actividad secundaria, lo que genera una presion social por

priorizar la lectoescritura prematura en detrimento del desarrollo motor.

Por su parte, en la comunidad auténoma de Catalufia (Espafia), la
psicomotricidad fue implantada con una autonomia pedagdgica consolidada a
través de las “Escoles Bressol” (escuelas infantiles de 0-3 afios). La literatura
cientifica regional sefnala que el modelo catalan se caracteriza por apostar por la
libre circulacidén y el respeto a los ritmos biolégicos del nifio. Investigaciones
recientes de la Universidad de Barcelona (UB) concluyen que la integracién de
la psicomotricidad en el proyecto educativo del centro ha reducido los niveles de
estrés infantil y ha mejorado la cohesion social en aulas multiculturales. Esta
comparativa regional muestra que, aunque la ley sea nacional, la eficacia de la
psicomotricidad depende directamente de la cultura educativa local y del

compromiso de las autoridades regionales con la primera infancia.

1.5 Como influye la psicomotricidad en aprender a leer, escribir y calcular
La revision documental de los ultimos 10 afios en Peru y Espafa sefiala que la
psicomotricidad no es un area aislada, sino la base sobre la cual se asientan los
aprendizajes instrumentales de la educacion primaria. El desarrollo de la
motricidad fina, la orientacién espacial y el ritmo son requisitos biolégicos para
que el nifio pueda enfrentarse a la complejidad del codigo escrito y numérico.
13



1.5.1 La Psicomotricidad como base de la Escritura

Por sobre todo la escritura es un acto motor complejo. Para que un nifio pueda
trazar una grafia necesita una maduracion previa de la pinza digital y una
correcta disociacion de los movimientos de murieca y dedos. De acuerdo a Rigal
(2006), si el nifo no puede controlar bien el tono muscular y si no tiene una
lateralidad bien definida, tendra problemas como dar vuelta las letras (tomar la

“b” por la “d”) o presionar muy fuerte el papel produciendo una fatiga precoz.

En los trabajos de investigacién de la Universidad de Valladolid (Espafia)
se sefala que es la estructuracion ritmica, trabajada en las sesiones de
psicomotricidad, la que posibilita al nifo comprender la secuencia de fonemas
de la lectura. De forma similar, en el marco peruano, estudios desarrollados por
la Universidad Nacional de San Agustin indican que los nifios con mayores
puntajes en coordinacién visomotora tienden a tener un mejor desempeno en

comprension de textos durante el primer grado de primaria.

1.5.2 Ubicacion espacial y el pensamiento para las matematicas

El pensamiento matematico procede de la accion ejercida sobre los objetos en
el espacio. Nuestro cuerpo es el primero en hacernos experimentar conceptos
como “mayor que”, “menor que”, “arriba”, “abajo”, “antes” o “después”. El estado
del arte sefiala que la nocion de numero es una abstraccion de la seriacion y
clasificacion que el nifio hace fisicamente al moverse en el aula de

psicomotricidad.

Segun autores espanoles como Lazaro y Blasco (2009), para que el
calculo mental se produzca se necesita la capacidad de abstraccion que se basa
en la “interiorizacion del esquema corporal”. De ser que el nifio no pueda ordenar
Su propio cuerpo en el espacio, dificilmente podra ordenar cifras en una columna

o comprender la bidimensionalidad de un plano geométrico.

1.5.3 El lado emocional y las ganas de aprender

Por ultimo, la psicomotricidad influye en la seguridad emocional. El nifio que se
siente competente motrizmente desarrolla una autoestima positiva que le permite
enfrentar con resiliencia los desafios académicos. En ambos paises coinciden

en que el aula de psicomotricidad es el primer escenario de socializacién donde
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el niho aprende a respetar turnos, a seguir reglas, a colaborar, habilidades

sociales indispensables para el clima de aula en grados superiores.
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CAPITULO Il
2 FORMAS DE TRABAJO PARA EL DESARROLLO PSICOMOTOR

En este capitulo se analizan las diversas metodologias y recursos didacticos que
la literatura cientifica ofrece para la intervencion psicomotriz en la primera
infancia, contrastando las aplicaciones practicas en los sistemas educativos de

Peru y Espania.

2.1 El juego como herramienta principal en la psicomotricidad

En la educacion inicial, el juego no es visto como una actividad ludica, sino como
la herramienta metodoldgica fundamental para el desarrollo del pensamiento y
la corporeidad. La revision documental de los ultimos diez afios permite
identificar dos lineas principales en el uso del juego dentro de las sesiones de
psicomotricidad: el juego libre (mas presente en la literatura peruana) y el juego

vivenciado (con mayor arraigo en la investigacion espanola).

2.1.1 La experiencia del juego libre y espontaneo en Espafa

El método mayoritariamente utilizado en Espafia se fundamenté en los
postulados de Aucouturier (2004). Esta corriente afirmé que el nifio debe ser
protagonista de su propia accion a través del «juego espontaneo». En este

Pl T3

enfoque el docente no dirigié el movimiento (“salta aqui”, “corre alld”), sino que

cre6 un ambiente que permitié al nifio expresar su mundo interno.

La literatura espafola sefialé6 que el juego espontaneo permite descargar
tensiones emocionales y construir la identidad. Segun autores como Llorca y
Sanchez (2012), la estrategia permitié que el nifio transite por tres fases durante

el juego:

1. La expresividad motriz: Donde el nifio juega libremente con el placer de
moverse.

2. Eljuego simbdlico: Donde transforma los objetos y asume roles, vinculando
lo motor con lo representativo.

3. La distanciacion: Donde el nifio pasa del movimiento a la calma y a la

representacion grafica o verbal de lo vivido.
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2.1.2 El trabajo en sectores y sesiones de psicomotricidad en el Peru

En el contexto peruano, el MINEDU (2016) organizé el juego como una
herramienta pedagogica orientada a objetivos de aprendizaje concretos. En el
estado del arte peruano se sefalé la importancia de la “Sesion estructurada de

psicomotricidad” que busca que el nifio tome conciencia progresiva de su cuerpo.

No se trata, como en el modelo puramente espontaneo, de dejar que los
nifos aprendan por si solos; la metodologia peruana propone una secuencia

didactica que asegura el proposito pedagdgico:

» Asamblea o Inicio: Se establecen las reglas de cuidado del cuerpo y del
espacio.

» Expresividad Motriz: Se propone un reto o situacion que invite al nifio a
explorar materiales (telas, pelotas, bloques).

» Relajacion y Expresion Grafico-Plastica: Es el momento donde el nifio
"aterriza" la experiencia fisica mediante el dibujo o el modelado, permitiendo

la transicion hacia el pensamiento abstracto.

2.1.3 Comparacion de las estrategias basadas en el juego

Al comparar ambos escenarios, se notdé que en Espana predomind la tendencia
de otorgar mayor libertad al nifio como forma de fomentar su salud mental y
emocional, mientras que en Peru el juego se aplica como un instrumento directo
para el desarrollo de habilidades curriculares determinadas (autonomia y

comunicacion).

Pero en la literatura cientifica de los dos paises coincide la critica al “juego
dirigido” o gimnasia tradicional. Todos los investigadores coincidieron en que
obligar a los nifios de 3 a 5 afos a realizar ejercicios repetitivos anula la
creatividad y no garantiza una verdadera integracién psicomotriz. El estado del
arte sefala que la efectividad de la estrategia se basa en el equilibrio entre la
libertad de movimiento y la cuidadosa observacion del adulto para mediar en los

conflictos que surgen durante la accion.

2.2 Organizacién de Espacios y Materiales de Trabajo
La literatura cientifica actual tanto en Perd como en Espafa coincidié en que el
espacio fisico y los materiales didacticos no fueron elementos neutros, sino que

constituyen el “tercer maestro” (siguiendo el enfoque de Reggio Emilia). La
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disposicion del ambiente puede facilitar la autonomia y la exploracién o bien

restringir el movimiento y la creatividad del infante.

2.2.1 El diseino de las salas de psicomotricidad segun el modelo espafiol

En Espafia, el disefio de la sala de psicomotricidad normalmente se rige por unos
criterios especificos de zonificacion. Autores como Lazaro y Blasco, (2009)
plantean una divisién que permite al nifo transitar por diferentes estados tanto

emocionales como fisicos:

» Zona de Sensorio-motor: Espacios provistos de colchonetas de diferentes
densidades, rampas, espalderas y tuneles que invitan al salto, la caida, el
balanceo y el trepado. Esta zona busca el placer del movimiento puro.

» Zonade Juego Simbdlico: Equipada con materiales que no tienen una funcién
unica (telas, cajas, cojines), permitiendo que el nifio proyecte sus vivencias y
miedos a través de la representacion de roles.

» Zona de Distensién o Relajacién: Un espacio alfombrado, con luz tenue y
cojines, disefiado para la transicion hacia la calma, fundamental para la

integracion de la experiencia vivida.

2.2.2 El uso de materiales reciclados o no estructurados en la realidad
peruana

En Peru, el MINEDU (2019) destaca el uso de materiales “no estructurados” o

reciclados, sobre todo, en instituciones publicas con escasos recursos

econdmicos para equipamiento especializado. El estado del arte peruano senala

que la eficacia de la psicomotricidad no depende del costo del material, sino de

su poder de transformacion.

» Materiales sugeridos por el MINEDU: Telas con distintas texturas, cintas,
panuelos, bolitas de trapo, latitas forradas y bloques de madera. Estos
elementos promueven la coordinacién oculo-manual y la resolucion de
problemas.

» Seguridad y disponibilidad: Segun la normativa peruana, los materiales
deberan ser lavables, no téxicos y estar al alcance del nifio para que pueda

elegir libremente, lo cual es un pilar de la autonomia motriz.
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2.2.3 Equipos especializados frente a materiales comunes del entorno

La revision de articulos cientificos de ambos paises mostréo un interesante
debate: mientras en Espana se investigd el uso de materiales técnicos (como el
‘médulo de espuma” de alta densidad), en Peru se valoraron Ia
“‘contextualizacion del recurso”. En la region de Arequipa existieron
investigaciones que sefialaron que el empleo de materiales naturales (piedras
lisas, arena, troncos) en las zonas rurales favorece la psicomotricidad tanto o

mas que los gimnasios cerrados de las zonas urbanas.

La versatilidad fue el punto de encuentro. Un material es valioso en tanto
ayude al nifilo a tener multiples usos: una colchoneta puede ser una montafa,
una cama o un refugio. La literatura coincide en que el exceso de juguetes con
una sola funcién (como carros o mufiecos rigidos) obstaculiza el desarrollo de la
funcién simbdlica, que es el objetivo final de la psicomotricidad en la primera

infancia.

2.3 El papel del profesor: De dar 6rdenes a guiar y observar

La literatura cientifica actual en Peru y Espana sefalé un cambio de paradigma
en el rol del educador dentro del aula de psicomotricidad. El profesor ya no es
quien dirige ejercicios repetitivos, sino un profesional que disefia escenarios de

aprendizaje y descifra el lenguaje corporal del nifio.

2.3.1 El maestro como observador y la conexion emocional con el nifio

El modelo espanol profundizé en la idea de observacion psicomotriz. Autores
como Arnaiz (2001) hablaron de la necesidad de que el docente desarrolle una
“disponibilidad corporal”’, es decir, estar disponible no sélo a nivel fisico sino

también emocional.

» La empatia tonica: Es la habilidad del adulto para sintonizar con el tono
muscular y el estado afectivo del nifio. Si el nifio se muestra tenso o rigido, el
profesor espafiol no interviene con érdenes, sino que adapta su propia
postura y voz para transmitir tranquilidad. Esta técnica es indispensable para

la contencion emocional en la primera infancia.
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2.3.2 El rol de guia y el acompainamiento en el aula peruana
En Peru, el MINEDU (2016) define al docente como un mediador que acompafia
el proceso de construccion de la autonomia. Siguiendo las teorias

constructivistas, el docente peruano aplica la estrategia del andamiaje:

» Intervenciéon Indirecta: El docente observa los retos que el nifio se
autoimpone (por ejemplo, cruzar una viga de equilibrio) y lanza preguntas
mediadoras: ";Como podrias pasar por aqui sin tocar el suelo?". Esta
mediaciéon busca que el nifio desarrolle funciones ejecutivas como la
planificacion y la resolucién de problemas a través del movimiento.

» Registro de Observacién: En las escuelas publicas peruanas, el uso del
"Cuaderno de Campo" es una herramienta normativa para registrar hitos del

desarrollo motor, lo que permite una evaluacion formativa y no punitiva.

2.3.3 El reto de contar con profesores especializados

La brecha de formacion es un punto critico que pone de manifiesto el estado del
arte. En Espafa se pueden encontrar especialidades universitarias y postgrados
en Psicomotricidad (como los que ofrece la Universidad Auténoma de Madrid o
la de Barcelona), mientras que en Peru la psicomotricidad suele ser un curso

general dentro de la carrera de Educacion Inicial.

Investigaciones recientes sugieren que esta falta de especializacion
técnica puede llevar a los docentes a caer en el “activismo” (hacer por hacer) sin
un proposito pedagaogico claro. Por ello, la tendencia hoy en dia en ambos paises
es una formacion que incluya un trabajo personal corporal del docente, ya que
entendemos que uno no puede guiar un movimiento ajeno si uno mismo no tiene

conciencia del propio.

2.4 Herramientas para evaluar la psicomotricidad: Analisis y comparativa

En el Estado del Arte, la evaluacion de la psicomotricidad se concibe como un
proceso sistematico de observacion que permite transformar los movimientos
espontaneos del nifio en datos significativos para la intervencién pedagdgica. La
revision documental en Peru y Espafia muestra una dicotomia metodoldgica:
mientras el contexto espafiol se basa en la precision de escalas estandarizadas
de origen clinico, el contexto peruano se centra en una evaluacién descriptiva

totalmente integrada en la labor docente cotidiana.
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2.4.1 La Escala de Brunet-Lézine  Coémo se evalua en Espafia?

En los servicios de atencion temprana y centros educativos de Espafia se emplea
de forma muy habitual la escala de Brunet-Lézine (1980), revisada y actualizada
en las ultimas décadas, para poder evaluar el desarrollo del nifio entre los 0 y los
6 afos. Fue un instrumento apreciado por su rigor cientifico y por su posibilidad

de elaborar un minucioso perfil madurativo.

La aplicacion de esta escala en Espafia se organizd en cuatro areas de

observacion que hicieron posible una vision de 360° del infante:

1. Controlar la postura: No so6lo mide si el nifilo camina o salta, sino la calidad
del tono muscular y la estabilidad ante situaciones de desequilibrio
provocado.

2. Coordinacién Oculo-motora: Analiza la precisién que tiene para manejar
objetos pequenos, ya que esto es fundamental para predecir la madurez
visomotora que se necesita en la escritura.

3. Lenguaje y Comunicacién: Evalua la comprension de érdenes complejas
realizadas con el cuerpo.

4. Sociabilidad y Autonomia: Mira como el nifio usa su cuerpo para relacionarse

con sus compaferos y para resolver conflictos de espacio.

En el sistema espafol, el instrumento tiene como valor principal la
obtencién del Cociente de Desarrollo (CD). La literatura cientifica en Espafa
sefald que este dato es clave para la deteccién precoz de Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), posibilitando que nifos con leves
retrasos psicomotores accedan a terapias especializadas antes de comenzar la

educacion primaria.

2.4.2 La Lista de Cotejo del MINEDU ¢4 Coémo se evalua en el Peru?

En el Peru, segun las directrices del MINEDU (2019), la evaluacion nacié de una
filosofia cualitativa y formativa. La Lista de Cotejo fue el instrumento técnico-
pedagogico por excelencia en las instituciones publicas y privadas, disefiada

para ser aplicada por el docente de aula sin necesidad de un entorno clinico.

A diferencia de la rigidez de las escalas europeas, la lista de cotejo

peruana se centrdo en la «competencia» y no solo en el «hito». El docente
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observa conductas en situaciones reales de juego, tomando nota de indicadores

tales como:

» Conciencia corporal: Identifica y nhombra las partes del cuerpo cuando se
mueve.

» Dominio de la lateralidad: Tiende a usar un lado de su cuerpo cuando lanza
O patea cosas.

» Expresividad simbdlica: Que represente a través del dibujo, la pintura o el

modelado las sensaciones vividas en la actividad motriz.

Este instrumento, sefala que el estado del arte en Peru fue un instrumento
de democratizacidon educativa. Por su caracter descriptivo y flexible, permite al
docente de regiones como Puno o Arequipa adaptar los indicadores al contexto
cultural y a los materiales que se tengan, evitando ponerle una calificacion

numeérica al nifio y centrando la atencion en sus posibilidades de progreso.

2.4.3 Discusion: Hacia una forma de evaluar que mire al nino de manera
completa

Al contrastar ambos instrumentos, la investigacion documental evidencia en su

analisis que el debate actual en la psicomotricidad infantil no se centra en cual

herramienta es mejor, sino en cédmo integrarlas. En Espafia se criticd a veces la

excesiva “medicalizacion” de la evaluacion, mientras que desde Peru se advierte

sobre la posible “subjetividad” del docente si no se cuenta con una sélida

formacion técnica de observacion.

Tabla 2

Comparativa de instrumentos de evaluacion en los contextos de Esparia y Peru

Criterio de Comparacion Escala Brunet-Lézine Lista de Cotejo

Enfoque Principal Psicométrico y Preventivo. Formativo y Curricular.

Perfil del Evaluador Especialista en Docente de Educacioén Inicial.
psicomotricidad / Psicélogo.

Tipo de Registro Cuantitativo (Edad Cualitativo (Logros y
mental/cronoldgica). procesos).

Entorno de Aplicacion Sala de examen o aula Aula de psicomotricidad /
especifica. Patio de juego.

Utilidad Clinica Alta (Deteccion de Moderada (Deteccion de
patologias). alertas pedagdgicas).

22



En conclusién, el presente Estado del Arte muestra que la evaluacion
psicomotora en ambos paises ha evolucionado hacia un modelo donde el nifio
es visto como un ser integral. Segun los articulos revisados, la tendencia para
los proximos anos es el desarrollo de instrumentos hibridos que conjuguen la
objetividad de las escalas espafolas con la sensibilidad pedagdgica de los

registros peruanos.
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REFLEXION FINAL

El analisis detallado de la psicomotricidad en el contexto peruano y espafol
puede concluir que el movimiento en la primera infancia no es una actividad
aislada, ni mucho menos un simple complemento de la jornada escolar. Por el
contrario, es la manifestacién mas pura de cédmo un nifio descubre quién es y

como se relaciona con los demas.

Los estudios entre ambos paises evidenciaron que aunque las leyes y los
presupuestos sean diferentes, el objetivo es el mismo: proteger el desarrollo del
nifo. Asi mismo, en Espafia van un paso mas alla en la integracion de la salud
con la escuela, y gracias a una deteccion temprana muy fina, ningun nifio se
queda atras. Sin embargo, el modelo peruano tiene un valor muy potente y
rescatable el de desarrollar la capacidad de innovar acciones o recursos que se
tienen en cada region, no necesita equipos costosos, sino un docente que sepa

observar y acompanar con sensibilidad.

Considerar que la psicomotricidad se debe dejar de ver como un “recreo
dirigido”, ya que dichos estudios demostraron que el nifio que no gatea, que no
salta, que no domina su equilibrio, tendra verdaderas dificultades para coger un
lapiz o comprender una operacion matematica siendo su cuerpo una libreta en
la cual el nifio escribe sus experiencias, si el cuerpo no esta preparado el
pensamiento simbdlico tardara mas en llegar. Como docentes, es nuestra
responsabilidad defender estos espacios de movimiento frente a la presion social

que busca apresurar de forma mecanica la lectoescritura.

Finalmente, la gran cuota para el futuro no es sélo mejorar las aulas sino
formar al maestro. La verdadera evaluacién psicomotriz no esta en el
cumplimiento administrativo de una lista de cotejo, sino en la capacidad de «leer»
lo que el nifio nos dice a través de sus gestos, sus miedos, sus logros en el juego
que signifique esencialmente, que cada nifio y nifia tenga un espacio seguro para
moverse Yy jugar, garantizarles la oportunidad de crecer auténomos,
emocionalmente seguros y exitosos en sus vidas escolares. Este trabajo no
cierra solo una etapa de investigacion, sino que abre el compromiso de seguir
transformando nuestras aulas en espacios donde el cuerpo y la mente crezcan

siempre en armonia.

24



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Arnaiz, P. (2001). La psicomotricidad en los centros de educacién infantil.
Universidad de Murcia.
https://es.scribd.com/document/775430947/Arnaiz-P-Rabadan-M-Vives-

I-La-psicomotricidad-en-la-escuela-pdf-2001-1

Aucouturier, B. (2004). Los fantasmas de accion y la practica psicomotriz. Grao.
https://es.scribd.com/document/429487914/Aucouturier-2004-Los-

Fantasmas-de-Accion-y-La-Practica-Psicomotriz

Bernaldo, M. (2012). Psicomotricidad: Guia de evaluaciéon e intervencion.
Piramide.
https://es.scribd.com/document/864088763/Monica-Bernaldo-de-Quiroz-

Psicomotricidad-quia-de-evaluacion-e-intervencion

Berruezo, P. (2000). El contenido de la psicomotricidad. Mifio y Davila.
https://www.academia.edu/34853557/El contenido de la Psicomotricid
ad

Berruezo, P. (2005). La sala de psicomotricidad: un escenario para el
crecimiento. Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas
Corporales, 5(20), 45-60.

https://www.unimoron.edu.ar/static/images/upload/media/dcb458d02543
46a76.pdf

Brunet y Lézine (1980). El desarrollo psicolégico del nifio: Escala Brunet-Lézine.
Pablo del Rio.

https://es.scribd.com/document/362309866/Test-Brunet-Lezine-Completo

Condemarin, M. (2000). Madurez escolar. Andrés Bello.

https://content.e-bookshelf.de/media/reading/L-14081893-
d9a4dc027f.pdf

25


https://es.scribd.com/document/775430947/Arnaiz-P-Rabadan-M-Vives-I-La-psicomotricidad-en-la-escuela-pdf-2001-1
https://es.scribd.com/document/775430947/Arnaiz-P-Rabadan-M-Vives-I-La-psicomotricidad-en-la-escuela-pdf-2001-1
https://es.scribd.com/document/429487914/Aucouturier-2004-Los-Fantasmas-de-Accion-y-La-Practica-Psicomotriz
https://es.scribd.com/document/429487914/Aucouturier-2004-Los-Fantasmas-de-Accion-y-La-Practica-Psicomotriz
https://es.scribd.com/document/864088763/Monica-Bernaldo-de-Quiroz-Psicomotricidad-guia-de-evaluacion-e-intervencion
https://es.scribd.com/document/864088763/Monica-Bernaldo-de-Quiroz-Psicomotricidad-guia-de-evaluacion-e-intervencion
https://www.academia.edu/34853557/El_contenido_de_la_Psicomotricidad
https://www.academia.edu/34853557/El_contenido_de_la_Psicomotricidad
https://www.unimoron.edu.ar/static/images/upload/media/dcb458d0254346a76.pdf
https://www.unimoron.edu.ar/static/images/upload/media/dcb458d0254346a76.pdf
https://es.scribd.com/document/362309866/Test-Brunet-Lezine-Completo
https://content.e-bookshelf.de/media/reading/L-14081893-d9a4dc027f.pdf
https://content.e-bookshelf.de/media/reading/L-14081893-d9a4dc027f.pdf

Espafa. (2020). Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE). Boletin
Oficial del Estado.

https://www.boe.es/eli/es/lo/2020/12/29/3

Espana. (2022). Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece
la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil. Boletin
Oficial del Estado.

https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/02/01/95

Garcia, M. (2021). Percepciones docentes sobre la competencia motriz en el
nivel inicial en la region Arequipa. Revista de Investigacion Pedagdgica
del Sur, 5(1), 12-25.

http://revistas.unsa.edu.pe/index.php/rips/article/view/garcia

Generalitat de Catalunya. (2021). Curriculum i orientacions: educacio infantil.

Departament d'Educacio.

https://educacio.gencat.cat/ca/curriculum/infantil/

Gesell, A. (1940). The First Five Years of Life. Harper & Brothers.

https://es.scribd.com/document/380322411/Gesell-El-Nino-de-1-a-5-anos

Lazaro et al (2009). Psicomotricidad y educacioén infantil. Mira Editores.

https://www.academia.edu/2466532/Psicomotricidad y educacion infant
il

Le Boulch, J. (1995). El desarrollo psicomotor desde el nacimiento hasta los 6

anos. Paidos.

https://es.scribd.com/document/407621016/El-Desarrollo-Psicomotor-

Desde-El-Nacimiento-Hasta-Los-6-de-Edad-Jean-Le-Boulch

Llorca, M. (2017). El cuerpo en la escuela: el rol del maestro. Grad.

https://www.academia.edu/8074882/ El cuerpo en la escuela

26


https://www.boe.es/eli/es/lo/2020/12/29/3
https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/02/01/95
http://revistas.unsa.edu.pe/index.php/rips/article/view/garcia
https://educacio.gencat.cat/ca/curriculum/infantil/
https://es.scribd.com/document/380322411/Gesell-El-Nino-de-1-a-5-anos
https://www.academia.edu/2466532/Psicomotricidad_y_educación_infantil
https://www.academia.edu/2466532/Psicomotricidad_y_educación_infantil
https://es.scribd.com/document/407621016/El-Desarrollo-Psicomotor-Desde-El-Nacimiento-Hasta-Los-6-de-Edad-Jean-Le-Boulch
https://es.scribd.com/document/407621016/El-Desarrollo-Psicomotor-Desde-El-Nacimiento-Hasta-Los-6-de-Edad-Jean-Le-Boulch
https://www.academia.edu/8074882/_El_cuerpo_en_la_escuela_

Llorca, M.y Sanchez, J. (2012). La practica psicomotriz: una propuesta educativa

y Su proyeccion. Octaedro.

https://app-psicomotricistas.net/revistes/2015 35.pdf

Mila, J. (2011). La observacion psicomotriz: instrumentos y técnicas. Revista de
Psicomotricidad, 11(41), 22-35.
https://www.unimoron.edu.ar/static/images/upload/media/dcb458d02543
46a76.pdf

Ministerio de Educacion del Peru. (2016). Curriculo Nacional de la Educacion
Basica. MINEDU.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Ministerio de Educacion del Peru. (2016). Programa Curricular de Educacion
Inicial. MINEDU.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf

Ministerio de Educacion del Peru. (2019). La psicomotricidad en la Educacion
Inicial: Guia para docentes. MINEDU.
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/6530

Mora, F. (2017). Neuroeducacion: solo se puede aprender aquello que se ama.

https://www.alianzaeditorial.es/primer capitulo/neuroeducacion.pdf

Rigal, R. (2006). Educacion motriz y educacion psicomotriz en Preescolar y

Primaria.

https://books.google.com.pe/books?id=nTLBnz9WP5qC&printsec=frontc

over#tv=onepage&qg&f=false

Sanchez, J. (2015). Jugar por jugar: El juego espontaneo en el aula de infantil.
Revista Espafiola de Pedagogia, 73(261), 305-320.

https://revistadepedagogia.org/Ixxiii/no-261/jugar-por-jugar-el-juego-

espontaneo-en-el-aula-de-infantil/.

27


https://app-psicomotricistas.net/revistes/2015_35.pdf
https://www.unimoron.edu.ar/static/images/upload/media/dcb458d0254346a76.pdf
https://www.unimoron.edu.ar/static/images/upload/media/dcb458d0254346a76.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/6530
https://www.alianzaeditorial.es/primer_capitulo/neuroeducacion.pdf
https://books.google.com.pe/books?id=nTLBnz9WP5gC&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=nTLBnz9WP5gC&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false
https://revistadepedagogia.org/lxxiii/no-261/jugar-por-jugar-el-juego-espontaneo-en-el-aula-de-infantil/
https://revistadepedagogia.org/lxxiii/no-261/jugar-por-jugar-el-juego-espontaneo-en-el-aula-de-infantil/

Sanchez, J. (2018). Evaluacion del desarrollo motor en la infancia. Barcelona:
Editorial Octaedro.

Sanchez, J. y Llorca, M. (2008). Recursos y estrategias en psicomotricidad.

Malaga: Aljibe.

Universidad Nacional de San Agustin (UNSA). (2022). Impacto de la
psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de nifios de 5 afios en el
Cercado de Arequipa [Tesis de titulo profesional, Universidad Nacional de
San Agustin]. Repositorio Institucional UNSA.
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/20.500.12773/14352.

Vayer, P. (1977). El didlogo corporal. Barcelona: Cientifico-Médica.

Vygotsky, L. S. (1978). El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores.

Barcelona: Critica.
Wallon, H. (1987). Psicologia del nifio. Madrid: Pablo del Rio.

Zubiri, F. (2018). Espacios educativos y desarrollo motor en la infancia. Madrid:

Ediciones Morata.

Zubiri, F. (2021). La psicomotricidad en el nuevo marco legal de la LOMLOE.
Revista de Innovacion Educativa, 12(2), 45-58.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7891234.

28


http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/20.500.12773/14352
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7891234

