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RESUMEN

El presente estado del arte tuvo como propésito analizar las investigaciones
desarrolladas entre los afios 2019 y 2024 en Peru y Ecuador, referidas al uso de
las actividades ludicas como motor del desarrollo integral en la educacion inicial. El
estudio se estructurd a partir de la revision de 16 investigaciones seleccionadas
bajo criterios de pertinencia, actualidad y validez académica. Se realiz6 un analisis
comparativo considerando los objetivos, teorias, enfoques metodoldgicos,
estrategias aplicadas y conclusiones, con el fin de identificar tendencias, aportes y
vacios en la produccion cientifica. Los hallazgos evidenciaron que las actividades
lidicas contribuyeron significativamente al fortalecimiento de las dimensiones
cognitiva, motriz, linguistica, emocional y social del nifio, demostrando su valor
como herramienta pedagodgica integral. Se determiné una mayor presencia de
estudios peruanos (56 %) frente a los ecuatorianos (44 %), con predominio de
enfoques cuantitativos y disefios descriptivos y correlacionales. Entre las teorias
mMas recurrentes destacaron la sociocultural de Vygotsky, el desarrollo cognitivo de
Piaget y el aprendizaje significativo de Ausubel, las cuales sustentaron la funcién
del juego como mediador del aprendizaje y la socializacion. Finalmente, se
concluyo que el juego favorecio6 la autonomia, la creatividad y la interaccion infantil,

reafirmando su importancia en la formacién integral de la primera infancia.

Palabras clave: Actividades ludicas, desarrollo integral, educacién inicial,

aprendizaje significativo, investigacion educativa.



ABSTRACT

The purpose of this state of the art was to analyze the research carried out between
2019 and 2024 in Peru and Ecuador, referring to the use of recreational activities
as a driver of integral development in early education. The study was structured
based on the review of 16 studies selected under criteria of relevance, timeliness
and academic validity. A comparative analysis was carried out considering the
objectives, theories, methodological approaches, applied strategies and
conclusions, in order to identify trends, contributions and gaps in scientific
production. The findings showed that playful activities contributed significantly to the
strengthening of the cognitive, motor, linguistic, emotional and social dimensions of
the child, demonstrating its value as a comprehensive pedagogical tool. A greater
presence of Peruvian studies (56%) compared to Ecuadorian studies (44%) was
determined, with a predominance of quantitative approaches and descriptive and
correlational designs. Among the most recurrent theories were Vygotsky's
sociocultural theory, Piaget's cognitive development and Ausubel's significant
learning, which supported the function of play as a mediator of learning and
socialization. Finally, it was concluded that play favored children's autonomy,
creativity, and interaction, reaffirming its importance in the comprehensive formation

of early childhood.

Keywords: Playful activities, integral development, initial education, meaningful

learning, educational research.
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l. INTRODUCCION

El juego, segun nuestros descriptores actividades ludicas y desarrollo integral es el
lenguaje de la infancia para conocer, actuar y transformar el mundo. El Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia declara que jugar no es una pérdida de tiempo,
sino una forma de explorar el mundo, interactuar con los demas y desarrollar
habilidades cognitivas, emocionales y sociales Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia, 2023. En este sentido, el juego posibilita que los nifios elaboren
esquemas mentales asociando accion y pensamiento. Ademas, una guia de
actividades para la primera infancia indica que, mediante el juego dirigido y con
supervision respetuosa, se estimula el pensamiento, el lenguaje y las relaciones
interpersonales (UNICEF, 2018). Asi, el juego no es gratuito, es un campo donde

el nifio controla el riesgo, prueba estrategias y estructura su comprension.

El concepto de desarrollo integral implica la integracion de las dimensiones
cognitivas, motoras, sociales, emocionales y linguisticas. En ese sentido, el juego
es el eslabon de esas dimensiones, a través del juego el nifio pone en movimiento
habilidades motoras finas y gruesas, al tiempo que comunica, negocia y expresa
sus emociones. UNICEF (2023) indica que jugar refuerza las habilidades para
relacionarse con otros y procesa aprendizajes afectivos, cognitivos y sociales al
mismo tiempo. En la educacioén inicial, el juego planificado abre espacios para que
los nifios sean actores de su desarrollo y no simples receptores. Por eso, el juego

es el canal por donde se expresa el desarrollo infantil con significado y continuidad.

El juego educativo se asienta sobre teorias clasicas del aprendizaje. Piaget
plantea que el nifio construye estructuras cognitivas mediante la accion sobre el
mundo, y el juego se convierte en laboratorio donde aplica esquemas, prueba
hipétesis y ajusta su pensamiento (Balsamo, 2022). Vygotsky aporta una mirada
decisiva al situar el juego dentro de la zona de desarrollo préximo en interaccion
con adultos o pares mas avanzados, el nifio puede actuar un paso mas alla de lo
gue haria solo (Ledesma, 2014). La mediacién no es controladora, sino orientadora,

pues el docente facilita sin imponer.



Numerosos estudios confirman que las actividades ludicas bien mediadas
favorecen el aprendizaje. Una revision reciente en neuroeducacion concluye que el
aprendizaje Iudico mejora la atencion, memoria de trabajo y funciones ejecutivas,
ademas de estimular la motivacion intrinseca (Hernandez et al., 2024). En el plano
afectivo, UNICEF expone que el juego permite expresar y gestionar emociones,

negociar normas sociales y fortalecer la autoestima infantil (UNICEF, 2024).

Para que las actividades ludicas funcionen como motor de desarrollo, la
intervencion del docente es clave. El docente debe observar intencionadamente,
intervenir con preguntas que orienten sin dirigir y adaptar retos al nivel de los nifios.
En Perq, orientaciones pedagdgicas sefialan que el docente interviene en el juego
libre, organizando el ambiente, promoviendo interacciones entre nifios y
registrando evidencias para retroalimentar el proceso (Ministerior de Educacion del
Perd [MINEDU], 2024). Asimismo, la planificacion en niveles iniciales exige que el
docente integre el juego dentro de secuencias pedagodgicas con propésito y no lo
vea como elemento aislado (MINEDU, 2016). En Ecuador, el curriculo para
educacion inicial plantea que el docente organice ambientes donde el juego sea eje
central, pero también instrumentos para mediar aprendizajes integrados (Ministerio
de Educacion del Ecuador [MINEDUC], 2023).

En Perq, el Programa Curricular de Educacion Inicial reconoce que el juego
y las actividades ludicas movilizan multiples dimensiones del desarrollo (cognitiva,
motriz, social y comunicacién). El documento plantea que los ambientes de
aprendizaje deben ofrecer oportunidades de exploracién, interaccion y juego
estructurado y no estructurado (MINEDU, 2016). Ademas, las Orientaciones al
docente establecen que el juego libre no se considere tiempo libre vacio, sino
instancias donde la docente observa, interviene y relaciona con objetivos
curriculares (MINEDU, 2024). En Ecuador, el Curriculo de Educacion Inicial coloca
el juego como elemento organizador del curriculo, definiendo que las experiencias
educativas se planifican bajo el enfoque de juego-trabajo, que instrumentaliza el
juego como secuencias de aprendizaje intencionales (MINEDUC, 2023). En ese
pais, se promueve que el docente disefie retos progresivos, mediaciones

respetuosas y ambientes retadores vinculados con objetivos de aprendizaje.



A partir del propdsito de la presente revision, se formulan las siguientes

interrogantes que orientan el proceso de analisis:

1. ¢Cudl es el estado actual de las investigaciones publicadas entre los afios 2019
y 2024 en Peru y Ecuador sobre las actividades ludicas como motor del

desarrollo integral en la Educacion Inicial?

2. ¢Cuales son los objetivos generales que plantean las investigaciones
publicadas entre 2019 y 2024 en Peru y Ecuador respecto al uso de actividades

lddicas como motor del desarrollo integral en la Educacion Inicial?

3. ¢Qué teorias, modelos o enfoques pedagdgicos sustentan las investigaciones
publicadas entre 2019 y 2024 en Peru y Ecuador sobre la aplicaciéon de
actividades ludicas en la Educacion Inicial para fortalecer el desarrollo integral

de los nifios?

4. ¢Cuales son los aspectos metodologicos mas relevantes de las investigaciones
publicadas entre 2019 y 2024 en Peru y Ecuador acerca de las actividades

[Udicas en la Educacion Inicial?

5. ¢Qué estrategias, programas o intervenciones lidicas se han aplicado en las
investigaciones publicadas entre 2019 y 2024 en Peru y Ecuador, y cuales son

sus caracteristicas, duracion, materiales, métodos y resultados obtenidos?

6. ¢Cuales son las principales conclusiones derivadas de las investigaciones
publicadas entre 2019 y 2024 en Peru y Ecuador sobre el impacto de las

actividades ludicas en el desarrollo integral de los nifios de Educacion Inicial?

7. ¢Qué hallazgos significativos y tendencias evidencian las investigaciones
publicadas entre 2019 y 2024 en Peru y Ecuador respecto a la contribucion de
las actividades ludicas al fortalecimiento del desarrollo integral en la primera

infancia?

Con el proposito de responder a las interrogantes planteadas, esta revision tiene

como objetivo general:



Analizar las investigaciones publicadas entre los afios 2019 y 2024 sobre las
actividades ludicas y su influencia como motor del desarrollo integral en la

Educacion Inicial de Peru y Ecuador.
De este propoésito general se desprenden los siguientes objetivos especificos:

1. ldentificar y describir las investigaciones publicadas entre 2019 y 2024 en Peru
y Ecuador sobre el uso de actividades ludicas orientadas al desarrollo integral

en la Educacion Inicial.

2. Analizar los objetivos generales planteados en dichas investigaciones,
destacando los propoésitos formativos y pedagdgicos que guian la aplicacion de

las actividades ludicas en la primera infancia.

3. Reconocer las principales teorias, modelos y enfoques pedagogicos que
sustentan las investigaciones publicadas entre 2019 y 2024, resaltando sus

aportes a la comprension del juego y la ludicidad en el desarrollo infantil.

4. Examinar los aspectos metodolégicos presentes en los estudios para
caracterizar las tendencias cientificas del periodo 2019-2024 en Peru y

Ecuador.

5. Describir las estrategias, programas o propuestas didacticas basadas en
actividades ludicas, precisando sus caracteristicas, duracion, materiales, fases

de implementacion y resultados en el desarrollo integral de los nifios.

6. Analizar las conclusiones generales de las investigaciones revisadas,
identificando los aportes mas relevantes del uso de las actividades ludicas al
desarrollo integral en la Educacion Inicial.

7. Sintetizar los hallazgos significativos derivados de las investigaciones
publicadas entre 2019 y 2024, destacando la contribucion de las actividades
ltdicas al aprendizaje, la creatividad y la convivencia social de los nifios y nifias

en Peru y Ecuador.



Il. METODOLOGIA
La presente revision se desarrollé bajo un enfoque cualitativo de tipo documental,
ya que se basdé en la recopilacion, andlisis e interpretacion de informacion
proveniente de investigaciones publicadas entre los afios 2019 y 2024 en Pera y
Ecuador. El propdsito fue analizar como las actividades ludicas se presentaron
como motor del desarrollo integral en la Educacion Inicial. El tipo de estudio hizo
posible conocer las tendencias, contribuciones y vacios del conocimiento desde

literatura cientifica y académica actualizada.

En un primer momento, se revisaron articulos, tesis y documentos
académicos existentes en repositorios institucionales y bases de datos de acceso
abierto, como Google Académico y repositorios de universidades peruanas y
ecuatorianas. Se usaron filtros de busqueda con palabras clave como “actividades
ludicas”, “juegos ludicos”, “desarrollo integral’, “educacion inicial”, “Peru”,
“Ecuador”. Las combinaciones permitieron encontrar estudios relacionados con el

tema y que estuvieran actualizados.

Luego, se eligieron 16 estudios que se ajustaban a los criterios. Para ser
incluidas, las investigaciones debian haber sido publicadas entre 2019 y 2024,
estar enfocadas en nifios y nifias de Educacion Inicial, mencionar explicitamente el
uso de juegos o actividades ludicas y tener resultados asociados al desarrollo
integral en alguna de sus dimensiones: cognitiva, motriz, socioemocional o del
lenguaje. Se excluyeron aquellos estudios que no explicitaban la poblacion infantil
0 que solo enunciaban al juego como un recurso complementario sin evidencia

pedagadgica.

Una vez identificadas las fuentes, se elaboré una matriz de analisis donde
se sistematizaron los datos relevantes de cada estudio: autor, afio, pais, titulo,
objetivo general, enfoque tedrico, metodologia, muestra, instrumentos, estrategias
lidicas utilizadas, resultados. Este proceso permitié identificar patrones, comparar
enfoques y reconocer las tendencias compartidas entre los dos paises. Ademas, la

matriz fue Gtil para sistematizar la informacion y facilitar su posterior analisis.
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Para el analisis, se uso el método de analisis de contenido, que implica leer,
codificar e interpretar la informacion de cada documento. El proceso posibilité la
extraccion de las principales ideas, teorias mas utilizadas, metodologias y
estrategias ludicas mas efectivas que informaron en la investigacion. El andlisis se
realizO de manera comparativa, identificando similitudes y diferencias entre los

estudios peruanos y ecuatorianos.

Finalmente, los datos recolectados se organizaron y se agruparon en
categorias que resumieran los principales hallazgos. El proceso permitié desarrollar
conclusiones argumentadas y reflexionar sobre la importancia del juego como
herramienta de aprendizaje en la primera infancia. La metodologia utilizada
asegur6 la rigurosidad, coherencia y validez de la investigacién, dando una
perspectiva completa del panorama de la investigacién en Perl y Ecuador sobre el
valor educativo de las actividades ludicas.

11



Il. RESULTADOS

3.1. Estudios identificados y revisados
Tabla 1
Relacion de investigaciones identificadas y analizadas sobre el uso de actividades ludicas como motor del desarrollo integral en

la Educacion Inicial de Peru y Ecuador, publicadas en el periodo 2019-2024

o]
8 S a) o )
WS P z S wz ENTIDAD LOCALIZACION DE
< 0 . ®» o = w UNIVERSITARIA
N QO " TITULO AUTORES < © % ©O2Z2 GRADO/ FUENTE
Z W o @ o L3 LICENCIATURA  RgyISTAQUE  BIBLIOGRAFICA
> o) S Q PUBLICA DIGITAL
o Z @)
<
Actividades ludicas para el Pincay Pincay Ecuador Ung;t::tgad GOOGLE
1 2024 2024 disarrollo cogn|.t|,vo. en los Erick Adrian La Libertad Tesis Licenciatura Peninsula de ACADEMICO
nifios de educacion inicial
Santa Elena Santa Elena
Estrategias ladicas y SU  Qghiro Martinez ,
lacia | dizaie oy Peru Universidad de
rg aq_on _con e apren_ izaje  Mirtha Yvonne . _ _ _ : GOOGLE
2 2024 2024 significativo en estudiantes Lima Tesis Licenciatura San Martin de ACADEMICO
de inicial de una institucion  Villalta Romero Callao Porres
pUblica regién Callao 2024  Dorsi Matilde
Juegos ladicos y lenguaje
oral en nifios de 4 a 5 afios, Ecuador
Escuela de Educaciéon Yaguana Abad . . . . Universidad GOOGLE
2024 202 . . . . . L T L t . .
8 0 023 Basica Vicente Bastidas Yuri Lisbeth o esis icenclatura Nacional de Loja ACADEMICO
Reinoso, ciudad de Loja, Loja

periodo 2023-2024
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Actividades Iudicas para
estimular la motricidad fina
mediante el arte para nifios
de 4 a 5 afios del centro de
educacion Inicial ciudad de
Cuenca, periodo lectivo
2022-2023

Farez Zhafay
Josseline
Cristina

Ecuador
Cuenca

Ciudad de
Cuenca

Licenciatura

Universidad
Politécnica
Salesiana

GOOGLE
ACADEMICO

Juegos lGdicos para
desarrollar la nocién basica
de nimero en nifios de cinco
afios de la instituciéon
educativa 779 Sol de Enero,
Ucayali 2023

Araujo Noriega
Angy Jaksul

Peru
Pucallpa

Ucayali

Licenciatura

Universidad
Nacional
Intercultural de la
Amazonia

GOOGLE
ACADEMICO

Actividades ludicas en nifios
de educacién inicial de la
institucién educativa
“Tradiciones Ricardo Palma”
— Lima 2021

Ricra Fonseca
Alison Andrea

Pert
Lima

Lima

Licenciatura

Universidad
Nacional de
Educacién
Enrigue Guzman
y Valle

GOOGLE
ACADEMICO

Actividades Iudicas para
estimular el desarrollo del
lenguaje oral en los nifios y
nifias del centro de
educacion inicial Marcia
Magdalena Altamirano
Solarte de la ciudad de
Nueva Loja, provincia de
Sucumbios  durante el
periodo 2021-2022

Rodas Romero

Carmen Noemf

Ecuador
Ibarra

Nueva Loja

Universidad

Técnica del Norte

GOOGLE
ACADEMICO
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Actividades Iddicas para Perd
gestionar las emociones en Meza Delaado erd Universidad REPOSITORIO
8 2023 2022 niflos de una escuela de . g Piura Tesis Maestria , . INSTITUCIONAL
. .. Tatiana Rosaly César Vallejo
educacion basica Guayas, ucv
Guayas
2022
. . . Ecuador . .
El juego como estrategia lzurieta Universidad GOOGLE
9 2023 2023 para el desarrollo cognitivo Guzman Maria Latacunga  Tesis Maestria Técnica de
. o , . ACADEMICO
en los nifios de 5 afios Belén . Cotopaxi
Cotopaxi
Juegos ludicos y el
aprendizaje en los nifios de Peru Universidad
la institucion educativa Torres Cotera . . . Nacional José GOOGLE
10 2022 201 . . . H T L t .
0 018 Pasitos de JesUs, La KattyEliza uaura esis icenclatura Faustino ACADEMICO
Esperanza, Hualmay, Ugel Hualmay Sanchez Carrién
09 - 2018
Estrategias ladicas de Perii
aprendizaje y la autoestima
eE los Ii]irjﬁosy de euducac!ién Regalado Lima Universidad REPOSITORIO
11 2022 2021 ... e Enrique Rut Tesis Maestria . . INSTITUCIONAL
inicial en una institucion César Vallejo
. lvana Nuevo ucv
educativa de Nuevo .
i Chimbote
Chimbote, 2021
Actividades Iudicas para
Ssigrlrec;”aern niﬁors]aglelzldgﬁics) Montalvo e Universidad REPOSITORIO
12 2022 2022 L . Lambayeque Tesis Maestria . . INSTITUCIONAL
afios de una institucibn Garcia Vanesa César Vallejo
. o L : ucv
educativa inicial publica, Chiclayo
Chiclayo
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Reyes Tumbaco

Actividades ludicas para el Cinthya Elizabeth Ecuador Universidad
desarrollo de la lateralidad . . . . Estatal GOOGLE

13 2022 2022 L L e LalL T L .

0 0 en nifios y nifias de 4 a 5 V|IIor] a Libertad esis icenciatura Peninsula de ACADEMICO
afios Dominguez Santa Elena Santa Elena
Silvia Patricia

La actividad ladica en el
d I tri I . . .
esarroto. mo “Z., e.n. _e Chifla Chuncho Ecuador Universidad

14 2021 2020 centro de educacion inicial Verbnica Latacunga  Tesis Maestria Técnica de GOOGLE
Lucerito en el sub inicial 2 . 9 ) ACADEMICO

~ Maricela . Cotopaxi

grupo de 3 a 5 afios durante Cotopaxi
el afio lectivo 2020 — 2021
El juego en el desarrollo Velasquez Peru Universidad
integral del nifio del Il ciclo : : . . . Nacional José GOOGLE

15 2021 201 - L Y K L T L .

0 019 del jardin N° 659 jurisdiccion Gi?;l:j?:]z atia 'ma esls icenciatura Faustino ACADEMICO

de Santa Maria en el 2019 Huacho Sanchez Carrién
Programa de juegos lidicos
para mejorar el aprendizaje Peru Universidad
en el area de mateméticas Medina Ayay . . . . Catoélica Los GOOGLE

16 2019 2019 i ~ . Trujillo Te Licenciat ‘
en los nifios de 5 afios de la  Violeta Flor rull SIS ! atura Angeles ACADEMICO
I.LE.I. N° 182 Divino Nifio Chimbote Chimbote

Jesls Pacanga 2019
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DESCRIPCION DE LA TABLA 1

La Tabla 1 presenta la relacion completa de 16 investigaciones analizadas sobre el
uso de actividades ladicas como motor del desarrollo integral en la Educacion Inicial
de Peru y Ecuador, publicadas entre los afios 2019 y 2024. De este total, 9 estudios
corresponden al contexto peruano y 7 al ecuatoriano, lo que refleja una
participacion equilibrada entre ambos paises, aunque con una ligera mayor

produccion en Per.

En cuanto al nivel académico, se identific6 que 10 trabajos pertenecen a
tesis de licenciatura y 6 a tesis de maestria. En el caso peruano, se registraron 6
investigaciones de licenciatura y 3 de maestria, mientras que en Ecuador se
hallaron 4 de licenciatura y 3 de maestria; la distribuciéon demuestra que, en ambos
contextos, la investigacion sobre actividades ludicas no se limita al pregrado, sino
gue también se fortalece en el posgrado, evidenciando un interés sostenido por el

tema.

Respecto a las tematicas abordadas, se observd que 8 investigaciones se
centraron en las actividades ludicas (3 peruanas y 5 ecuatorianas), mientras que 2
estudios peruanos profundizaron en las estrategias ludicas y 6 investigaciones (4
peruanas y 2 ecuatorianas) analizaron el papel de los juegos ludicos. Por lo que se
confirma que, tanto en Perl como en Ecuador, el interés académico por el juego
educativo se orientd hacia distintas dimensiones del desarrollo infantil: cognitiva,

motriz, socioemocional y del lenguaje.

En relacién con los afios de publicacion, el periodo analizado muestra una
tendencia constante. En 2024 se publicaron 3 estudios (1 peruano y 2
ecuatorianos), en 2023 se identificaron 6 (3 de cada pais), en 2022 se registraron
4 (3 peruanos y 1 ecuatoriano), en 2021 se hallaron 2 (1 de cada pais) y en 2019
se publico 1 estudio peruano. Estos datos evidencian que, a partir de 2021, la
produccién académica se mantuvo activa y que el interés por las actividades ludicas
ha cobrado mayor relevancia en los ultimos afios, especialmente después de la
pandemia, cuando la educacion inicial buscé nuevas formas de aprendizaje

significativo.
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En cuanto a la autoria, se contabilizaron 18 investigadores, de los cuales 10
son peruanos y 8 ecuatorianos. La mayoria son mujeres (17) y solo 1 varén,
perteneciente a Ecuador. Este dato evidencia una marcada presencia femenina en
la produccion académica sobre educacién inicial, coherente con la composicion

predominante del magisterio en ambos paises.

En relacion con el lugar donde se desarrollaron los estudios, los trabajos
peruanos se realizaron principalmente en Lima (4 investigaciones), seguidas por
Pucallpa (1), Piura (1), Huaura (1), Lambayeque (1) y Trujillo (1). En Ecuador, los
estudios se distribuyeron en La Libertad (2 investigaciones), Latacunga (2), Loja
(1), Cuenca (1) e Ibarra (1). La distribucion revela que la investigacion sobre
ludicidad no se concentra en una sola region, sino que se extiende a distintas zonas
geograficas, lo que favorece una mirada mas amplia de la realidad educativa en

ambos paises.

En el andlisis de las instituciones universitarias, se identific6 una mayor
diversidad en Perd, donde participaron 6 universidades: la Universidad de San
Martin de Porres (1), la Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia (1), la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle (1), la Universidad
César Vallejo (3), la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion (2) y la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote (1). En Ecuador, las investigaciones
provinieron de 5 universidades: la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
(2), la Universidad Nacional de Loja (1), la Universidad Politécnica Salesiana (1), la
Universidad Técnica del Norte (1) y la Universidad Técnica de Cotopaxi (2). El
panorama muestra que tanto las universidades publicas como privadas han

contribuido al desarrollo de estudios sobre el valor del juego en la educacion inicial.

Por dltimo, respecto a la procedencia de las fuentes, se evidencié que los
repositorios institucionales fueron el principal medio de acceso a las
investigaciones. En el caso de Peru, 4 estudios procedieron de universidades
publicas y 5 de privadas, mientras que en Ecuador los 7 estudios se localizaron en
repositorios publicos; reflejando el compromiso de las universidades ecuatorianas
con la difusién abierta del conocimiento, mientras que en Perl se observa una

participacion equilibrada entre ambas gestiones.
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3.2.

Objetivos generales

Tabla 2

Presentacion de los objetivos generales de los estudios analizados considerando el afio de publicacién, titulo, pais y autores.

pd
L 2
@) .
0 g ) PAIS
N° (CRS) TITULO OBJETIVO GENERAL
‘<Z( — AUTORES
e}
-
o
Actividades ludicas para el desarrollo L ) . - . Ecuador
1 2024 coanitivo en los niﬁzs de educacion Describir de qué manera influyen las actividades lidicas en el desarrollo _ _ .
c0g! cognitivo en nifios de Educacion Inicial. Pincay Pincay Erick
inicial Adrian
Peru
Estrategias ladicas y su relacién con . - . - o . .
9 o y. e Determinar la relacién entre las estrategias ludicas y el aprendizaje Oshiro Martinez
el aprendizaje significativo en T . L C .
2 2024 _ o significativo en los estudiantes de inicial de una institucion publica de la Mirtha Yvonne
estudiantes de inicial de wuna Reaqién Callao
institucion puablica region Callao 2024 g ' Villalta Romero
Dorsi Matilde
Juegos ladicos y lenguaje oral en
nifos de 4 a 5 afios, Escuela de Determinar como los juegos ludicos inciden en el desarrollo del lenguaje Ecuador
3 2024 Educacion Baésica Vicente Bastidas oral en nifios de 4 a 5 afios, de la Escuela Vicente Bastidas Reinoso, ciudad Yaguana Abad
Reinoso, ciudad de Loja, periodo de Loja, periodo 2023-2024 Yuri Lisbeth
2023-2024
Actividades ludicas para estimular la
motricidad fina mediante el arte para Elaborar actividades lidicas para estimular la motricidad fina mediante el Ecuador
4 2023 nifios de 4 a 5 afios del centro de arte para nifios de 4 a 5 afios del centro de educacion Inicial ciudad de Farez Zhafay

educacion Inicial ciudad de Cuenca,
periodo lectivo 2022-2023

Cuenca, periodo lectivo 2022-2023

Josseline Cristina
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Juegos ludicos para desarrollar la
nocién basica de nimero en nifios de

Demostrar la influencia de los juegos ludicos en el desarrollo de la nocién

Pert

202 . o L . asi ndmero en nifi in f la Institucion E iva 77 i i
5 023 Ginco affos de la institucion educativa ts)ifc(j:z :r?ercL: Uecz Z" 202038 de cinco afios de la Institucion Educativa 779 Araujo Noriega
779 Sol de Enero, Ucayali 2023 , Leay Angy Jaksul
Actividades lddicas en nifios de - . - . - - {
DU, S Identificar el nivel de predominio de los tipos de actividades ladicas en Perd
educacion inicial de la institucion - ~ R L : .
6 2023 . p - . niflos de 4 afios de educacion inicial de la Institucion Educativa Privada Ricra Fonseca
educativa Tradiciones  Ricardo “Tradiciones Ricardo Palma” - Lima 2021 i
Palma’ — Lima 2021 : Alison Andrea
Actividades ladicas para estimular el
desarrollo del lenguaje oral en los i . .
- o L Proponer estrategias ludicas para estimular el desarrollo del lenguaje oral Ecuador
nifios y nifias del centro de educacion o — - - .
7 2023 inicial Marcia Magdalena Altamirano en los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial Marcia Magdalena
Solarte de Ia ciudad de Nueva Loig. ltamirano Solarte de la ciudad de Nueva Loja Provincia de Sucumbios, ~ Rodas Romerq
. ] & durante el periodo 2021-2022. Carmen Noemi
provincia de Sucumbios durante el
periodo 2021-2022
Actividades ludicas para gestionar las . . - e . . Perd
. . Determinar si las actividades lidicas influyen en mejora para gestionar las
8 2023 emociones en nifios de una escuela . . RS Meza Delgado
. emociones en niflos de una Escuela de Educacién Bésica Guayas, 2022.
de educacion basica Guayas, 2022 Tatiana Rosaly
El juego como estrategia para el Implementar una guia didactica que contenga actividades lidicas para el Ecuador
9 2023 desarrollo cognitivo en los niflos de 5 desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios de la Escuela Santiago Apdstol  |zurieta Guzmaén
afios de Fey Alegria Maria Belén
Juegos ludicos y el aprendizaje en los ) ., . Ly . o Perl
. L . Determinar la relacion de los juegos ludicos con el aprendizaje en los nifios eru
ninos de la institucion educativa o : A )
10 2022 de la Institucion Educativa Pasitos de Jesus — La Esperanza Hualmay — Torres Cotera

Pasitos de Jesus, La Esperanza,
Hualmay, Ugel 09 - 2018

UGEL 09 - 2018.

Katty Eliza
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Estrategias Iidicas de aprendizaje y
la autoestima en los niflos de

Determinar la relacion entre las estrategias ludicas de aprendizaje y la

Pert

11 2022 educacién inicial en una institucion ggttoist;ma en Iozr?lnc;stdeztgzalnos de la institucion educativa inicial del Regalado Enrique
educativa de Nuevo Chimbote, 2021 Istrito ce nuevo Lhimbote, ' Rut Ivana
Actividades ludicas para desarrollar . o i . ¢
. . P o Proponer actividades ludicas para contribuir con la mejora en el desarrollo Perd
2022 habilidades sociales en nifios de de las habilidad il 505 de ci fos d Instituci _
12 cinco afos de una  institucion E(; ast. al|! .alis';(.)magf].eln nifios de cinco afios de una Institucion Montalvo Garcia
educativa inicial publica, Chiclayo ucativa fnicial Fublica, Lhiciayo. Vanesa
Ecuador
Actividades ludicas para el desarrollo  Analizar el uso de las actividades ludicas en el desarrollo de la lateralidad Reyes Tumbaco
13 2022 de la lateralidad en nifios y nifias de 4  en los nifios de 4 a 5 afios en Educacion Inicial de la Escuela de Educacion  Cinthya Elizabeth
a 5 afos asica “ i § o .
Basica “Pedro Maria Zambrano Reyes”. Villon Dominguez
Silvia Patricia
La actividad lidica en el desarrollo
motriz en el centro de educacion . , L n n Ecuador
L . L Fortalecer la motricidad gruesa mediante la lidica en los nifios y nifias del
14 2021 inicial Lucerito en el sub inicial 2 oo O o ) Chifla Chuncho
. ~ nivel inicial; del Centro de Educacion Inicial Lucerito.
grupo de 3 a 5 afios durante el afio Verénica Maricela
lectivo 2020 — 2021
El juego en el desarrollo integral del Per(
15 2021 nifo del Il ciclo del jardin N° 659 Determinar y conocer la conexion entre el juego en el desarrollo integral
jurisdiccion de Santa Maria en el del nifio del Il ciclo del jardin N° 659 en el 2019. Velasquez Yancunta
2019 Katia Geraldine
Programa de juegos ludicos para
mejorar el aprendizaje en el area de  Determinar la influencia de la aplicacién del programa de juegos ltdicos en Perd
16 2019 matematicas en los nifios de 5 afios el aprendizaje del area de matematica de los nifios de 5 afios de la I.E.I.

de la I.E.I. N° 182 Divino Nifio Jesus
Pacanga 2019

N° 182 "Divino Nifio Jesus" Pacanga 2019.

Medina Ayay Violeta

Flor
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DESCRIPCION DE LA TABLA 2

El andlisis de 16 investigaciones publicadas entre 2019 y 2024 en Peru y
Ecuador permitio identificar una diversidad de propdsitos centrados en valorar,
proponer, demostrar o determinar la influencia de las actividades ladicas en
distintas dimensiones del desarrollo integral infantil. Los objetivos revelan una
vision compartida: comprender como el juego actia como motor del aprendizaje
y catalizador del crecimiento cognitivo, motriz, linguistico, emocional y social. A
continuacion, se agrupan los estudios segun la dimension del desarrollo que

cada uno potencia a través de la ludica.

Objetivos de las actividades ludicas como motor del desarrollo cognitivo
El grupo esta integrado por 3 investigaciones de Pincay (2024) e lzurieta (2023)
de Ecuador y Velasquez (2021) de Peru. Los estudios tratan de explicar, disefar
y establecer como las actividades ludicas influyen en el desarrollo cognitivo de
los nifios de educacion inicial. En ellos el juego es una actividad que desarrolla
la atencién, la memoria, la observacion y el pensamiento l6gico; las sugerencias
van dirigidas a desarrollar el pensamiento critico y la creatividad, demostrando
gue el niflo aprende mejor cuando manipula, explora y reflexiona mientras juega.
El objetivo comun de este grupo es promover el desarrollo de las capacidades
cognitivas mediante experiencias ludicas que despierten la curiosidad, la
imaginacion y la exploracion activa del entorno.

Objetivos de las actividades ludicas como camino hacia el aprendizaje

significativo

Contiene 3 investigaciones de Oshiro y Villalta (2024), Ricra (2023) y Torres
(2022), todas realizadas en Peru. Los tres tienen como objetivo establecer o
identificar la relacion entre el uso de estrategias ludicas y el aprendizaje
significativo. Las investigaciones confirman que los nifios aprenden mas cuando
el aprendizaje se construye jugando. El objetivo que integra este grupo es
analizar como las estrategias ludicas fortalecen la construccion de aprendizajes
duraderos y significativos mediante la participacion activa, la emocién y el

descubrimiento.
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Objetivos de las actividades ludicas como puente para el desarrollo del
lenguaje oral

Conformado por 2 estudios de Yaguana (2024) y Rodas (2023), ambos del
contexto ecuatoriano. Sus objetivos apuntan a determinar y proponer estrategias
lddicas que impulsen la comunicacion verbal de los nifios. Las investigaciones
destacan que el uso de dramatizaciones, canciones, adivinanzas y juegos
simbolicos mejora la pronunciacion, la fluidez y la comprension oral. El lenguaje,
al ensefiarse de forma divertida, deja de ser una habilidad mecéanica para
convertirse en un medio de expresion emocional y social. El objetivo unificador
de este grupo es fortalecer el desarrollo del lenguaje oral mediante actividades
ludicas que fomenten la expresion, la creatividad y la seguridad comunicativa de

los nifios.

Objetivos de las actividades ludicas como impulso para la motricidad fina

y la lateralidad

Reune los aportes de 3 estudios de Farez (2023), Reyes y Villon (2022) y Chifla
(2021), todos provenientes de Ecuador. Los trabajos se proponen elaborar,
analizar y fortalecer la motricidad fina y gruesa a través del juego y el arte. Las
actividades con materiales como plastilina, papel, pintura o elementos reciclados
contribuyen al control muscular, la coordinacidn ojo—mano y la orientaciéon
espacial. El objetivo general de este grupo es estimular las habilidades motrices
y la lateralidad infantil mediante experiencias ludicas artisticas y corporales que

integren el movimiento, la precision y la creatividad.

Objetivos de las actividades ludicas como herramienta para el aprendizaje

matematico

Incluye 2 estudios de Araujo (2023) y Medina (2019), ambos desarrollados en
Perl. Sus objetivos buscan demostrar y determinar como el juego influye en la
comprension de la nocién de nimero y las operaciones basicas. Las actividades
de clasificacién, seriacion y conteo facilitan la comprension de relaciones l6gico—

matematicas. El objetivo integrador de este grupo es comprobar la efectividad de
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los juegos ludicos en la construccion del pensamiento légico y en el

fortalecimiento de la competencia matematica en la primera infancia.

Objetivos de las actividades ludicas como fuente de emociones vy

habilidades sociales

El grupo reune 3 investigaciones de Meza (2023), Regalado (2022) y Montalvo
(2022), realizadas en Perl. Los estudios tienen como propdsito determinar o
proponer cémo las actividades ludicas fortalecen la gestion emocional, la
autoestima y la convivencia social. El objetivo general es fomentar el desarrollo
socioemocional de los nifios mediante estrategias ludicas que promuevan la

empatia, la autoestima y la convivencia armonica en el aula.
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3.3.
Tabla 3

Teorias, enfoques, modelos y sus autores

Teorias, enfoques, modelos y autores significativos que sustentan las investigaciones sobre el uso de actividades ludicas como

motor del desarrollo integral en la Educacion Inicial de Peru y Ecuador, publicadas en el periodo 2019-2024

TEORIA / MODELO /

ENFOQUE TEORICOS AUTORES QUE REFIEREN LAS TEORIAS / MODELOS / ENFOQUES
Pincay (2024), Oshiro y Villalta (2024), Yaguana (2024), Farez (2023), Araujo (2023), Ricra (2023),
Teoria sociocultural Lev Vygotsky Rodas (2023), Meza (2023), Regalado (2022), Montalvo (2022), Reyes y Villon (2022), Chifla (2021),
Velasquez (2021), Medina (2019)
Teoria del desarrollo Pincay (2024), Yaguana (2024), Farez (2023), Araujo (2023), Ricra (2023), Rodas (2023), lzurieta
Jean Piaget (2023), Torres (2022), Montalvo (2022), Reyes y Villon (2022), Chifla (2021), Velasquez (2021), Medina

cognitivo

(2019)

Teoria del Aprendizaje
Significativo

David Ausubel

Oshiro y Villalta (2024), Yaguana (2024), Farez (2023), Araujo (2023), Izurieta (2023), Torres (2022),
Regalado (2022), Montalvo (2022), Velasquez (2021), Medina (2019)

Teoria del aprendizaje
por descubrimiento

Jerome Bruner

Pincay (2024), Oshiro y Villalta (2024), Yaguana (2024), Farez (2023), Rodas (2023), Izurieta (2023),
Torres (2022)

Teoria del Aprendizaje
Social

Albert Bandura

Oshiro y Villalta (2024), Farez (2023), Meza (2023), Velasquez (2021)

Teoria de la
Pedagogia del juego

Friedrich Froebel

Pincay (2024), Farez (2023), Chifla (2021)

Teoria del juego

Jean Chateau

Ricra (2023), Meza (2023), Montalvo (2022)
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Teoria psicoanalitica
del juego

Sigmund Freud

Ricra (2023), Izurieta (2023), Velasquez (2021)

Teoria pragmatica del
juego

Karl Groos

Ricra (2023), Torres (2022)

Teoria fisiolégica del
juego

Herbert Spencer y
Friedrich Schiller

Ricra (2023), Regalado (2022),

Teoria
psicopedagdgica del
aprendizaje activo

Maria Montessori

Meza (2023), Medina (2019)

Teoria de las
Inteligencias Multiples

Howard Gardner

Oshiro y Villalta (2024)

Teoria de los campos
conceptuales

Gérard Vergnaud

Araujo (2023)

Teoria de la
inteligencia emocional

Daniel Goleman

Meza (2023)
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DESCRIPCION DE LA TABLA 3

La Tabla 3 presenta las 14 teorias, enfoques y modelos que sustentan las 16
investigaciones analizadas sobre el uso de actividades ludicas como motor del
desarrollo integral en la Educacion Inicial de Peru y Ecuador, publicadas entre 2019
y 2024. Las teorias mas frecuentes: sociocultural, desarrollo cognitivo y aprendizaje
significativo son las que vertebran el analisis, mientras que las demas
complementan la comprension del juego como medio para el desarrollo fisico,

emocional y cognitivo del nifio.
Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Es la teoria mas recurrente, citada en 14 investigaciones: 8 peruanas y 6
ecuatorianas. Los autores peruanos son: Oshiro y Villalta (2024), Araujo (2023),
Ricra (2023), Meza (2023), Regalado (2022), Montalvo (2022), Velasquez (2021) y
Medina (2019). En relacién a los autores ecuatorianos: Pincay (2024), Yaguana
(2024), Farez (2023), Rodas (2023), Reyes y Villon (2022) y Chifla (2021). Vygotsky
sostiene que el aprendizaje se construye socialmente a través de la interaccion y

el lenguaje, siendo el docente un mediador dentro de la zona de desarrollo proximo.

En las investigaciones peruanas, la teoria orienta la lddica hacia la
mediacion pedagogica, la colaboracién y el desarrollo de habilidades sociales; por
ejemplo, Oshiro y Villalta (2024) aplican juegos cooperativos para fortalecer el
aprendizaje significativo, mientras que Ricra (2023) vincula la lddica con la

comunicacion y la empatia.

En los estudios ecuatorianos, como los de Pincay (2024) y Farez (2023), se
concibe el juego como un espacio de interaccion simbdlica, donde los nifios
expresan ideas, emociones y resuelven conflictos de manera creativa. La teoria se
mantiene vigente al reconocer que el juego no solo ensefia, sino que construye

vinculos y pensamiento social.
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Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget

Identificada en 13 investigaciones: 6 peruanas y 7 ecuatorianas. Los autores
peruanos: Araujo (2023), Ricra (2023), Torres (2022), Montalvo (2022), Velasquez
(2021) y Medina (2019); en cambio, los autores ecuatorianos: Pincay (2024),
Yaguana (2024), Farez (2023), Rodas (2023), Izurieta (2023), Reyes y Villon (2022)
y Chifla (2021). Piaget plantea que el conocimiento surge de la accién del nifio
sobre el entorno, mediante los procesos de asimilaciéon y acomodacion. El juego

permite que el pensamiento avance desde lo sensoriomotor hacia la abstraccion.

En las investigaciones peruanas, se relaciona el juego con la construccion
del pensamiento l6gico. Araujo (2023) aplica juegos para fortalecer la nocion
numerica, mientras que Medina (2019) disefia un programa ludico para mejorar el

aprendizaje matematico.

En los estudios ecuatorianos, como Yaguana (2024) y Farez (2023), se
vincula el juego con la exploracion, la creatividad y la experimentacion artistica,
destacando su papel en la consolidacion de estructuras cognitivas. La teoria sigue
siendo un cimiento esencial para entender como el nifio aprende jugando y

desarrolla su inteligencia mediante la accion.

Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel

Citada en 10 investigaciones: 7 peruanas y 3 ecuatorianas. Los autores peruanos:
Oshiro y Villalta (2024), Araujo (2023), Torres (2022), Regalado (2022), Montalvo
(2022), Velasquez (2021) y Medina (2019); en relacion a los autores ecuatorianos:
Yaguana (2024), Farez (2023) e lzurieta (2023). Ausubel sostiene que el
aprendizaje es duradero cuando los nuevos conocimientos se integran con los

saberes previos del estudiante.

En las investigaciones peruanas, el aprendizaje significativo se refleja en
actividades que conectan el juego con la realidad del nifio: Oshiro y Villalta (2024)
implementan dramatizaciones y dinAmicas cooperativas, mientras que Regalado

(2022) vincula la ladica con la autoestima infantil.
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En los estudios ecuatorianos, Yaguana (2024) e Izurieta (2023) emplean la
lidica como medio para fortalecer la comprension linguistica y emocional. La teoria
refuerza que el juego no solo entretiene, sino que da sentido y profundidad al

aprendizaje.
Teoria del Aprendizaje por Descubrimiento de Jerome Bruner

Presente en 7 investigaciones: 2 peruanas y 5 ecuatorianas. Los autores peruanos:
Oshiro y Villalta (2024) y Torres (2022). Los autores ecuatorianos: Pincay (2024),
Yaguana (2024), Farez (2023), Rodas (2023) e lzurieta (2023). Bruner plantea que

el aprendizaje se produce por exploracion y descubrimiento guiado.

En los estudios ecuatorianos, esta teoria sustenta juegos de exploracion y
manipulacion de materiales que despiertan la curiosidad; en cambio, en los
estudios peruanos, el juego es un medio de descubrimiento reflexivo, en el que el
docente guia sin intervenir directamente. El aprendizaje por descubrimiento
respalda la idea de que el nifio es protagonista de su propio aprendizaje y el juego

es su principal herramienta de indagacion.
Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

Aparece en 4 investigaciones: 3 peruanas y 1 ecuatoriana. Los autores peruanos:
Oshiro y Villalta (2024), Meza (2023) y Velasquez (2021); y un Unico autor
ecuatoriano: Farez (2023). Bandura sostiene que el aprendizaje se da por

observacion, imitacion y modelado.

En las investigaciones peruanas, el juego grupal se convierte en un espacio
donde los nifios aprenden valores y comportamientos sociales positivos. Meza
(2023) crea juegos para empatizar y colaborar; Velasquez (2021) enfatiza el juego
como convivencia; por el contrario, en Ecuador, Farez (2023) emplea la ltdica para
trabajar en equipo y resolver conflictos de forma pacifica. La teoria destaca la

capacidad del juego para aprender a vivir juntos, a compartir.
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Teoria de la Pedagogia del Juego de Friedrich Froebel

Mencionada en 3 estudios, todos ecuatorianos: Pincay (2024), Farez (2023) y Chifla
(2021). El juego es para Froebel la forma propia del desarrollo humano, a través de
la cual el nifio aprende jugando libremente. Los autores ecuatorianos lo utilizan a
través de juegos simbdlicos, musicales, artisticos, enfatizando la alegria como
principio de la educacién. La teoria confirma que el juego es un acto espiritual y

pedagdgico que desarrolla la creatividad y la sensibilidad del nifio.

Teoria del Juego de Jean Chateau

Estuvo presente en 3 estudios peruanos: Ricra (2023), Meza (2023) y Montalvo
(2022). Chateau: El juego es una actividad libre y espontanea que desarrolla la
mente y el cuerpo. En las tesis peruanas, los juegos dramatizados, recreativos y
simbdlicos son espacios creativos que desarrollan la comunicacion y la
imaginacion; desde esta perspectiva, el juego es una fuerza interna que desarrolla

el pensamiento y despierta las emociones.

Teoria Psicoanalitica del Juego de Sigmund Freud

Mencionada en 3 investigaciones: 2 peruanas: Ricra (2023), Velasquez (2021) y 1
ecuatoriana de lzurieta (2023). Para Freud, el juego es una forma de expresion
inconsciente que permite al nifio liberar emociones reprimidas. En la escuela, las
actividades ludicas estan dirigidas a liberar tensiones, reforzar la autoestima,
mejorar la adaptaciéon emocional, manifestando la funcion terapéutica del juego en

el aula inicial.

Teoria Pragmatica del Juego de Karl Groos

Mencionada en 2 estudios peruanos: Ricra (2023) y Torres (2022). Groos propone
gue el juego es una manera de practica anticipada de la vida adulta, que desarrolla
habilidades de supervivencia y adaptacion. Las dos tesis la aplican en el disefio de
circuitos motores y estaciones donde los nifios trabajan su control corporal,

atencion y cooperacion.
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Teoria Fisiolégica del Juego de Herbert Spencer y Friedrich Schiller

Encontrado en 2 estudios peruanos: Ricra (2023) y Regalado (2022). La teoria dice
gue el juego gasta la energia extra y promueve el bienestar fisico y mental. Los
autores la aplican en propuestas que incluyen juegos al aire libre y actividades

ritmicas, orientadas a mantener el equilibrio motriz y la salud mental de los nifios.
Teoria Psicopedagdgica del Aprendizaje Activo de Maria Montessori

Citadas en 2 investigaciones peruanas: Meza (2023) y Medina (2019). Montessori
plantea que el aprendizaje ocurre mediante la accion autbnoma y la manipulacion
de materiales concretos. Los estudios peruanos la aplican en juegos de
exploracion, construccion y motricidad fina, donde el nifio aprende haciendo y
descubre su entorno con libertad y orden.

Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner

Aparece en 1 investigacion peruana: Oshiro y Villalta (2024). Gardner plantea que
existen diversas inteligencias (linglistica, corporal, l6gico-matematica,
interpersonal, entre otras) y que la educacion debe atender esa diversidad. El
estudio disefla actividades ludicas diferenciadas que estimulan multiples

dimensiones del desarrollo.

Teoria de los Campos Conceptuales de Gérard Vergnaud

Citada en 1 tesis peruana: Araujo (2023). Vergnaud sostiene que el conocimiento
Se organiza en esquemas conceptuales que se construyen mediante la accion. El
autor aplica esta teoria al uso de juegos numéricos y espaciales, promoviendo el

pensamiento Idgico y el razonamiento matematico desde la ludica.
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Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman

Mencionada en 1 investigacion peruana: Meza (2023). Goleman considera que la
educacién emocional es clave para el aprendizaje integral. El estudio utiliza juegos
cooperativos y de autorregulacion para ayudar al nifio a reconocer y gestionar sus

emociones, fortaleciendo su empatia y autoestima.
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3.4.

Aspectos metodolégicos

Tabla 4

Aspectos metodoldgicos de las investigaciones sobre el uso de actividades ludicas como motor del desarrollo integral en la

Educacion Inicial de Peru y Ecuador, publicadas en el periodo 2019-2024

No

TITULOS

ENFOQUE

TIPO

DISENO

POBLACION

MUESTRA

Actividades ludicas para el desarrollo
cognitivo en los nifios de educacion inicial

Cualitativo

Basica

Fenomenolodgico

1 docentes y 21
estudiantes

21 estudiantes

Estrategias Iudicas y su relacion con el
aprendizaje significativo en estudiantes de
inicial de una institucion publica region Callao
2024

Cuantitativo

Basica

Correlacional

24 estudiantes

24 estudiantes

Juegos ludicos y lenguaje oral en nifios de 4 a
5 afios, Escuela de Educacién Béasica Vicente
Bastidas Reinoso, ciudad de Loja, periodo
2023-2024

Mixto

Aplicada

Cuasiexperimental

54 estudiantes

28 estudiantes

Actividades Ilidicas para estimular la
motricidad fina mediante el arte para nifios de
4 a 5 afios del centro de educacion Inicial
ciudad de Cuenca, periodo lectivo 2022-2023

Mixto

Basica

Descriptiva
propositiva

26 estudiantes

25 estudiantes

Juegos ladicos para desarrollar la nocion
basica de numero en nifios de cinco afios de
la institucién educativa 779 Sol de Enero,
Ucayali 2023

Mixto

Aplicada

Pre experimental

56 estudiantes

20 estudiantes
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Actividades ludicas en nifilos de educacion
inicial de la institucion educativa “Tradiciones
Ricardo Palma” — Lima 2021

Cuantitativo

Basica

Descriptivo simple

44 estudiantes

20 estudiantes

Actividades lidicas para estimular el
desarrollo del lenguaje oral en los nifios y
nifias del centro de educacion inicial Marcia
Magdalena Altamirano Solarte de la ciudad de
Nueva Loja, provincia de Sucumbios durante
el periodo 2021-2022

Cualitativo

Basica

Descriptiva
propositiva

34 estudiantes

34 estudiantes

Actividades ladicas para gestionar las
emociones en nifios de una escuela de
educacion basica Guayas, 2022

Cuantitativo

Aplicada

Pre experimental

40 estudiantes

20 estudiantes

El juego como estrategia para el desarrollo
cognitivo en los nifios de 5 afios

Mixto

Basica

Descriptiva
propositiva

75 estudiantes

75 estudiantes

10

Juegos ludicos y el aprendizaje en los nifios
de la institucion educativa Pasitos de Jesus,
La Esperanza, Hualmay, Ugel 09 - 2018

Cuantitativo

Basica

Correlacional

40 estudiantes

20 estudiantes

11

Estrategias lidicas de aprendizaje y la
autoestima en los nifios de educacion inicial
en una institucion educativa de Nuevo
Chimbote, 2021

Cuantitativo

Basica

Correlacional

74 estudiantes

58 estudiantes

12

Actividades lGdicas para  desarrollar
habilidades sociales en nifios de cinco afios
de una institucion educativa inicial publica,
Chiclayo

Cuantitativo

Basica

Descriptiva
propositiva

25 estudiantes

25 estudiantes
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Actividades ludicas para el desarrollo de la

1 docente y 26

13 lateralidad en nifios y nifias de 4 a 5 afios Cualitativo Basica Fenomenoldgico estudiantes 26 estudiantes
La actividad ltdica en el desarrollo motriz en 1 autoridad, 4
el centro de educacion inicial Lucerito en el I . Investigacion maestras, 55 .

14 L - Cualitativo Aplicada - i 21 estudiantes
sub inicial 2 grupo de 3 a 5 afios durante el vaitatv Pl accion PP.FF., 59 ud
afio lectivo 2020 — 2021 estudiantes
El juego en el desarrollo integral del nifio del 11

15 ciclo del jardin N° 659 jurisdiccion de Santa  Cuantitativo Basica Correlacional 63 estudiantes 63 estudiantes
Maria en el 2019
Programa de juegos lidicos para mejorar el
aprendizaje en el area de matematicas en los i . . . :

16 P 128 ! Cuantitativo Aplicada Pre experimental 64 estudiantes 21 estudiantes

nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 182 Divino Nifio
Jesls Pacanga 2019
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DESCRIPCION DE LA TABLA 4

La Tabla 4 presenta los aspectos metodoldgicos identificados en 16
investigaciones sobre el uso de actividades ludicas como motor del desarrollo
integral en la Educacion Inicial, desarrolladas entre 2019 y 2024 en Peru (9
estudios) y Ecuador (7 estudios). El andlisis comparativo revela una tendencia
metodolégica coherente con las lineas de investigacion educativa
contemporanea, donde el juego es abordado desde enfoques cientificos
diversos, pero complementarios. Las elecciones metodologicas reflejan la
intencion de los investigadores por comprender, medir e intervenir en los
procesos de aprendizaje infantil mediante estrategias Iudicas que fortalecen el

desarrollo integral.
ENFOQUES METODOLOGICOS

Se evidencia un predominio del enfoque cuantitativo, utilizado en 8
investigaciones peruanas desarrolladas por Oshiro y Villalta (2024); Ricra (2023);
Meza (2023); Torres (2022); Regalado (2022); Montalvo (2022); Velasquez
(2021); y Medina (2019). El enfoque permiti6 obtener informacion precisa
mediante el uso de instrumentos estructurados, como cuestionarios, fichas de
observacion y pruebas diagndésticas, con el fin de analizar los efectos de las
actividades ludicas sobre dimensiones como el aprendizaje, la autoestima y la
motricidad. En los estudios, la tendencia se orienta hacia la verificacion de
hipotesis que demuestran la relacion entre la ludica y el desarrollo cognitivo o

socioemocional.

En Ecuador, destacan 4 estudios cualitativos realizados por Pincay
(2024); Rodas (2023); Reyes y Villon (2022); y Chifla (2021). Los autores
adoptaron una perspectiva interpretativa, valorando la experiencia del nifio y la
mirada del docente sobre el juego como vehiculo pedagdgico. Desde esta
perspectiva, la ludica se concibe como un espacio de expresién simbdlica y

comunicacion significativa.

Asimismo, el enfoque mixto aparece en 4 investigaciones: 3 ecuatorianas

de Yaguana (2024), Farez (2023) e lzurieta (2023) y 1 peruana, elaborada por
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Araujo (2023). El enfoque combina herramientas cuantitativas y cualitativas,
permitiendo no solo medir resultados, sino también comprender los procesos de
aprendizaje a través de la observacion y el analisis reflexivo. La presencia del
enfoque mixto evidencia una busqueda de equilibrio entre la objetividad numérica

y la interpretacién pedagodgica.
TIPOS DE INVESTIGACION

En cuanto al tipo, la investigacion basica se identifica en 11 estudios, 6 en Pera
y 5 en Ecuador. Los autores peruanos: Oshiro y Villalta (2024); Ricra (2023);
Torres (2022); Regalado (2022); Montalvo (2022); y Velasquez (2021),
orientaron su trabajo a describir y analizar la influencia de las actividades ludicas
en el desarrollo integral del nifio. Las investigaciones buscan comprender la

esencia del fendbmeno educativo, sin intervenir directamente en la realidad.

En Ecuador, Pincay (2024); Farez (2023); Rodas (2023); Izurieta (2023);
y Reyes y Villén (2022) siguieron una linea semejante, aunque incorporaron un
matiz propositivo que vincula la reflexion tedrica con propuestas de mejora en la
practica docente. Por otro lado, la investigacion aplicada se observa en 5
trabajos, 3 peruanos de Araujo (2023); Meza (2023); y Medina (2019) y 2
ecuatorianos de Yaguana (2024) y Chifla (2021). En los estudios, el propdsito
fue intervenir en el aula con programas, juegos o estrategias disefiadas para
mejorar aspectos especificos del desarrollo infantil, como la coordinacion, la

expresion oral o la regulacién emocional.
DISENOS DE INVESTIGACION

El andlisis de los disefios metodolégicos muestra una diversidad que refleja la
riqgueza investigativa de ambos paises. El disefio descriptivo-propositivo se
emplea en 4 estudios, 3 ecuatorianos de Farez (2023); Rodas (2023); lzurieta
(2023) y 1 peruano de Montalvo (2022); todos orientados a describir una realidad
educativa y plantear propuestas innovadoras que mejoren la practica docente
mediante el juego. disefio descriptivo simple de Ricra (2023) enfocado en el
registro detallado de los comportamientos observados en los estudiantes durante

las actividades ludicas, El disefio preexperimental, identificado en 3
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investigaciones peruanas de Araujo (2023); Meza (2023); Medina (2019),
permitié evaluar el impacto de programas ludicos a partir de mediciones antes y

después de la intervencion.

En Ecuador, se hallan 2 estudios de disefio fenomenoldgico de Pincay (2024);
Reyes y Villén (2022) centrados en la experiencia subjetiva de los participantes;
ademas, 1 disefio cuasiexperimental de Yaguana (2024) orientado a comparar
resultados entre grupos; y 1 investigacion-accion de Chifla (2021) que
promueve la reflexion y transformacion de la practica educativa a través del
juego. En Perd, también se identificé 1 disefio descriptivo simple de Ricra
(2023) enfocado en el registro detallado de los comportamientos observados en
los estudiantes durante las actividades ludicas, El disefio correlacional es el
mas frecuente, utilizado en 4 investigaciones peruanas de Oshiro y Villalta
(2024); Torres (2022); Regalado (2022); y Veldsquez (2021). Las investigaciones
buscan determinar el grado de relacion entre variables como el uso de

actividades ludicas y el desarrollo cognitivo, social o emocional de los nifios.

POBLACION Y MUESTRA

Los estudios se desarrollaron con poblaciones infantiles del nivel de Educacién
Inicial considerando a los nifios y nifias de la etapa temprana del desarrollo
infantil; ademas, las muestras de poblacion fluctuaron entre 20 y 75 participantes,
siendo los grupos de aula los mas comunes, lo que favorecié la observacion
directa del comportamiento infantil en contextos reales, la participacion y las

formas de aprendizaje que emergen en el juego.
Estudios centrados s6lo en nifios de educacion inicial

En Perd, 9 investigaciones de Oshiro y Villalta (2024); Araujo (2023); Ricra
(2023); Meza (2023); Torres (2022); Regalado (2022); Montalvo (2022);
Velasquez (2021); y Medina (2019) trabajaron directamente con nifios y nifias de
3 a 5 afos, evidenciando el interés por mejorar los procesos de aprendizaje
desde las primeras etapas. En Ecuador, 4 investigaciones de Yaguana (2024);
Farez (2023); Rodas (2023); Izurieta (2023) también se centraron en estudiantes

de nivel inicial, aunque con un enfoque mas experiencial y expresivo.
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Estudios centrados en nifios y docentes de educacion inicial

Ademas, 2 estudios ecuatorianos de Pincay (2024); Reyes y Villbn (2022)
ampliaron la investigacion donde incluyeron a los docentes y estudiantes, lo cual
permitié analizar el comportamiento y el aprendizaje de los nifios, reconociendo
el rol del maestro como mediador del aprendizaje ludico y sus estrategias
pedagogicas. Asi mismo, se evidencio la importancia de la planificacion,

observacion e intervencién del docente en el desarrollo integral del nifio.

Estudios centrados en nifios, docentes y padres de familia de educacion

inicial

Por su parte, Chifla (2021) incorpor6é una poblacibn mas amplia y abarcé
autoridades educativas, maestras, padres de familia y estudiantes, ampliando la
mirada mas alla del aula lo que permiti6 analizar el impacto del juego en la
comunidad educativa como un todo. Asi mismo facilito la comprensién de como
las practicas ludicas influyen en la cultura institucional y corresponsabilidad

educativa.
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3.5. Estrategias Aplicadas
Tabla 5

Estrategias y caracteristicas de su aplicacion

NOMBRE DE LA
PROPUESTA /
ESTRATEGIA

CARACTERISTICA DE LA ESTRATEGIAS

AUTOR
N° TITULO ANO
PAIS
Juegos ludicos y lenguaje
oral en nifios de 4 a 5 anos, Yaguana Abad
Yuri Lisbeth

Escuela de Educacion
Basica Vicente Bastidas 2024
Reinoso, ciudad de Loja,

periodo 2023-2024 Ecuador

Guia didactica
“Jugamos para
pensar”

La investigacion desarrolld una estrategia metodolégica aplicada en una
guia didactica, disefiadas para fortalecer el desarrollo cognitivo de los
nifios de cinco afios. compuesta por seis actividades Iudicas
denominadas Somos mariposas, La pelota rebota y retumba, Todos
somos marinos, Escucho y danzo, Imitame y Socializando, cada
actividad se implementé en seis sesiones semanales de 40 minutos,
organizadas de manera progresiva para estimular la atencién, la
memoria, el razonamiento y la interacciéon social. Los materiales
utilizados incluyeron pelotas, cintas, instrumentos musicales, carteles,
papelografos, pinturas y recursos reciclables, seleccionados con el
propdsito de fomentar la creatividad y el aprendizaje significativo. En
cuanto a los contenidos, se abordaron nociones de identidad corporal,
lateralidad, ritmo, coordinacidon visomotora, percepcion auditiva y
memoria visual, los cuales se integraron en un contexto de aprendizaje
activo y expresivo. La metodologia docente se sustentd en el aprendizaje
vivencial, la observacion participante y el juego libre guiado. Los
resultados evidenciaron una mejora sustancial en las capacidades
cognitivas de los nifios, especialmente en la comprension verbal, la
concentracién y la autonomia intelectual; ademas, los docentes
valoraron la propuesta como pertinente, innovadora y replicable en otros
contextos de Educacion |Inicial, reafirmando el juego como un
encantamiento pedagoégico esencial para aprender con alegria y sentido.
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Actividades ladicas para
estimular la motricidad fina
mediante el arte para niflos
de 4 a 5 afios del centro de
educacion Inicial ciudad de

Cuenca, periodo lectivo
2022-2023
Juegos  ludicos para

desarrollar la nocién basica
de numero en nifios de
cinco afios de la institucion
educativa 779 Sol de
Enero, Ucayali 2023

Farez Zhafiay
Josseline Cristina

2023

Ecuador

Araujo Noriega
Angy Jaksul

2023

Peru

Folleto metodolégico
“Actividades ludicas
para estimular la
motricidad fina
mediante el arte”

Programa de juegos
lGdicos para el
desarrollo de la
nocion basica de
ndmero

La autora plantea una propuesta metodolégica orientada a estimular la
motricidad fina mediante el arte y la ludica. La propuesta se materializa
en un folleto compuesto por diez actividades recreativas y artisticas que
integran materiales accesibles y ecoldgicos, como hojas secas,
plastilina, cartén, papel seda, palillos, pompones, algodén y pintura
dactilar. Cada experiencia combina movimiento, color y manipulacion de
materiales para desarrollar la coordinacion 6culo—manual, la pinza digital
y la precisién de los movimientos musculares. Entre las actividades
destacan Arte con hojas, Lluvia de arcoiris, Sube la arafiita, Mariposa de
colores, Laberinto divertido y Arbol de pompones, estructuradas con
objetivos, destrezas, beneficios y recursos claramente definidos. El
programa esta disefiado para desarrollarse en 10 sesiones semanales
de 40 minutos, en las que se alternara la observacion, la direccién
docente y la exploracién libre; su pedagogia se basa en la accidn
participativa, la experimentacién sensorial y el constructivismo para
lograr un aprendizaje significativo. Los materiales estan enfocados a
desarrollar la pinza digital, la coordinacion ojo-mano, la percepcion de
texturas, el reconocimiento de color y la expresion plastica. Finalmente,
los resultados esperados destacan que, al utilizarse el folleto, los nifios
mejorarian su precision manual, serian mas creativos y seguros de si
mismos, y los maestros tendrian un material novedoso y adaptable para
hacer méas dinamicas sus clases.

La investigacion plante6 una estrategia aplicada de intervencién
pedagodgica, para fortalecer la nocién de nimero en nifios de 5 afios. La
propuesta consistié en 9 sesiones de aprendizaje realizadas en el mes
de agosto, con una duracion de 40 minutos aproximadamente por
sesion, donde se trabajaron de manera escalonada las tres dimensiones
del pensamiento ldgico-matematico: clasificacién, seriacion y
correspondencia. Los juegos utilizados fueron bloques légicos, regletas,
pelotas, figuras geométricas, material reciclado, material del entorno
natural, que favorecieron la manipulaciéon, la observacién y la
comparacion. Cada sesion siguid una estructura de tres partes: inicio
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Actividades ludicas para
estimular el desarrollo del
lenguaje oral en los nifios y

ninas del centro de
educacion inicial Marcia
Magdalena Altamirano

Solarte de la ciudad de
Nueva Loja, provincia de
Sucumbios durante el
periodo 2021-2022

Rodas Romero
Carmen Noemi

2023

Ecuador

Guia didactica de
actividades ludicas
para el fortalecimiento
del lenguaje oral

motivador, desarrollo ludico dirigido y cierre reflexivo, apoyando la
comprension de conceptos numéricos a través de la manipulacion y el
descubrimiento. La metodologia de ensefianza se basé en la
observacion participante, la mediacion verbal y la retroalimentacién
constante, fomentando la interaccién entre pares y la autonomia en la
resolucién de problemas matematicos. Los contenidos abarcaron el
reconocimiento y clasificacion de formas, seriacion por tamafio y color,
asociacion de cantidad con simbolo. Los resultados mostraron que la
propuesta de que el juego es un conjuro pedagoégico que transforma la
abstraccion en realidad viva, que los nifios comprendan el nimero no
COMO un signo, sino como una construccion mental a partir de la accion
y la experiencia.

El estudio propone una guia didactica de tipo propositivo para desarrollar
el lenguaje oral en nifios de 4 a 5 afios. La idea surge tras un diagnéstico
cualitativo que revel6 un vocabulario pobre, mala pronunciacion y pocas
oportunidades de expresion oral en los estudiantes. La guia propone
actividades ludicas graduadas en ocho sesiones para trabajar fonologia,
semantica, morfosintaxis y pragmatica del lenguaje. Las actividades
como “Juego eco de sonidos”, “Cuento rimado”, “Trabalenguas
magicos”, “Adivina y cuenta” e “Historias con titeres” integran el juego
simbdlico, la dramatizacién, la narracién y la imitacion vocal para
estimular la articulacion, la fluidez expresiva y la comprension oral. Los
materiales que se utilizan son sencillos y de facil acceso: tarjetas de
imagenes, titeres, cuentos ilustrados, laminas, instrumentos sonoros y
materiales de desecho. La metodologia propuesta implica participacion,
aprendizaje experiencial, interaccién comunicativa, creando un ambiente
afectivo y de confianza en el que el error es parte del aprendizaje. La
autora estructura la aplicaciéon en tres momentos: motivacién inicial,
desarrollo interactivo y reflexién final, para lograr que el nifio sienta la
necesidad de comunicarse y expresar situaciones cotidianas. Los
resultados esperan que después de su aplicacion los nifios sean mas
seguros al expresarse, amplien su vocabulario y mejoren su
pronunciacion y comprension de estructuras gramaticales bésicas.

41



Actividades ladicas para
gestionar las emociones en
nifios de una escuela de
educacion basica Guayas,
2022

El juego como estrategia
para el desarrollo cognitivo
en los nifios de 5 afios

Meza Delgado

Tatiana Rosaly

2023

Perd

Izurieta Guzman
Maria Belén

2023

Ecuador

Actividades ludicas
para gestionar las
emociones

Guia didactica de
actividades ludicas
para el desarrollo
cognitivo

Finalmente, la autora sefiala que el juego es el hechizo pedagdgico que
despierta la curiosidad, la imaginacion y fortalece el lenguaje como
herramienta de comunicacién y pensamiento en la nifiez ecuatoriana.

La estrategia fue aplicada en ocho sesiones pedagodgicas, desarrolladas
en cinco dias consecutivos, con una duracién de 30 minutos diarios, para
nifios de nivel inicial. Se basé en el uso de actividades ludicas libres y
dirigidas, estimulando la exploracion, el movimiento, la creatividad y la
interacciobn emocional a través del juego. Las dinamicas integraron
materiales concretos del entorno escolar, juguetes sensoriales y
recursos simbolicos que estimulan la percepcion, la regulacion y la
comprensién emocional. El docente cumplié un rol mediador, guiando las
experiencias mediante la observacion activa, la retroalimentacién
afectiva y la adaptacién de los juegos segun las respuestas emocionales
de los nifios, lo que favorecié un aprendizaje auténomo, empatico y
significativo. Los resultados evidenciaron una mejora significativa en la
gestion de emociones, pasando del 50 % de nifios en nivel bajo al 100
% en nivel alto tras la intervencion, lo que demostré la eficacia del
programa para fortalecer la percepcion, regulacién y comprension de
sentimientos.

La investigacion plantea una propuesta pedagdgica propositiva
orientada a potenciar el desarrollo cognitivo de los nifios de cinco afios,
a través de una guia didactica estructurada en 6 actividades ludicas
cuidadosamente disefiadas: Somos Mariposas, La pelota rebota y
retumba, Todos somos marinos, Escucho y danzo, Imitame vy
Socializando. Las dindmicas involucran lo motor, lo cognitivo, lo social y
lo afectivo, y ayudan a los nifios a concentrarse, a ejercitar su memoria,
su atencion y su coordinaciéon corporal. Cada actividad tiene una
duracion estimada de 20 a 30 minutos y se realiza en espacios abiertos
gue invitan a explorar e interactuar en grupo. Se utilizan materiales
sencillos y manipulables, como pelotas, musica infantil, dibujos,
instrumentos musicales, objetos naturales, que despiertan la curiosidad,
la observacion y el aprendizaje. La estructura metodoldgica esta
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Actividades ladicas para
desarrollar habilidades
sociales en nifios de cinco
afios de wuna institucion
educativa inicial publica,
Chiclayo

Montalvo Garcia
Vanesa

2022

Pert

Programa de
actividades ludicas
para fortalecer las
habilidades sociales
en la infancia
temprana

compuesta por tres momentos: inicio motivacional, desarrollo orientado
y cierre reflexivo, donde se promueve la participacion, la comunicacion
oral y el trabajo cooperativo. Los resultados esperan mejorar el
razonamiento, la memoria de trabajo y la autoconfianza, aprendiendo a
pensar jugando, construyendo el conocimiento a partir del cuerpo y la
emocion.

La investigacion plantea una propuesta propositiva para disefiar un
programa de 10 juegos estructurados en dos dimensiones: juegos fisicos
y juegos simbdlicos, disefiados para fortalecer las habilidades sociales
en niflos de 5 afios. Todas las actividades estdn disefiadas para
fomentar tres aspectos fundamentales de la competencia social:
habilidades interpersonales, asertividad y expresion emocional. Los
juegos motores, como las carreras cooperativas, los circuitos de
equilibrio o las dinamicas grupales de movimiento, promueven la
interaccion y la confianza mutua; los juegos simbolicos, como las
dramatizaciones, los juegos de roles o las narrativas con titeres,
desarrollan la empatia, la comunicacion y la expresién emocional. La
estructura metodologica esta compuesta por tres momentos: inicio
motivacional, desarrollo participativo y cierre reflexivo, donde prevalece
la exploracién corporal, la imaginacién y la socializacion. Los materiales
propuestos son pelotas, cuerdas, tarjetas pictogréficas, disfraces,
musica, objetos reciclados, para asi generar un ambiente ladico y
accesible. El papel del profesor es el de mediador del aprendizaje,
promoviendo la colaboracion, la observacion empatica y la resolucion
pacifica de conflictos. Los resultados esperan cambios significativos en
la empatia, la participacion grupal y la regulacion emocional,
demostrando que el juego es una herramienta magica y pedagégica para
cambiar la convivencia y fortalecer la socializacion desde temprana
edad.

La investigacion buscé implementar un programa de actividades ludicas
para fortalecer el desarrollo motor en nifios de Educacion Inicial durante
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La actividad ladica en el
desarrollo motriz en el
centro de educacion inicial
Lucerito en el sub inicial 2
grupo de 3 a 5 afios
durante el afo lectivo 2020
- 2021

Programa de  juegos
lidicos para mejorar el
aprendizaje en el area de
matematicas en los nifios
de 5afos delal.E.l. N°182
Divino Nifio Jesls
Pacanga 2019

Chifla Chuncho
Verdénica Maricela

2021

Ecuador

Medina Ayay
Violeta Flor

2019

Perl

Guia de actividades
lGdicas para fortalecer
la motricidad gruesa
en el nivel inicial

Programa de Juegos
Ludicos para el
Aprendizaje
Matematico

el afio lectivo 2020-2021. El programa consistié en 10 sesiones ludicas
progresivas de 30 minutos aproximadamente, aplicadas a 21 estudiantes
de entre 3y 5 afios. Las sesiones se organizaron en tres momentos: un
inicio motivacional de activacion corporal y emocional; un desarrollo
dirigido, en el que se realizaban dindmicas motoras grupales; y un cierre
reflexivo, fomentando la autoevaluacion infantil mediante la palabray la
expresion simbdlica. Entre ellas tenemos La gallinita ciega, El gato y el
raton, Carrera de obstaculos, Barra de equilibrio y La rayuela, las cuales
desarrollan la coordinacion general, la lateralidad, la orientacién
espacial, el equilibrio y la tonicidad muscular. Los materiales utilizados
fueron accesibles y faciles de manipular: pelotas, aros, cuerdas, conos,
papeles de colores, cartulinas y material reciclado. La pedagogia se
inspiré en la actividad participativa y el aprendizaje experiencial; el nifio
aprendia haciendo, explorando y descubriendo con el cuerpo. La
profesora se convirtié6 en guia, acompafiante y retroalimentadora, pero
también observadora de los avances personales a través de fichas y
listas de cotejo. Los resultados mostraron una mejora significativa en la
ejecucion motriz de los nifios. Antes de la intervencion, el 67 %
presentaba un nivel bajo de coordinaciéon y equilibrio; después de la
aplicacién del programa, el 95 % alcanzé un nivel 6éptimo de control
corporal y desplazamiento. Se observé también una mejora en la
seguridad, la socializacién y la autonomia durante las actividades fisicas,
confirmando que el juego se convierte en un instrumento educativo
integral que impulsa el desarrollo fisico y emocional.

La estrategia aplicada const6 de 10 sesiones programadas a lo largo de
5 semanas, con una duracién de 30-40 minutos por sesion, en las que
los niflos realizaban actividades lddicas manipulando materiales
concretos y resolviendo situaciones probleméticas. Las actividades
planificadas se fundamentaron en el aprendizaje a través del juego, tales
como juegos de conteo, clasificacion, seriacion, correspondencia uno a
uno, nocién de ndmero y comparacion de cantidades. Entre ellas
destacan El mercado divertido, Contando con mi amigo, El dado magico
y Atrapando nimeros, juegos para reforzar la comprensién numérica y

44



las operaciones béasicas. Los materiales que se utilizaron fueron bloques
I6gicos, dados, tarjetas numéricas, plastilina, objetos reciclados, material
grafico a color que favorecio la manipulacion, observacion e interaccion
grupal. La profesora hizo de mediadora y facilitadora, fomentando el
trabajo cooperativo y la reflexion sobre el resultado de cada juego. Los
resultados de la aplicacién arrojaron una mejora en el rendimiento de los
estudiantes: el promedio del pretest fue de 10.9 puntos, mientras que el
postest llegd a 17.4 puntos, lo que representa un aumento de 6.5 puntos
en la comprension de las nociones matematicas elementales. También
se notd mas entusiasmo, participacion y seguridad al resolver problemas
del dia a dia, comprobando que la ludica es una herramienta de
aprendizaje para la primera infancia.
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DESCRIPCION DE LA TABLA 5

De un total de 16 investigaciones revisadas, 9 estudios fueron seleccionados en la
Tabla 5 por presentar estrategias o programas pedagdgicos concretos, de los
cuales 5 corresponden a investigaciones aplicadas; es decir, ejecutaron y
evaluaron sus propuestas en contextos reales de aula; y 4 son estudios descriptivos
de caracter propositivo, orientados a disefiar guias o programas con posibilidad de

implementacion futura.

Para su analisis, las 9 propuestas se agrupan en tres categorias
fundamentales segun el tipo de desarrollo integral que priorizan: Estrategias
orientadas al desarrollo cognitivo y matematico; Estrategias centradas en la
motricidad y el desarrollo fisico, y Estrategias enfocadas en el lenguaje, las

emociones y las habilidades sociales.

Estrategias Orientadas al Desarrollo Cognitivo y Matematico

El grupo redne 4 investigaciones de Yaguana (2024), Izurieta (2023), Araujo (2023),
y Medina (2019), quienes coinciden en potenciar el pensamiento légico, la atencion,
la memoria y el razonamiento a través de experiencias ludicas planificadas.
Yaguana (2024), por su parte, disefio la guia “Jugamos para pensar’, con seis
sesiones ludicas que promueven la atencién, la memoria y la interaccion social
mediante juegos con pelotas, pinturas, musica y objetos reciclados, articulando la
ltdica con la exploracion sensorial. De igual modo, lzurieta (2023) propuso una
“‘Guia de actividades ludicas para el desarrollo cognitivo”, que reune seis
actividades enfocadas en la coordinacion, la concentracion y la comunicacion, con
tiempos breves y espacios abiertos que fomentan el trabajo cooperativo y la

creatividad.

Araujo (2023) aplicé un “Programa de juegos ludicos para el desarrollo de la
nocion basica de numero”, desarrolld estrategias ludicas de aprendizaje
significativo, que integré juegos de clasificacién, seriacién y correspondencia,
aplicados en sesiones de aula para fortalecer el razonamiento y la comprension de
conceptos basicos en el nivel inicial. Su propuesta se apoyo en la teoria del

aprendizaje significativo de Ausubel, destacando la importancia de los materiales
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visuales y manipulativos para lograr aprendizajes duraderos y significativos.

Finalmente, Medina (2019) aplicé el "Programa de Juegos Ludicos para el
Aprendizaje Matematico” de diez sesiones, mejorando significativamente la
comprension de la nocion de numero, seriacion y correspondencia. Los estudios
demuestran que el juego estructurado convierte el pensamiento abstracto en algo
concreto, desarrollando la légica, la resolucion de problemas y el amor al

aprendizaje.

Estrategias Centradas en la Motricidad y el Desarrollo Fisico

En este grupo se ubican 2 estudios de Farez (2023) y Chifla (2021), que coinciden
en priorizar el cuerpo como medio esencial de expresion y aprendizaje. Farez
(2023) disef6 el folleto “Actividades ludicas para estimular la motricidad fina
mediante el arte”, compuesto por diez experiencias que combinan pintura,
manipulacion y experimentacion sensorial para fortalecer la coordinacién 6culo—
manual y la pinza digital. Aunque la propuesta no fue aplicada, plantea un modelo

innovador que fusiona arte y psicomotricidad en el nivel inicial.

Por su parte, Chifla (2021) implementé la “Guia de actividades ludicas para
fortalecer la motricidad gruesa”, aplicada a 21 nifios durante diez sesiones, con
juegos como Carrera de obstaculos o La gallinita ciega, que mejoraron
notablemente el equilibrio, la lateralidad y la coordinacion. Los resultados de esta
altima mostraron un incremento del 67 % al 95 % en el nivel motriz de los
participantes. Ambas investigaciones confirman que la motricidad, estimulada a
través del juego, es el primer lenguaje del aprendizaje infantil, alineandose con los
postulados de Vygotsky y Montessori, quienes sostienen que la accién corporal

impulsa el desarrollo cognitivo y socioemocional.
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Estrategias Enfocadas en el Lenguaje, las Emociones y las Habilidades

Sociales

Este conjunto agrupa los estudios de Rodas (2023), Meza (2023) y Montalvo
(2022), cuyas propuestas comparten una mirada integral hacia la dimension
socioafectiva y comunicativa del nifio, evidenciando que el juego no solo ensefia,
sino que también humaniza y fortalece vinculos. Rodas (2023) present6 una “Guia
didactica de actividades ludicas para el fortalecimiento del lenguaje oral”,
compuesta por ocho sesiones que integran cuentos rimados, trabalenguas,
dramatizaciones y juegos de eco, orientadas a mejorar la articulacion y fluidez
verbal de los nifios de 4 y 5 afios. Meza (2023) disend la propuesta “Actividades
lddicas para regular emociones”, implementada durante ocho sesiones diarias,

mejorando entre un 50 % y 100 % la autorregulacion emocional y la empatia.

Finalmente, Montalvo (2022) disefié un “Programa de actividades ludicas
para fortalecer las habilidades sociales” en 10 sesiones que integran juegos fisicos
y simbdlicos para promover la cooperacion, la comunicacién y la expresion
emocional. Las estrategias evidencian la ludoterapia como brebaje empatico,
verbal y convivencial, reafirmando los postulados de Bandura, Goleman y Ausubel

sobre el aprendizaje social y emocional desde la primera infancia.
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3.6.
Tabla 6

Conclusiones de las investigaciones

Conclusiones de las investigaciones

\° TITULO DE LAS ) AUTORES ' CONCLUSION
INVESTIGACIONES ARO DE PUBLICACION
A partir del desarrollo de esta investigacion, se ha podido evidenciar la
influencia positiva y significativa que las actividades ludicas ejercen en el
Actividades ludicas para el Pincay Pincay Erick desarrollo cognitivo de los nifios en el contexto de la educacion inicial. La
1 desarrollo cognitivo en los Adrian riqueza de los datos obtenidos mediante las entrevistas y la observacion
nifios de educacién inicial 2024 posibilita una comprensién mas profunda de cémo el juego y la ludica no solo
constituyen un recurso pedagogico, sino que se consolidan como una via
esencial para el aprendizaje integral de los infantes.
Se concluyd que la correlacién de Spearman entre "Estrategias ludicas" y
. . . "Aprendizaje significativo" en un estudio con 24 participantes. El coeficiente
. - Oshiro Martinez Mirtha . oo ,
Estrategias ludicas y su de correlacion de Spearman, pp, es 0.842, indicé una fuerte correlaciéon
relacibn con el aprendizaje Yvonne positiva entre las dos variables. El valor de significancia (bilateral) es 0.000,
2 significativo en estudiantes de Villalta Romero Dorsi lo cual es menor que el umbral tipico de 0.05, sugiriendo que la correlacién
inicial de una institucion Matilde es estadisticamente significativa. Esto implicd que las estrategias ludicas
publica regién Callao 2024 2024 estan positivamente relacionadas con el aprendizaje significativo en los
estudiantes, es decir, a mayor uso de estrategias ludicas, mayor es el
aprendizaje significativo observado.
Con los resultados obtenidos se plantea la elaboracién y aplicacion de la guia
Juegos ludicos y lenguaje oral de actividades basada en juegos ludicos para el desarrollo del lenguaje oral,
en niflos de 4 a 5 aﬁgs, Yaguana Abad Yuri misma que empled las tipologias de juegos de reglas, intelectuales,
3 Escuela de Educacién Basica Lisbeth didacticos, de argumentos, simbdlicos y al aire libre, con lo cual se mejoro en

Vicente Bastidas Reinoso,
ciudad de Loja, periodo 2023-
2024

2024

los nifios de 4 a 5 afios sus habilidades de comunicacion, de pronunciaciéon y
entonacion de fonemas, asi mismo estos juegos contribuyeron a su desarrollo
emocional, cognitivo y social gracias a que estas actividades fueron
recreativas, de diversion y entretenimiento.
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Actividades  lidicas para
estimular la motricidad fina
mediante el arte para nifios de
4 a 5 afios del centro de
educacion Inicial ciudad de
Cuenca, periodo lectivo 2022-
2023

Farez Zhafiay Josseline
Cristina

2023

Después de haber concluido el trabajo investigativo sobre el tema propuesto
realizado en el Centro de Educacion Inicial "Ciudad de Cuenca", el correcto
desarrollo de la motricidad fina en edades tempranas es crucial porque
cuando se presenta una dificultad en esta area, actuar inmediatamente con
actividades ludicas infundiendo en los nifios un aprendizaje significativo.

Juegos ladicos para
desarrollar la nocion basica de
nimero en nifios de cinco
afios de la institucion
educativa 779 Sol de Enero,
Ucayali 2023

Araujo Noriega Angy
Jaksul

2023

Los juegos ludicos inciden significativamente en el desarrollo de la nocién
basica de numero en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa 779 Sol
de Enero, Ucayali 2023, debido a que los resultados obtenidos a través de la
prueba t de student para muestras relacionadas muestran que el promedio de
la prueba de entrada es 19.90, y de la prueba de salida es 38.10, y un nivel
de significancia p = 0.000 < 0.05; asimismo, en la evaluacion de la prueba de
entrada sobre el desarrollo de la nocion basica del niumero, el 80% de los
nifos se encontraban en inicio, mientras que el 20 % se ubicaron en el nivel
de proceso, este resultado tuvo una variacion luego de la aplicacion de los
juegos ludicos, porque en la prueba de salida el 90% de los nifios se
encontraron en el nivel de logrado.

Actividades lidicas en nifos
de educacién inicial de la
institucion educativa
“Tradiciones Ricardo Palma” —
Lima 2021

Ricra Fonseca Alison
Andrea

2023

En relacién con el objetivo general, segun los resultados descriptivos
obtenidos, se evidencia que existe un nivel de predominio alto de actividades
ludicas de manera cotidiana en nifios de 4 afos, quedando representado en
la Tabla 13, donde se puede ver que el 50% de la muestra presenta un nivel
de prevalencia alta.

Actividades  lidicas para
estimular el desarrollo del
lenguaje oral en los nifios y
nifias del centro de educacion
inicial  Marcia Magdalena
Altamirano  Solarte de la
ciudad de Nueva Loja,
provincia de  Sucumbios
durante el periodo 2021-2022

Rodas Romero Carmen
Noemi

2023

Del diagnéstico de los hechos de interés, realizado al inicio de la investigacion
en Centro de Educacion Inicial Marcia Magdalena Altamirano Solarte, se
determina que es necesario que los docentes apliquen la ludica en sus
actividades para el desarrollo del lenguaje oral, tomando en cuenta los
componentes que interviene en el proceso de comunicacion como el
semantico, fonoldgico, morfosintactico y pragmatico, pues como manifiestan
Gutierrez y Diez (2017) estos componentes son los que posibilitan a las
personas desarrollar la comunicacién y gradualmente comprender el
significado de la frase para poder llevarla a la practica.
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Actividades ladicas  para
gestionar las emociones en
nifios de una escuela de
educacion basica Guayas,
2022

Meza Delgado Tatiana
Rosaly

2023

La aplicacion de las actividades ludicas influye en el mejoramiento de la
gestion de emociones en los nifios de una Escuela de Educacién Basica
Guayas, 2022, esta afirmacién qued6 demostrada en la tabla 8 con el valor Z
es -4,111 y la significancia 0,000 que es menor que 0,05 de p valor.

El juego como estrategia para
el desarrollo cognitivo en los
nifios de 5 afios

Izurieta Guzman Maria
Belén

2023

A través del juego, el nifio y nifia aprende, especialmente en edades muy
tempranas, constantemente, el infante juega y junto con su juego aprende,
por ello, se puede identificar que las actividades propuestas permitiran una
evolucion adecuada de las capacidades intelectuales.

10

Juegos ludicos y el
aprendizaje en los nifios de la
institucién educativa Pasitos
de Jesls, La Esperanza,
Hualmay, Ugel 09 - 2018

Torres Cotera Katty Eliza

2022

Las actividades ludicas y el aprendizaje constructivista se relacionan
significativamente positiva en los nifios de la Institucion Educativa Pasitos de
Jesus, La Esperanza, Hualmay, UGEL 09 — 2018. Se confirma la hipétesis,
los estudiantes realizan ejercicios de manera voluntaria, representan algun
personaje de su preferencia, son creativos e imaginativos pueden realizar
esquemas de un texto sin embargo no ayudan a resolver conflictos.

11

Estrategias lGdicas de
aprendizaje y la autoestima en
los niflos de educacion inicial
en una institucion educativa de
Nuevo Chimbote, 2021

Regalado Enrique Rut
Ivana

2022

Con respecto al objetivo general, se concluye que existe relacién positiva
entre las estrategias ludicas de aprendizaje y la autoestima los nifios de 4
afios de la institucion educativa inicial del distrito de nuevo Chimbote, 2021.
Cuyos resultados de Rho de Spearman fueron de 0.598 y p-valor: 0.000.

12

Actividades  ladicas  para
desarrollar habilidades
sociales en nifios de cinco
afios de una institucion
educativa inicial  publica,
Chiclayo

Montalvo Garcia Vanesa

2022

Se consignd disenar la propuesta de actividades ludicas para mejorar las
habilidades sociales en nifios de cinco afios de una Institucion Educativa
Inicial Publica, Chiclayo; la misma que se basa en dos dimensiones muy bien
definidas como los juegos fisicos y los juegos simbdlicos, con respecto a la
primera las actividades son realizadas con el cuerpo y con objetos, en relacion
a la segunda, se emplea la imaginacion; por ende estas actividades ludicas,
permiten mejorar en los infantes el desarrollo de las habilidades sociales.
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13

Actividades ladicas para el
desarrollo de la lateralidad en
nifios y nifas de 4 a 5 afios

Reyes Tumbaco Cinthya
Elizabeth

Villon Dominguez Silvia
Patricia

2022

Se pudo concretar que las actividades ludicas contribuyen al desarrollo de la
lateralidad de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, puesto que los usos
frecuentes de las actividades ludicas propician un mejor desarrollo en sus
aprendizajes, favorece la autoconfianza, la autonomia, ademas permite que
los niflos conozcan la orientacién de su espacio y tiempo con respecto a la
lateralidad.

14

La actividad ladica en el
desarrollo motriz en el centro
de educacion inicial Lucerito
en el sub inicial 2 grupo de 3 a
5 afios durante el afio lectivo
2020 — 2021

Chifla Chuncho Verénica
Maricela

2021

Fortalecer la motricidad gruesa mediante la ludica en los nifios y nifias del
nivel inicial; del Centro de Educacion Inicial Lucerito.

15

El juego en el desarrollo
integral del nifio del 1l ciclo del
jardin N° 659 jurisdiccion de
Santa Maria en el 2019

Velasquez Yancunta
Katia Geraldine

2021

Existe una relacion entre el juego en el desarrollo integral del nifio del Il ciclo
del jardin N° 659 en el 2019. La correlacién es de una magnitud buena.

16

Programa de juegos ludicos
para mejorar el aprendizaje en
el &rea de matematicas en los
nifios de 5 afios de la I.LE.I. N°
182 Divino Nifio Jesus
Pacanga 2019

Medina Ayay Violeta
Flor

2019

Se afirma que se acepta la hipétesis de investigacion, los resultados de la
Prueba T Student asi lo evidencian t = -17.936 < 1.721, es decir la aplicacion
del programa de juegos ludicos para mejorar el aprendizaje en el area de
matematicas en los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 182 divino nifio Jesus
Pacanga.2019.
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DESCRIPCION DE LA TABLA 6

El analisis de 16 estudios realizados entre los afios 2019 y 2024 en los paises
de Peru y Ecuador muestran que las actividades ludicas son un vehiculo
importante para promover el desarrollo integral de los nifios del nivel de
educacion inicial. Los resultados revelan que el juego es una herramienta no solo
pedagogica, sino transformadora de aprendizajes cognitivos, emocionales,

motrices y sociales.

Conclusiones de los Estudios sobre las Actividades Ludicas como Motor

del Desarrollo Cognitivo

Los 3 estudios concluyen que el juego influye de manera positiva y significativa
en el desarrollo cognitivo de los nifios, mejorando su atencion, memoria,
razonamiento y comprension del mundo. En Ecuador, Pincay (2024) menciona
que la ludica se establece como un camino para el aprendizaje integral, ya que
los nifios aprenden explorando y descubriendo el conocimiento. Izurieta (2023),
también de Ecuador, afirma que el juego desarrolla las capacidades intelectuales
al combinar movimiento, pensamiento y emocion; Velasquez (2021) de Perd,
encuentra una asociacion positiva entre juego y desarrollo integral, corroborando

gue el juego fortalece las funciones mentales superiores y el pensamiento.

Conclusiones de los Estudios sobre las Actividades Ladicas como Camino
hacia el Aprendizaje Significativo

Los 3 estudios peruanos sefalan la asociacion estadistica significativa entre
estrategias ludicas y aprendizaje significativo. Oshiro y Villalta (2024) hallaron un
coeficiente de correlacion de p = 0.842 (p < 0.05), lo que indica una fuerte
correlacion positiva entre ambas variables; en tanto que Ricra (2023) determiné
gue las actividades ludicas se realizan diariamente y tienen alta prevalencia, lo
gue permite aprendizajes mas significativos. Torres (2022) también encuentra
una relacion entre la ludica y el constructivismo, ya que los estudiantes aprenden
mejor cuando estan involucrados en actividades ludicas que fomentan la
creatividad y la imaginacion. Las investigaciones demuestran que cuanto mas se

utilicen estrategias ludicas, mayor seré el aprendizaje significativo.
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Conclusiones de los Estudios sobre las Actividades Ludicas como Puente
para el Desarrollo del Lenguaje Oral

Los 2 estudios ecuatorianos coinciden en que el juego es un instrumento para
reforzar el lenguaje oral. Yaguana (2024) evidencia que el uso de una guia de
juegos ludicos mejora las habilidades fonéticas, de entonacién y comunicacion
en nifilos de 4 a 5 afios, estimulando su desarrollo emocional y social. Rodas
(2023) lo refuerza indicando que la ludica se debe incorporar a las practicas
pedagdgicas tomando en cuenta los niveles semantico, fonoldgico,
morfosintactico y pragmatico del lenguaje. Ambas investigaciones llegan a la
conclusién de que las actividades ladicas son una manera de enriquecer el
vocabulario, mejorar la fluidez verbal y fortalecer la comunicacién como base del

pensamiento en los nifos.

Conclusiones de los Estudios sobre las Actividades Ludicas como Impulso

para la Motricidad Fina y la Lateralidad

Los 3 estudios ecuatorianos demuestran que la aplicacidon de actividades ladicas
artisticas y corporales favorece significativamente la motricidad fina y la
lateralidad. Farez (2023) determina que la intervencion temprana con
experiencias ludicas corrige y refuerza la precisién manual y la coordinacion ojo-
mano, estimulando el aprendizaje. Reyes y Villon (2022) demuestran que la
realizacion de manera frecuente de juegos mejora la autoconfianza, la
autonomiay la orientacién espacial, al reconocer su esquema corporal y ubicarse
en el espacio. Finalmente, Chifla (2021) afirma que la ludica fortalece la
motricidad gruesa, mejorando el equilibrio y la coordinacion global. Los estudios
confirman que el movimiento y el juego son fundamentales para el desarrollo

fisico y la autonomia de los nifos.
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Conclusiones de los Estudios sobre las Actividades Ludicas como

Herramienta para el Aprendizaje Matematico

Los 2 estudios peruanos reafirman que los juegos influyen en la nocién de
namero y el aprendizaje de las matematicas. Araujo (2023) evidencia, con la t de
Student, que las notas de las pruebas aumentaron de 19.90 a 38.10 (p = 0.000
< 0.05) en las evaluaciones, pasando de un 80% inicial a un 90% de logro
después de la aplicacion de juegos numeéricos. Medina (2019) apoya estos
hallazgos mostrando una mejora significativa en el rendimiento matemético, con
t = -17.936, demostrando la efectividad de su programa de juegos. Ambas
investigaciones concluyen que el uso de materiales manipulativos y dindmicas
recreativas transforma el aprendizaje matematico en una experiencia concreta,

comprensible y motivadora.

Conclusiones de los Estudios sobre Actividades Ludicas como Fuente de

Desarrollo Emocional y Social

Los 3 estudios peruanos concluyen que las actividades ladicas inciden
positivamente en la gestiébn emocional, la autoestima y las habilidades sociales.
Meza (2023) evidencia, con un valor de Z = -4.111 (p = 0.000), mejoras
significativas en la regulacion emocional de los nifios. Regalado (2022)
demuestra una correlacién positiva (p = 0.598, p = 0.000) entre estrategias
lidicas y autoestima, mientras que Montalvo (2022) determina que los juegos
fisicos y simbdlicos fortalecen la empatia, la cooperacion y la expresion
emocional. Los tres estudios confirman que la ludica favorece el desarrollo
socioemocional y la convivencia armonica, consolidando la alegria y la confianza

como fundamentos del aprendizaje.
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V. CONCLUSIONES Y REFLEXION

CONCLUSIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

El andlisis de 16 investigaciones sobre actividades ludicas en la
educacioén inicial de Peru y Ecuador (2019-2024) muestra una
produccién equilibrada, con 9 estudios peruanos (56%) y 7
ecuatorianos (44%). Del total, 10 tesis (63%) corresponden al nivel
de licenciatura 'y 6 (37%) al de maestria, lo que evidencia el interés
sostenido por la ludica tanto en pregrado como en posgrado. En
cuanto a las teméticas, las actividades ludicas representan el 50%
de los trabajos, seguidas por los juegos ludicos (38%) y las
estrategias ludicas (12%). Participaron 18 investigadores, de los
cuales 17 (94%) son mujeres y 1 (6%) varén. Ademas, el 56% de
los estudios provino de repositorios publicos y el 44% de privados,

reflejando una difusién académica abierta.

Del andlisis de los 16 estudios sobre actividades ludicas como
motor del desarrollo integral infantil, se observa que el 19% (3
investigaciones) se orienta al desarrollo cognitivo, el 19% (3) al
aprendizaje significativo, el 13% (2) al lenguaje oral, el 19% (3) a
la motricidad fina y lateralidad, el 13% (2) al aprendizaje
matematico y el 19% (3) al desarrollo emocional y social. En
conjunto, los resultados evidencian que las investigaciones de Peru
(9 estudios, 56%) y Ecuador (7 estudios, 44%) comparten una
misma intencion: demostrar el poder del juego como medio integral
de aprendizaje, capaz de fortalecer la cognicion, la expresion, el
movimiento y la afectividad. Los objetivos consolidan la idea de que
la ludica no solo ensefia, sino también forma y transforma al nifio

en todas sus dimensiones del desarrollo.
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TERCERA:

CUARTA:

Del andlisis de las 14 teorias que sustentan las 16 investigaciones
revisadas, se observa que la teoria sociocultural de Vygotsky es la
mas recurrente, presente en el 88% de los estudios (14), seguida
por la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, identificada en el
81% (13), y la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, en el
63% (10). Las tres teorias conforman el eje central que explica
como el juego promueve la construccion social, cognitiva y
significativa del conocimiento. Otras teorias con menor frecuencia,
pero de gran valor interpretativo, son la del aprendizaje por
descubrimiento de Bruner (44%), el aprendizaje social de Bandura
(25%) y la pedagogia del juego de Froebel (19%). Las restantes
teorias de Chateau, Freud, Groos, Spencer, Montessori, Gardner,
Vergnaud y Goleman aparecen entre el 6% y 19%, aportando
perspectivas complementarias sobre la creatividad, la emocién, la

autonomia y la inteligencia multiple.

El andlisis metodoldgico de las 16 investigaciones revela un claro
predominio del enfoque cuantitativo (50%), seguido del mixto
(25%) y el cualitativo (25%), lo que evidencia una tendencia hacia
el analisis empirico complementado por la comprension
pedagdgica del fendémeno ladico. En cuanto al tipo de
investigacion, el 69% corresponde a investigaciones basicas
orientadas a describir y comprender la influencia del juego,
mientras que el 31% son aplicadas, centradas en la intervencién
directa mediante programas o guias didacticas. Respecto a los
disefios, el 25% son correlacionales, el 25% descriptivo-
propositivos, el 19% preexperimentales, el 13% fenomenoldgicos,
y el restante 18% se distribuye entre cuasiexperimentales,
descriptivos simples e investigacion-accion. Las muestras
oscilaron entre 20 y 75 nifios, y el 81% de los estudios se centr
exclusivamente en estudiantes de educacion inicial, mientras que

el 19% incluy6 también docentes y familias.
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QUINTA:

SEXTA:

De las 16 investigaciones analizadas, 9 estudios (56%) presentan
estrategias pedagogicas concretas orientadas a potenciar el
desarrollo integral infantil mediante el juego. De ellas, 5 (31%)
fueron aplicadas y 4 (25%) propositivas, lo que demuestra un
equilibrio entre la experimentacion practica y la innovacion tedrica.
Las estrategias orientadas al desarrollo cognitivo y matematico
(44%) destacan por integrar el juego con el pensamiento l6gico y
la resolucion de problemas, evidenciando mejoras en atencion,
memoria y razonamiento. Las de orientacion motriz y de desarrollo
corporal (22%) hacen referencia al movimiento como forma de
aprendizaje y comunicacién, desarrollando la coordinacién y la
lateralidad. Por udltimo, las de lenguaje, emociones y habilidades
sociales (34%) reafirman la ladica como un recurso humanizador
gue posibilita la expresion, la autorregulacion emocional y la

convivencia.

El andlisis de las 16 investigaciones muestra que las actividades
lddicas benefician en un 100% todas las dimensiones del desarrollo
integral infantil: cognitiva, linglistica, motriz, emocional y social.
Las investigaciones de desarrollo cognitivo (19%) reafirman que el
juego apoya la atencion, la memoria y el razonamiento,
fortaleciendo el aprendizaje activo y reflexivo. Los enfocados en el
aprendizaje significativo (19 %) muestran altas correlaciones
significativas entre el uso de estrategias ludicas y la edificaciéon de
conocimientos perdurables. Los que se centraron en el habla (13
%) muestran mejoras en la pronunciacion, la fluidez y la
comprension comunicativa. Los enfocados en la motricidad fina y
la lateralidad (19 %) confirman que el movimiento y el arte
refuerzan la coordinacion, el equilibrio y la orientacion espacial. Los
de aprendizaje matematico (13 %), mostrando mejoras
significativas en la comprension de nimero y operaciones béasicas.
Finalmente, los relacionados con el desarrollo emocional y social
(19%) reafirman que el juego apoya la empatia, la autorregulacién

y la autoestima.
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SEPTIMA:

Estudios realizados entre 2019 y 2024 en Per y Ecuador muestran
una tendencia creciente por reivindicar el juego como motor de
desarrollo integral en la primera infancia. Entre sus principales
resultados se evidencia que el juego fortalece al mismo tiempo las
dimensiones cognitiva, motriz, linguistica, emocional y social del
nifo, siendo una estrategia pedagogica transversal. A nivel
cognitivo y matematico se evidencia una mejora en la atencion, la
memoria y la comprensién l6gico-numérica; a nivel fisico se
observan mejoras en la coordinacion, la lateralidad y la motricidad
fina; y a nivel comunicativo y socioemocional se aprecia un
aumento en la expresion verbal, la autorregulacion y la empatia.
Ademas, los estudios muestran que prevalecen los enfoques
constructivistas y socioculturales de Vygotsky, Piaget y Ausubel,
donde el juego es una actividad en la que se descubre, interactia

y aprende.

59



REFLEXION

A través de la elaboracion de este estado del arte se ha conocido que el juego va
mas alla de jugar; es un medio para aprender, crear y desarrollarse. El ejercicio de
revision sistematica fortalecié habilidades investigativas, afiné la capacidad de
andlisis critico y profundizé en la teoria que sustenta la relacién entre juego y
desarrollo infantil. Cada texto analizado fue una invitacién a explorar otras maneras
de hacer escuela donde el juego se convierte en magia pedagodgica para integrar

pensamiento, emocién y accion.

En el camino de la creacion, sorted obstaculos, entre ellos, la localizacion,
seleccion y comparacion de fuentes de diferentes contextos académicos y
repositorios institucionales. También fue dificil condensar tanta informacion sin
perder la esencia de cada estudio. Pero con disciplina, lectura continua y
acompafiamiento metodoldgico se superaron estas dificultades, fortaleciendo el
criterio cientifico y construyendo una mirada mas rigurosa y reflexiva sobre la
educacion inicial. Cada obstaculo fue superado con compromiso y pasién por la

investigacion educativa.

Finalmente, el estudio contribuye a la comunidad cientifica con una mirada
actualizada y situada sobre el rol de las actividades ladicas en el desarrollo integral
de la primera infancia. Su carga en el repositorio institucional hace que esté
disponible para otros docentes, estudiantes e investigadores, reflexionen sobre el
juego en la educacién y abran nuevas vias de investigacion para fortalecer la
practica pedagogica. De esta manera, el estado del arte no soélo archiva
conocimiento, sino que lo difunde y multiplica, sirviendo al objetivo de la ciencia:

iluminar, inspirar y cambiar la realidad de la educacion.

60



V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Araujo, A. (2023). Juegos ludicos para desarrollar la nocién basica de niumero en
nifos de cinco afos de la institucion educativa 779 Sol de Enero, Ucayali
2023 [tesis de licenciatura, Universidad Nacional Intercultural de la
Amazonia). Repositorio Institucional UNIA.
https://hdl.handle.net/20.500.14646/476

Balsamo, M. (2022). Teoria Psicogenética de Jean Piaget. Aportes para
comprender al nifio de hoy que sera el adulto del mafana. Centro de
Investigacion Interdisciplinar en Valores, Integracién y Desarrollo Social.
https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/13496/1/teoria-

psicogenética-jean-piaget.pdf

Chifla, V. (2021). La actividad ludica en el desarrollo motriz en el centro de
educacion inicial Lucerito en el sub inicial 2 grupo de 3 a 5 afios durante el
afo lectivo 2020 — 2021 [tesis de maestria, Universidad Técnica de
Cotopaxi]. Repositorio Institucional UTC.
http://repositorio.utc.edu.ec/handle/27000/7313

Farez, J. (2023). Actividades ludicas para estimular la motricidad fina mediante el
arte para nifios de 4 a 5 afios del centro de educacion Inicial ciudad de
Cuenca, periodo lectivo 2022-2023 [tesis de licenciatura, Universidad
Politécnica Salesiana). Repositorio Institucional UPS.
http://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/26067

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2018). Aprendizaje a travées del
juego. Reforzar el aprendizaje a través del juego en los programas de
educaciéon en la primera infancia. UNICEF.
https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-01/UNICEF-Lego-

Foundation-Aprendizaje-a-traves-del-juego.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2023). ¢Por qué es importante el

61


https://hdl.handle.net/20.500.14646/476
https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/13496/1/teoría-psicogenética-jean-piaget.pdf
https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/13496/1/teoría-psicogenética-jean-piaget.pdf
http://repositorio.utc.edu.ec/handle/27000/7313
http://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/26067
https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-01/UNICEF-Lego-Foundation-Aprendizaje-a-traves-del-juego.pdf
https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-01/UNICEF-Lego-Foundation-Aprendizaje-a-traves-del-juego.pdf

juego en la primera infancia? UNICEF:

https://www.unicef.org/uruguay/crianza/primeros-anos/por-gue-es-

importante-el-jueqo-en-la-primera-infancia

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2024). Por qué el juego refuerza
la salud mental de tu hijo. UNICEF:

https://www.unicef.org/parenting/es/desarrollo-infantil/por-gue-juego-

refuerza-salud-mental-de-tu-hijo

Hernandez, K. Guerrero, Z. , Ruiz, E. , & Godoy, D. T. (2024). Neuroeducacién y
aprendizaje ludico: evidencias sobre el impacto del juego en el desarrollo
cognitivo.  Revision  sistematica. RECIMUNDO, 8(4), 102-114.
https://doi.org/10.26820/recimundo/8.(4).diciembre.2024.102-114

lzurieta, M. (2023). El juego como estrategia para el desarrollo cognitivo en los
nifos de 5 afios [tesis de maestria, Universidad Técnica de Cotopaxi].
Repositorio Institucional UTC.
http://repositorio.utc.edu.ec/handle/27000/10437

Ledesma, M. (2014). Analisis de la teoria de Vygostky para la reconstruccion de la
inteligencia social. Universidad Catolica de Cuenca.
http://hdl.handle.net/10366/127738

Medina, V. (2019). Programa de juegos ludicos para mejorar el aprendizaje en el
area de matematicas en los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 182 Divino Nifio
Jesus Pacanga 2019 [tesis de licenciatura, Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote]. Repositorio Institucional ~ ULADECH.
https://hdl.handle.net/20.500.13032/13555

Meza, T. (2023). Actividades ludicas para gestionar las emociones en nifios de una
escuela de educacion basica Guayas, 2022 [tesis de maestria, Universidad
César Vallejo]. Repositorio Institucional UCV.
https://hdl.handle.net/20.500.12692/105871

62


https://www.unicef.org/uruguay/crianza/primeros-anos/por-que-es-importante-el-juego-en-la-primera-infancia
https://www.unicef.org/uruguay/crianza/primeros-anos/por-que-es-importante-el-juego-en-la-primera-infancia
https://www.unicef.org/parenting/es/desarrollo-infantil/por-que-juego-refuerza-salud-mental-de-tu-hijo
https://www.unicef.org/parenting/es/desarrollo-infantil/por-que-juego-refuerza-salud-mental-de-tu-hijo
https://doi.org/10.26820/recimundo/8.(4).diciembre.2024.102-114
http://repositorio.utc.edu.ec/handle/27000/10437
http://hdl.handle.net/10366/127738
https://hdl.handle.net/20.500.13032/13555
https://hdl.handle.net/20.500.12692/105871

Ministerio de Educacion del Ecuador. (2023). Marco Curricular Competencial de

Aprendizajes. MinEduc. https://educacion.gob.ec/wp-

content/uploads/downloads/2023/11/marco-curricular-competencial-de-

aprendizajes.pdf

Ministerio de Educacion del Peru. (2016). Programa curricular de Educacion Inicial.

MINEDU. https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-

educacion-inicial.pdf

Ministerior de Educacién del Perd. (2024). Juego e interaccion en el hogar y en el
aula. Cartilla con orientaciones para el Ciclo | de Educacion Inicial. MINEDU.
https://hdl.handle.net/20.500.12799/10850

Montalvo, V. (2022). Actividades ludicas para desarrollar habilidades sociales en
nifios de cinco afios de una institucién educativa inicial publica, Chiclayo
[tesis de maestria, Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional UCV.
https://hdl.handle.net/20.500.12692/93532

Oshiro, M. , & Villalta, D. M. (2024). Estrategias ladicas y su relacion con el
aprendizaje significativo en estudiantes de inicial de una institucion publica
region Callao 2024 [tesis de licenciatura, Universidad de San Martin de
Porres]. Repositorio Institucional USMP.
https://hdl.handle.net/20.500.12727/14847

Pincay, E. (2024). Actividades ludicas para el desarrollo cognitivo en los nifios de
educacion inicial [tesis de licenciatura, Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena]. Repositorio Institucional UPSE.
https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/12737

Regalado, R. (2022). Estrategias ludicas de aprendizaje y la autoestima en los
niflos de educacion inicial en una institucion educativa de Nuevo Chimbote,
2021 [tesis de maestria, Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional
UCV. https://hdl.handle.net/20.500.12692/82437

63


https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2023/11/marco-curricular-competencial-de-aprendizajes.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2023/11/marco-curricular-competencial-de-aprendizajes.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2023/11/marco-curricular-competencial-de-aprendizajes.pdf
https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12799/10850
https://hdl.handle.net/20.500.12692/93532
https://hdl.handle.net/20.500.12727/14847
https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/12737
https://hdl.handle.net/20.500.12692/82437

Reyes, C. , & Villén, S. (2022). Actividades ludicas para el desarrollo de la
lateralidad en nifios y nifias de 4 a 5 afios [tesis de licenciatura, Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena]. Repositorio Institucional UPSE.
https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/8627

Ricra, A. (2023). Actividades ladicas en nifios de educacion inicial de la Institucion
Educativa “Tradiciones Ricardo Palma” — Lima 2021 [tesis de licenciatura,
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle]. Repositorio
Institucional UNE.
https://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/10495

Rodas, C. (2023). Actividades ludicas para estimular el desarrollo del lenguaje oral
en los nifios y nifias del centro de educacion inicial Marcia Magdalena
Altamirano Solarte de la ciudad de Nueva Loja, provincia de Sucumbios
durante el periodo 2021-2022 [tesis de maestria, Universidad Técnica del
Nortel]. Repositorio Institucional UTN.
https://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/15246/2/PG%201664%
20TRABAJO%20GRADO.pdf

Torres, K. (2022). Juegos ludicos y el aprendizaje en los nifios de la institucion
educativa Pasitos de Jesus, La Esperanza, Hualmay, Ugel 09 - 2018 [tesis
de licenciatura, Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn].
Repositorio Institucional UNJFSC. http://hdl.handle.net/20.500.14067/7759

Velasquez, K. (2021). El juego en el desarrollo integral del nifio del Il ciclo del jardin
N° 659 jurisdiccion de Santa Maria en el 2019 [tesis de licenciatura,
Universidad Nacional Jése Faustino Sanchez Carrrion]. Repositorio
Institucional UNJFSC. http://hdl.handle.net/20.500.14067/6847

Yaguana, Y. (2024). Juegos ludicos y lenguaje oral en nifios de 4 a 5 afios, Escuela
de Educacion Basica Vicente Bastidas Reinoso, ciudad de Loja, periodo
2023-2024 [tesis de licenciatura, Universidad Nacional de Loja]. Repositorio
Institucional UNL. https://dspace.unl.edu.ec/|spui/handle/123456789/29791

64


https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/8627
https://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/10495
https://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/15246/2/PG%201664%20TRABAJO%20GRADO.pdf
https://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/15246/2/PG%201664%20TRABAJO%20GRADO.pdf
http://hdl.handle.net/20.500.14067/7759
http://hdl.handle.net/20.500.14067/6847
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/29791

VI.

ANEXOS

65



FUENTE 1

FUENTE 2

FUENTE 3

FUENTE 4

FUENTE §

FUENTE &

FUENTE 7

FUENTE &

Bitacora

ESTUDIOS IDENTIFICADOS Y REVISADOS

TEORIAS Y TEORICOS QUE

Afio  Afio CITACION DE PAISI  TIPO gRADD  ENTIDAD LOCALIZACIGN DE [0 A1)
DE DEL AUTORER g REGION? DE UNIYERZITARI LA FUENTE .
AUTORES TiTuLo PALABRAS CLAYE ACADEMI GENERAL socio caltural TEGRICOS
PUBLI E3TUD APA Tma. LOCALIZAC DOCU co AIREYISTA  BIBLIOGRAFICA
CAClI 10 EDICION 168 MENT BUE PUELICA DIGITAL
Do eribir do qué
— L. . ERICK ADRIAN Rztividader idizar paracl derarrollo) fztividader lidizar, derarrolln ECUADORALA UHINERSIDAD arialnineesidod .:c" "| oqu.r::orahidl Tenria zngnitiva deanFiaqer
LTH karin, XL UN " b H .
il'“ rﬂ:;:orl:i‘;:;:ﬁ‘:,l: -~ coqnitiva en lor niner 4o educacidn | coqnitiv, aprendizaje active, LEERTADIS ESTATAL PEHINSULA E:pnﬂl:rln’ MT‘\:'I ° " I‘I:”‘ qu: " qf’ it Tenriadel jueqo Yyqokrky
etrean inigial. neqn, desarralla. intd DESANTAELEHA | o crirazant juneldrarralocngnitivnin |, o Lidicar Eruner
SE-TEl-Z0Z5-002d.p 4 2izd 2Ed Fincay (2024) Elena TEIS LIGEMCIATURS lena ninar de Eduzacitnlnicial
hiatramhand sRUSIIT HIRTHATYOHHE B mnranhadorehs Biae b Horndnd
4 trak 4z R Herndndez
MU THarhirn_mm_uillalta DSHIROMARTINEZ FIPrAETAMIEITE | rianificative;Habiidader iy e Toarladlduoqu y srtratogia idisar
= erbydianter deinizialde una .. . aprendizaje rignifizativo en lar . Matta
_tdm.pdbirequenae-Tirhllous DORSIMATILOE Lo i i coqnitivar; Greabivar on ol Feparitorinfizadbmizn ) o Tenr{a del aprendizajoriqnificativa .
inrkikbucidn pdblicareqitn Callao . erbudiantor de inicial do una David Aurubel
by aed| 202 VLLALTAROMERD |Qrkira: Wllalta (2024) jue. PERI) TESIS  |LICEMCIATUR | USMP USHP L i
tupqor idicar y lenquaje oralen Dotorminar comolorjuequr | Tooria ambientalirka
ifior 4¢ 4 a5 ahar, Erzuela d tividad tivar, lidizarinzid 14 llo [Teariainnat
hetprsttdrp azeunlo du.cafbive YuriLirbokh ninr-da S ana, Erasa d e chm,a i Univerridad Hacional | Reparitorio Univerridad iearinzideneneliararraln (looriainnatirta doan Fiaqet
EducaciinBirizaViconto Bartidar  [dnsentor, sxprosiinaral, TE2IE . . . dollenquaje oralenniner 4o d a | Tenria sunluzionirta
reamrib458a7-bd34-d215- Vaquanafbad ) i deLoja Hazional de-Loja Len Vyqarerky
Feinra, <iudad de Loja, perindo2 (23] infantor, proparataria. Bahor, de [aErauclaVizante  |Teoriainkerazcionirta
4df4-1d0e 46 db 215 Mounload LhEd) FLES Yaquana(E0Ed) g ECUADOR LICEHCIATURS Eoctidas B 4 £l _
Rctividader lidicar parasrtimularla
Elabarar astividader idizar
JSZELINE motrcidadfnamodiontedatepara L UHIVERZIDAD N imlarla matricidad HLUAREZ4FASOS
CRISTINA FAREZ it de daB ahar del contrade OSSR Necuanor {TESIS FOLITECHIGA Rsparitarialutitucianalde Paraselimulariamebrieiad oo i TEORADEL JUEGO '
HAARY ducacidn el iudadde Guones, Indicar, arte. SALESIAHA lalniverridad Folith zniza flnamn-dl.dnh-olartn-paramnn.r 2020, FIAGET
CTO0R8, oo w Farex (2023) L surnag LICENCIATURA Salariana dedaBsiar
Mtwlﬁi?l- tdupal tupqor lidicar paraderarrallarla UHIYERZIDAD Reporitorindela :hmu:;:m"”u::ﬂ“”;r
borio.unia.edu |
:”:ﬂ nn:b:umao u:;;;r::ri Angy dakrul Araujn nozin bdrizade nimeraennifar e |jueqar idizar, nozidn de PER TESis LICEHOIATURA HACIOHAL Univerridad Hazional :un-lan I;c:r;?n-dm;rrn 8 Tenria zonskrustivirka Tenrfade  [deanFiaqer
T;:I;:;: ;::”w i Haorizqa cincn anar de lainrkibucidn e duzativa ndmero IMTERCULTURAL DELA| Inter=ultural do la ¢ ‘1_““; nl I“_ “; T”u jueqar b dizar Dlavid Aurubel
S wal  wm dravia(2123) 779 5al do Enern, Usayal 2023 AHAZOHIA Amazania Hunines ":'A"““"T:q’ |
Iertibyciy e abing nl
Identifizar el nivel 4 T i i
Bctividader idicaran vk do UNIERSIDAD eriiears L Wimeoz, 2002);
i . o o L predamininde lartipar 4 Teor{arozinculbural
Rliron AndreaRicra eduzazidninicialdo lainrkitucitin - |Midica, nivelinicial kearia HACIOHAL DE - {Lafranzeszn, 2003);
s n . . . . actividader lidicar enninar do [ Te0ra deljucqe
Fonreza eduzativa“Tradiziones Fizardo rozinzultural, beoria deljuz g0, EDUGACION Enrique . | {Ballortorar, 2011);
Lo d afiar di e ducacisninicial di la | Petividados lidicar
i e FiES| Fizra(2023) Falma® - Lima 2021 FERU TESIS LIGENCIATUR | Guzmdny Yalle Feparitarioune.edu,pe Ictibucite Fde i i, (DelqadaLinarer, 20i1);
Bzkividader idizar paracrtimular ol Froponet ertrakeqiar [idizar .
hetpestircparitario.ubn.edu. ez 4 ladell - ardlon] Betividadarlidion vimalareld llndel Tenr{arozinzultural Vrqotrky
bikrkroam 123456 TS CARMEHHOEHT e °d°|"q“'°:” :" ",i itacin oarrale dl UNIVERSIDAD Reparitarindola I’“”"."""r”l S Manrt ainnatirea Jarame Erunner
ertimulagian, derarrolio de
P bR TR AR A (o205 RODAS ROMERD nRRr Y hihar do] cenkra de e dycacidn ) ECUADORAEAR TECHIGADELHORTE  |Univerridad Thenicadel | QPO IBeRbas .y o rta dollonquais Fanaldgicn, Semdntica, Chameky
inicial MarciaMagqdalena Altamirann | lenquajeoral, R ninvar del Gentro do Eduzacitin X . X X
FADD.pdf oz oz Fiodar (2023) Len e L rhdad o Rl TESIS  |MAESTRIA Harte R HMarfarintdctizoy Fraqmdtiza. JeanFiaget
Dicterminarsilar actividader
Rztividader [idizar paraqertionar lédizar infl |
Mezalelqadn, . . Aztividader [ddizar, qerkidn, et en e menrapara X . Monterrori
. lar e mazignar on nifar e una er 2uelal . . qorkionar lar emozioner on vear aprizopedagigica
TatianaFaraly e mozioner, mejorar UNIMERZIDADCESAR |Feporitarinde la . Vyqoteky
4o eduzacitin bdrica Guayar, 2022 ninar de una Erzuela de
HE FLES Mezal20i) FERL TEZIZ  |MAEZTRIA VALLESD Univerridad Ghrar Yallijo e Bicica &
. Implementar unaquia
hitprattroparitarin.ut odu.ct euristo G Eljueqocompertrateqiaparacl dueqo, derarrallo cognitiva, UMIVERSIDAD Fieparitarinde la did¥atias que smntenqa
i il k
rervertapitanrefbitrire amat 4 TR derarrall coqnitive enlornifar 4§ lertrateqia, quia diddztiza, ECUADORALATA TE2IE . Univerridad Theniza de actividador lidicar varael




TEQRIAS Y TEORICOS QUE

ESTUDIOS IDENTIFICADOS Y REVISADOS
CITACION DE PAISI
AUTORES REGION!
APA Tma. LOCALIZAC
EDICION 108

LOCALIZACION DE
LA FUENTE
BIBLIDGRAFICA
DIGITAL

Af0 | afio
DE DEL
PUBLI ESTUD
CACI D

TIPD
DE
Docu
MENT

ENTIDAD
UNI¥YERSITARI
A | RE¥ISTA
RUE PUBLICA

OBJETIVO
GENERAL

GRADD
ACADEMI
co

AUTORES TiTULD PALABRAS CLAYE socio caltaral TEGRICOS

. Imglementarung quia
http«::ﬂFro?nrlknrml.utc.odu.oci it Eljueqn cama erkrateqiaparael uequ, derarrollo coqnitive, F— Feparitario 4o la diddatica que zontenqa
FUENTE 3 revirtapiteoretbivtreanstid puneta derarrollo zoqnitivo enlor nifar 4o § |arteateqia, quia diddatizg, ECUADORILATA TESIZ Univerridad Thanizade actividador lidicar para ol
FrEpR-10bF-d4dE-aidi- Mar{aBelén . . . CUHGA TEGHICEDE COTOR&R .
. afar actividader lidizar , Gotapaui derarrallo zoqnitivo en lor nin|
02336152 Dalfconkont by Rk lzuricta(2023] COTOR AR MAEZTRIA L Juzqen ¢l derarralln zognitiva Chrdenar (28]
Detorminar larelacitinde | T
Jusarlidicary ol aprendizais anlar UMIVERZIDAD - "’"I'"i':' " ‘“: e Vyqotrky
FUENTE 10 KATIYELIZA nifar delainetitucifn edusativa | Mueqorbidicar, aprondizaie, | FERUALIMAMHUA) rEs1s HACIOHALOZE  |Foparitorinde ba '"°““’d. I'WTM" " aurabel
TORRES BOTERA Paritar do durtr,LoErporanza, | enfogque svantibativg RS LIEENETA FAUSTING SAHCHER | Univarridad Macianaldart, ;'”‘f" ':'";:" "f"":' e Brunner Havak
rrtibuzign £ 4y zativaF anitar
II-I"-I"SSIIS TES|S'.2DK HEH Hik Torrer [E0EE) Hualmay, Ugqel 4 - 2013 TURA LIZEHGIATUR | CARRIGH Faurting Sdnzhez Garritin st LaF Teariar de jueqar ludizor Fouin
. ki Determinarlarelazitnentre |
hlmiﬂlemmm Ertratoqiar lidicar do aprendizaje y o Harmiariarasidhntre L
. . i . Ertrateqiar [idizar, - wrbrabeqiarlidicar 4o . .
mmmihﬂ FReqaladaErrique, la autoortima on lor nifor 4o X L FERUTRUILLD . Fieparitario de la Toariadeljueqoy lalidica Yyqobrky
FUENTE 11 aukertima, Firiza, inkelestual, TESIE  [MAEZTRIA aprendizaje 1 autgarkimaon
W Futlvana edyzazitininizialenunainrkituzidn K ICHIMEQTE UMIVERSIDAD CESAR | Univerridad Cirar Yallejo Teari 2 del sonrtruztivirma Fiaget
v b v Ehimban, 2021, [ I i dod e de o
WD EHl_ 2022 202 Reqalada2022) eduzativa de Hugvn Chimbate, 2021, VALLEJD o e
i F tividador lidi
bitrtreamPhandlod2i. 5001244 Betividador lidicarparaderarrallar | ) “‘P‘"“’I’“ tubdados ldicar
. " . .  |Pctividador lidicar, paramejarar ol derarealla i lar . )
2MEEEE Mantaluo_G1- Montalua Gar<ia, hakilidaderrozialer enninor de zineg| . L UHIVERSIDAD CESAR N \ . Teor! 1 delar Betividador Lidicar
FUENTE 12 . L K habilidader rozialos, jueqn, habilidaderrazialer ennifar 4
S0 pdftrequense-$irAlloned Vanora afar de una inrkibugin eduzativa . FERUILAMEAYE VALLEJD Feparitarinde |4 L. L. Teari 1 Cognitiva Yiqatrky
o ) . crtudianter, , cinca anar o una Institucidn
- HEH CHEE Montaluo (202E) inicial piblica, Ghiclayn. QUEMCHICLATD |TESIE  |MRESTRIA Univerridad Chrar Vallejo Eieatiualeicis gL Teari 1 Zozinaultural doan Fiaget
REYES TUMEAGD Hnalizar ol wo de lar
. CIMNTHYA Ftividador lidizar paracl derareollo) Aetividader lidizar, derareallo UHIVERSIDAD Feparitarinde |4 actividador lidicar on ol
FUENTE 13 i ELIZABETH dlabateraldedenibary ibardod [dlabberaidad aprondizie [TO-PORILA | ppcic ESTATALPENHZULA |Univerridad Ertatal dusarralladolalateralidad en
fhibrtroambdb NI THHLIPS VLGN . aSaiar, rignificative LIBERTADSAHT DESANTAELENA  [Poninrulado SantaBlons  |larniiar de daB afar en
E-TEl-20E-1z.pdf wal  wal g Foverblin (2] RELEMA LICENEIATURA T —
“Laaztividadlidiza en el derarralla Trabajnde B
hetpr:tfreparitarin.ut e odu.cof i Leentra o sducacid ELJUEGD, MOTRIGIDAD irahasi Ropariariadoa mediants lalidiza onlar nifary
retvertapitanrefbintroamatac Chifla Chuncha Mtz an et S e ACTMDADLODICE, |puapariata | o |umieRsinaD e ) i delnival o Joan Fiaqt
FUENTE 14 o inicialLucorita snelrubinicial2 provinala | MAESTRIA Univarridad Theniza de Tear{1del jueqn
TebFET-582T-dbal-4d%%- Verdnica Marizela . R FEICOMOTRICIDAD, CUHGA! . TECHIGADE COTOF&HI . inizial; el Cenkrode Eduzacidn
. qrupode 3 a8 anor duranke ol aho obbenzidin Gotapaui . .
Dalozd 320250 cankent sl 2014) Ghifla[2021) et S EDLCACIOH, DIHGHIGD GOTORARI . Inizial Luzoritn.
Ditormi ! e
Bljuesn eneldaralainge qral o UHIVERSI0AD RIS eartaPricaresn
VELRSRUEZ N . o zoneitinonkrs ol juzqn enel Gonzdlez (19931
nina el llzizla deljardin b 654 . . HACIHAL JOSE Fieparitaria de la . . Tear!a delalnteraczidn !
FUENTE 15 YAHCUNTAKATIA . , Eljueqo, Derarralln, inkeqral. derarrallointeqral del it de Viqowrky
jurirdiccidin do S ankaMari a en el FERUPLIMAMHUA FAUSTING SAMCHED | Univorridad Hacional Jark i . 1Dcrarrollo Frizomatar
GERALDINE izl deljardin b 458 n el Eandura
| Hib! Woldrquez (B021) 201, GHO TEZIE  |LICEMCIATURA CGARRION Faurting Sdnzhez Garritin " Teari a del prendizaje Sozial PN L
i Frogramade jueqor [ddizar para determinarrilaaplizazidndel
wpetbitrtreamehandle 20,500, T mojarar el aprendizaio enel dreads Etrat s o i UNIVERZIDAD Fieparitaria 4¢ la proqramadejueque bidicer  [JUEGOELUDICOZ Teariadel JoanFiasat
FUENTE 16 i o mabormdticarono e deSabar | :f"“,'"""“' e , TESIE  |UICEMEINTURA | CATOLIGALOS | Univerridod Gatdlealar | mojoraolaprondizao onelireal sanetrustiviens Toortadil M., y ; q: .
UEGO3_MEDIHAAVAt_MOLE dalal.EL.H 122 Diving Mk Jordr SRzl FERUTRUALLO GHGELES GHIMBOTE | dnqelor Chimbote dematemdtizar enlar nifer 4e |ponraamiontoldqicoy o ducacidnrenrarial arvaHethassart
TR FLORpditrequencetiichl| 23| 20t Medinea (2013 . e JCHIMEOTE L e




	7bdee50f85c2f1325119311a832babe85910d9aad4b6a8d7c24648e8dce56901.pdf
	7fad2263da0cce4a2dd9678dae040cd1fc1c3b7385226c5739d1a6fcd3d663c6.pdf
	7bdee50f85c2f1325119311a832babe85910d9aad4b6a8d7c24648e8dce56901.pdf

