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RESUMEN

El presente estudio de enfoque cualitativo, tipo documental y método de revision
narrativa tuvo como objetivo examinar y analizar investigaciones sobre
intervenciones educativas para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en
estudiantes del nivel primario. Se analizaron 17 tesis de posgrado
correspondientes a maestria y doctorado, efectuadas en Pertu y Colombia,
publicadas desde el 2016 hasta el 2024, mediante el uso del motor de busqueda
de Google Académico, seleccionadas considerando los siguientes criterios de
inclusion: periodo temporal de publicacién, tipo de documento, grado académico,
accesibilidad y nivel educativo. Los resultados demuestran un mayor predominio
de estudios efectuados en Perd y una menor prevalencia de investigaciones
realizadas en Colombia, debido al marco normativo nacional. Asimismo, las
producciones académicas, evidencian mayor predominio de intervenciones
aplicadas basadas en el desarrollo de metodologias activas, participativas y
vivenciales, donde mayormente se efectuaron talleres psicopedagdgicos, juegos
tradicionales, programas de mindfulness, actividades artisticas, dinamicas
lidicas y el uso de herramientas tecnoldgicas. Tras su aplicacién, se registrd
resultados significativos en los niveles de inteligencia emocional y componentes
emocionales como autorregulacion, empatia y resolucion de conflictos en los
educandos de primaria. En menor proporcion se evidencia la planificacion de
propuestas de mejora educativa aplicables en futuras investigaciones de
acuerdo a las necesidades especificas de escolares. En su totalidad las
intervenciones educativas se desarrollaron en las areas de ciencias sociales y
tutoria. Se concluye, que el desarrollo de la inteligencia emocional en el nivel
primario es imprescindible, puesto que influye directamente en el aprendizaje y

rendimiento escolar de los educandos.

Palabras clave: Intervenciones educativas, inteligencia emocional, educacién

primaria



ABSTRACT

This qualitative study, using a documentary approach and narrative review
method, aimed to examine and analyze research on educational interventions for
strengthening emotional intelligence in primary school students. Seventeen
master's and doctoral theses conducted in Peru and Colombia and published
between 2016 and 2024 were analyzed using the Google Scholar search engine
and selected based on the following inclusion criteria: publication period, type of
document, academic degree, accessibility, and educational level. The results
show a greater predominance of studies carried out in Peru and a lower
prevalence of research carried out in Colombia, due to the national regulatory
framework. Likewise, academic productions show a greater predominance of
applied interventions based on the development of active, participatory, and
experiential methodologies, where psycho-pedagogical workshops, traditional
games, mindfulness programs, artistic activities, playful dynamics, and the use of
technological tools were mostly carried out. After their application, significant
results were recorded in the levels of emotional intelligence and emotional
components such as self-regulation, empathy, and conflict resolution in primary
school students. To a lesser extent, there is evidence of planning for educational
improvement proposals applicable in future research according to the specific
needs of schoolchildren. All educational interventions were developed in the
areas of social sciences and tutoring. It is concluded that the development of
emotional intelligence at the primary level is essential, as it directly influences

students' learning and school performance.

Keywords: Educational interventions, emotional intelligence, primary education
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l. INTRODUCCION

En el dltimo decenio, las investigaciones publicadas en Pert y Colombia, han
evidenciado indicios significativos de inestabilidad emocional en los educandos
del nivel primario, basicamente la dificultad para autorregular emociones
negativas, en particular ira y tristeza (Rojas, 2016). Asimismo, se diagnosticaron
alteraciones emocionales, como baja autoestima, grito, llanto, ansiedad,
depresion y estrés. Por ultimo, alteraciones conductuales como agresividad fisica
y verbal, incomunicacién e intolerancia, que consecuentemente producen bajo
rendimiento académico (Petrolche, 2020; Ugaz, 2023; Yalta, 2019).

Las incidencias educativas evidencian que muchos padres no cumplen
plenamente su rol protector, delegando la responsabilidad de atender las
necesidades socioemocionales de los educandos a la comunidad educativa, lo
gue resalta la importancia de fortalecer la inteligencia emocional desde temprana
edad (Goleman, 2022). Se estima que alrededor del 80% de los resultados
positivos en la vida de una persona se relacionan con este desarrollo, ya que los
individuos emocionalmente equilibrados presentan mayor productividad,
disfrutan sus experiencias y desarrollan habilidades cognitivas y sociales
eficaces. Alcanzar la inteligencia emocional implica autocontrol, perseverancia y
competencias como la consciencia, el dominio de emociones, la aceptacion y el
aplazamiento de recompensas, facilitando la conexién con sentimientos propios
y ajenos para resolver situaciones adversas (Goleman, 2022; Salovey et al.,
2004).

Desde la nifiez, el desarrollo emocional favorece la tolerancia frente a
retos y estrés, la cooperacion y la resoluciéon pacifica de conflictos, mientras que
en la adultez contribuye a mantener relaciones armoniosas y protege la salud
mental, reduciendo la propension a adicciones y trastornos como depresion y
ansiedad (Bisquerra et al.,, 2015). La formacion docente incorpora estos
principios mediante intervenciones educativas que integran teoria y practica
pedagdgica, promoviendo propuestas innovadoras para transformar situaciones
criticas en el ambito educativo y fortaleciendo el compromiso con el aprendizaje

y las necesidades de los escolares (Salazar, 2022; Tourifian, 2016).



La educacion integral busca desarrollar comportamientos, conocimientos,
sentimientos, ética y moral de los discentes, y la motivacion emocional influye
directamente en su disposicién para aprender y alcanzar éxito escolar. Los
programas de educacién emocional fortalecen competencias como autocontrol,
atencion, concentracién y comprension, mejorando la actitud y predisposicién
para adquirir nuevos aprendizajes, evidenciando un impacto positivo en el

desarrollo integral del educando (Bisquerra et al., 2015).

En el contexto peruano, el Programa Curricular de Educacion Primaria
promueve la competencia de “Construccion de la identidad” dentro del area de
Personal Social, fomentando el reconocimiento y manejo de emociones
mediante estrategias como respiracion, relajacion y visualizacion, con el fin de
garantizar el éxito académico y personal (Ministerio de Educacion [MINEDU],
2016). En el instrumento de gestion del PEN al 2036 y los lineamientos del
MINEDU buscan el bienestar socioemocional de los estudiantes mediante el
desarrollo de habilidades para enfrentar desafios, adaptarse a situaciones y
fomentar el bienestar comun, integrando estas estrategias en proyectos
pedagdgicos que abarcan todas las areas curriculares (Consejo Nacional de
Educacion [CNE], 2020; Decreto Supremo 013-2022-MINEDU, 2022; RM 189-
2021-MINEDU, 2021).

De manera complementaria, en Colombia de acuerdo con el marco de
referencia educativa denominado “Estandares Basicos de Competencias”, se
establecen competencias ciudadanas vinculadas con el fortalecimiento de
habilidades emocionales en la dimensién de Convivencia y Paz (MEN, 2006; Ley
2503/2025, 2025). Los estudiantes aprenden a reconocer, expresar y regular sus
emociones mediante lenguaje oral o mimica, utilizando actividades ludicas y
artisticas como teatro y pintura. Asimismo, se les ensefia la aplicacion de
técnicas para controlar laira, como la respiracion profunday el conteo hasta diez.
Estas estrategias se implementan desde el 1° ciclo de Educacion Basica Primaria
(1°, 2° y 3° grado) hasta el 2° ciclo (4° y 5° grado), fomentando interacciones
empaticas y asertivas. Como resultado, se fortalece el desarrollo integral de los
estudiantes y se contribuye al cumplimiento de su proyecto de vida.



En funcion del estado actual del conocimiento, se plantean las siguientes

interrogantes del presente estado del arte:

1. ¢Cudl es el estado de las investigaciones publicadas entre los afios 2016 -
2024 sobre las intervenciones educativas para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional en estudiantes de educacion primaria en Perl y

Colombia?

2. ¢(Cuales son los objetivos generales planteados en las investigaciones
publicadas entre los afios 2016 - 2024 sobre las intervenciones educativas
para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en estudiantes de

educacion primaria en Pert y Colombia?

3. ¢Cudles son las principales teorias, modelos y tedricos que fundamentan las
investigaciones publicadas entre los afios 2016 - 2024 sobre las
intervenciones educativas para el fortalecimiento de la inteligencia emocional

en estudiantes de educacion primaria en Pera y Colombia?

4. ¢Cuales son los aspectos metodoloégicos mas relevantes de las
investigaciones publicadas entre los afios 2016 - 2024 sobre las
intervenciones educativas para el fortalecimiento de la inteligencia emocional

en estudiantes de educacion primaria en Pera y Colombia?

5. ¢Cudles son las caracteristicas de las estrategias aplicadas en las
investigaciones publicadas entre los afios 2016 - 2024 sobre las
intervenciones educativas para el fortalecimiento de la inteligencia emocional

en estudiantes de educacion primaria en Pert y Colombia?

6. ¢Cudles son las conclusiones generales de las investigaciones publicadas
entre los afios 2016 - 2024 sobre las intervenciones educativas para el
fortalecimiento de la inteligencia emocional en estudiantes de educacion

primaria en Pert y Colombia?

7. ¢Qué hallazgos significativos se han identificado en las investigaciones

publicadas entre los aflos 2016 - 2024 sobre las intervenciones educativas



para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en estudiantes de

educacion primaria en Pertu y Colombia?

Con referencia a las interrogantes formuladas con anterioridad, se plantean los

siguientes objetivos del presente estado del arte:

1. Presentar las investigaciones publicadas entre los afios 2016 - 2024 sobre
las intervenciones educativas para el fortalecimiento de la inteligencia

emocional en estudiantes de educacion primaria en Pert y Colombia.

2. ldentificar los objetivos generales de las investigaciones publicadas entre los
afos 2016 - 2024 sobre las intervenciones educativas para el fortalecimiento
de la inteligencia emocional en estudiantes de educacion primaria en Perd y

Colombia.

3. Enunciar las principales teorias, modelos y tedéricos mas relevantes que
fundamentan las investigaciones publicadas entre los afios 2016 - 2024 sobre
las intervenciones educativas para el fortalecimiento de la inteligencia

emocional en estudiantes de educacion primaria en Perd y Colombia.

4. Analizar los aspectos metodoldgicos de las investigaciones publicadas entre
los afios 2016 - 2024 sobre las intervenciones educativas para el
fortalecimiento de la inteligencia emocional en estudiantes de educacion

primaria en Pert y Colombia.

5. Describir las estrategias aplicadas en las investigaciones publicadas entre los
afos 2016 - 2024 sobre las intervenciones educativas para el fortalecimiento
de la inteligencia emocional en estudiantes de educacion primaria en Pert y

Colombia.

6. Analizar las conclusiones generales de las investigaciones publicadas entre
los aflos 2016 — 2024 sobre las intervenciones educativas para el
fortalecimiento de la inteligencia emocional en estudiantes de educacion

primaria en Pert y Colombia.



7.

Identificar hallazgos relevantes del analisis de las investigaciones publicadas
entre los afos 2016 — 2024 sobre las intervenciones educativas para el

fortalecimiento de la inteligencia emocional en estudiantes de educacion

primaria en Pert y Colombia.
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Il. METODOLOGIA

Dentro del marco de indagacion pedagdgica, el presente estudio se adscribe a
la linea de investigacién “evaluacion y aprendizaje”, conducente al analisis y
valoracién de modelos innovadores de intervenciones educativas, disefiados e
implementados en instituciones educativas de Perd y Colombia, que
evidenciaron incidencias significativas en el nivel de la inteligencia emocional en

los discentes de educacion primaria.

El actual trabajo investigativo, se elabor6 bajo el enfoque cualitativo,
orientado a la aprehension, analisis e interpretacion critica del estado de
conocimiento existente sobre investigaciones recopiladas acerca de la
inteligencia emocional. Con respecto al marco investigativo, el estudio
corresponde a un estado del arte, que es una investigacion documental, donde
se ejecuta un proceso secuencial de acciones sistematicas que implican la
compilacién, revision e interpretacion critica de diversas producciones
académicas, efectuadas con el propdésito de presentar tendencias y vacios sobre
las fuentes recopiladas, que le permiten al investigador académico evidenciar

dominio tedrico sobre el tema estudiado (Jiménez-Vasquez, 2015).

Para lo cual, se aplicé un método de revision narrativa, orientado al
reconocimiento, analisis y evaluacibn de estudios publicados sobre
intervenciones educativas disefiadas e implementadas para contribuir al
fortalecimiento de inteligencia emocional en educandos del nivel primario en
Perd y Colombia. La investigacion documental, comenz6 con la busqueda de
fuentes académicas, mediante el motor de busqueda de Google Académico,
donde se emplearon palabras claves, que se detallan a continuacion:
“inteligencia emocional”, “estrategias”, “programas”, “estudiantes de educacién

primaria”, “Peru” y “Colombia”.
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Cabe resaltar que, los documentos académicos fueron seleccionados en
conformidad con los “criterios de busqueda y seleccién”, en esta oportunidad se
emplearon pardmetros de inclusion y exclusion definidos para la redaccion del
estudio actual. En primera instancia, se incluyeron trabajos investigativos
publicados en la década reciente (2016 - 2024), puesto que garantizan la
significacidon actual del estado del conocimiento sobre intervenciones educativas
centradas en el fortalecimiento de la inteligencia emocional en escolares de

educacion primaria.

Se compilaron 17 tesis del grado académico de maestria y doctorado,
debido a la consistencia de su estructura investigativa. En segunda instancia, se
excluyeron investigaciones previas al aflo 2016, por otro lado, estudios que no
presentaban programas de intervencion, propuestas de mejora o estrategias que
se centraran en el fortalecimiento de la inteligencia emocional, alguno de sus 5
componentes o microcomponentes. Asi como también, tesis de licenciatura y
articulos cientificos. Como resultado se garantizé la “calidad y veracidad de la
informacion” de los documentos selectos en coherencia con los propoésitos de

investigacion formulados en este trabajo.

Posteriormente, los datos informativos de fuentes académicas, se
organizaron sistematicamente en una bitacora de analisis general, puesto que
“la realizacion de tablas o matrices posibilita avanzar en el analisis de un texto
en particular o la integracion de varios de ellos” (Jiménez-Vasquez, 2015, p. 87),
en la cual se registraron elementos claves para la elaboracién del estado del arte,
como URL, afio de publicacién y estudio, autores, cita bibliogréfica, titulo,
palabras claves, ubicacion geografica (pais, regién /departamento, provincia/
capital), tipo de documento, grado académico (maestria y/o doctorado), entidad
universitaria, localizacion de la fuente bibliografica digital, objetivo general,
teorias y tedricos, aspectos metodoldgicos como enfoque, tipo, disefio, poblacion
y muestra, denominacién y caracteristicas de estrategias, conclusion general y

referencias citadas en normas APA - 7° edicion.
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Como resultado de la sistematizacion de los datos, se procedié a la
estructuracion de las 6 tablas sistematicas correspondientes a capitulo de
resultados, en relacion con las interrogantes y objetivos de investigacion, que se
organizan de la siguiente manera: 1° tabla: “Estudios identificados y revisados”,
2° tabla: “Objetivos generales”, 3° tabla: “Teorias, modelos y tedricos”, 4° tabla:
“Aspectos metodolégicos”, 5° tabla: “Estrategias y caracteristicas de su

aplicaciéon” y por ultimo 6° tabla: “Conclusiones generales”.

Finalmente, se presentaron 3 limitaciones durante el proceso de
exploracion de informacién, que dificultaron la recopilacion de fuentes
académicas. En primer lugar, la cantidad insuficiente de tesis de posgrado
efectuadas en Colombia. En segundo lugar, muestras de estudio conformadas
mayormente por educandos del nivel educativo de preescolar y el ciclo de
secundaria en el nivel de educacion basica obligatoria. En tercer lugar, acceso

restringido a repositorios institucionales de las universidades colombianas.
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[l RESULTADOS

3.1. Estudios identificados y revisados

Tabla 1

Relacion de investigaciones identificadas y analizadas sobre intervenciones educativas para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional en estudiantes de educacién primaria en Pera y Colombia publicadas entre los afios 2016 hasta el
2024

]
Bz o a O ENTIDAD )
wg P zg& uwz UNIVERSITARIA  ~OCALIZACION
N° 8 S i TITULO AUTORES 2 62 ot GRADO/ DE FUENTE
= = L 5 Q S o2 LICENCIATURA BIBLIOGRAFICA
<o &) z 8 =S REVISTA QUE DIGITAL
2 2 3 s PUBLICA
<
Estrategias
pedagégicas para el
fortalecimiento de las Beltran Castro
:gct:)ilclnlgfndoecsionales y la Milenis Colombia Universidad de
1 2024 2024 sanaconvivencia enlos Morales Bolivar Tesis Maestria San Buena igglg;ELl\ljlco
estudiantes de grado Rodriguez c
e artagena Ventura
cuarto de la Institucibn  Elver
Educativa Catalina
Herrera de  Arjona
Bolivar
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Estrategia de

inteligencia emocional Per( ) .
para la mejora de las Chanduvi Universidad
. Amazonas . . , . GOOGLE
2024 2023  relaciones Delgado Tesis Maestria César Vallejo .
. ACADEMICO
interpersonales en una  Carlos Ivan Bagua
institucion educativa de Grande
Bagua Grande
Programa de educacion
afectiva para mejorar la { i '
arect p ) _ Saavedra Per Universidad
inteligencia emocional : . . . GOOGLE
2023 2022 o, Morillo Ancash Tesis Maestria Nacional de .
en una Institucion M Brighitt ACADEMICO
educativa, Nuevo ayra prighitte Santa Santa
Chimbote — 2022
Programa de
inteligencia emocional Per( ) .
para mejorar las Ugaz La Universidad GOOGLE
laci P M i A i .
2023 2021 re aciones Barr_antesj_ Libertad Tesis aestria César Vallejo ACADEMICO
interpersonales en una Mariela Liliana
institucién educativa de Trujillo
Trujillo
Programa de
actividades ludicas para Perd Universidad
el desarrollo emocional ~ Acosta Flores | ampbaye- , , . . GOOGLE
- . L Te Maestria César Vallejo .
2022 2021 en niflos de una Linda Victoria que SIS J ACADEMICO
institucion educativa de Chiclayo

Pimentel
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Programa de juegos
tradicionales para
otenciar el desarrollo { Universidad
zmocional de los Guerrero Pert
i . Nacional de
6 2022 2021 estudiantes de 2° grado go rtlﬁales Cajamar Tesis Maestria ) iCO:A?DGELI\IjICO
de primaria de la Elm gath ca Cajamarca
institucion educativa N° 1zabe Jaén
17459, Sargento Lores,
Jaén, Cajamarca — 2021
Programa de
inteligencia  emocional Perd
: : erd
aplicando mlndfu!ness Juarez de ] Universidad GOOGLE
7 2022 2022 para regular emociones  Tipacti Ica Tesis Maestria ) _ ACADEMICO
en estudiantes de una Julia Elizabeth lca Cesar Vallejo
institucion educativa de
Ica, 2022
Estrategias
metodoldgicas para
,des"’_‘"o"a_r ) la Peri Universidad
inteligencia emocional ldrogo
en los alumnos del 5° - ] Nacional Pedro
8 2021 2021 > Fernandez Lambaye-  roqs Maestria GOOGLE
grado de educacion que Ruiz Gallo ACADEMICO
o o Carmen Lady
primaria de la Institucién .
Chiclayo

Educativa N° 10042
“Monsefior Juan Tomis
Stack”
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Santafé

Ludica didactica como C}haustre ]
fundamento para el ér;?r(;lzco Colombia
fortalecimiento de la Norte de . . Universidad de GOOGLE
9 2021 2021 inteligencia emocional y Corby Santander Tesis Maestria la Costa ACADEMICO
el manejo de conductas .
agresivas Argumedo Cucuta
Alberto Alonso
Habilidades sociales
para mejorar inteligencia Perd
emocional en ) . erd Universidad
estudiantes de primaria Alc_antara Ortiz La . . . GOOGLE
10 2020 2019 de la Institucion Edith Libertad Tesis Doctorado César Vallejo ACADEMICO
. Esperanza
Educativa Inmaculada Truiillo
Concepcién, Salaverry
2019
Fortalecimiento de la
inteligencia emocional
en nifios y niflas del
grado tercero Colombia
de una institucion  contreras Universidad
11 2020 2020 educativa de cardcter TomesMartha om0 Tegis Maestria Autbnomade  CoOCLE
privado del municipio de [ cia Bucara- Bucaramanga ACADEMICO
Floridablanca a manga

través de una estrategia
didactica apoyada en las
TIC
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Estrategias de

inteligencia emocional
para desarrollar el Peru
autocontrol en  peltroche Silva Piura Universidad GOOGLE
) . i Maestria .
122020 2019 estudiantes del V ciclo Nancy Huanca- Tesis César Vallejo ACADEMICO
primaria, Institucion bamb
Educativa N° 20048 — amba
Huarmaca
Efectos del sociodrama
en la inteligencia Valta Perl Universidad
emocional de los ) . . Nacional de San GOOGLE
. . i Maestria ,
13 2019 2018 estudiantes del quinto i:aqav:jdesl Arequipa Tesis i Agustin de ACADEMICO
grado de educacién €jandra frma Arequipa Arequipa
primaria
Artes plasticas en la Garibay Perd
inteligencia emocional Lima Metro- . . Universidad GOOGLE
14 . i . T Maestria ] ,
2018 2018 de los estudiantes de 6° Quispe politana esis César Vallejo ACADEMICO
. . Lourdes
de Primaria .
Lima
Influencia de un
programa de
habilidades sociales en . .
oL . ) Perl Universidad
la inteligencia emocional Nacional de
en nifios y niflas del 4to. i Lima Metro- . L, GOOGLE
15 2018 2016 y . . . Mancco Rlvg S ! . Tesis Doctorado Educacion c
grado del nivel primaria  Fanny Remigia politana . ) ACADEMICO
o Enrique Guzman
de la Institucién Lima Vall
Educativa Manuel y vale
Gonzalez Prada, distrito
de Ate, 2016
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Programa “Mirandome a Perl
mi mismo - PAMI Pareja . Universidad
e Y Lima Metro- _ W GOOGLE

16 2017 2017  efectos en la inteligencia ernandez olitana Tesis Doctorado Nacional Mayor ACADEMICO

emocional en alumnos Ana Cecilia P de San Marcos

de primaria Lima

Programa de estrategias

didacticas motivacionales Peru

para fortalecer la Rojas Salas . . .

S . . Cajamar- . Universidad GOOGLE

I | ; Doctorado i .

172016 2016  Inteligencia emocional €n 54y vojany ca Tesis César Vallejo ACADEMICO

los estudiantes de la IE

N° 10253 de Cutervo- Cutervo

2016
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DESCRIPCION DE LA TABLA 1

Como resultado de la revisién y sistematizacion de las 17 investigaciones
registradas en la tabla 1 acerca de las intervenciones educativas para el
fortalecimiento de lainteligencia emocional en estudiantes de educacion primaria
en Perd y Colombia, se identificO que 14 tesis corresponden al 82% de
investigaciones efectuadas en Perl, mientras que 3 tesis corresponden al 18%
de investigaciones realizadas en Colombia. En consideracion al grado
académico, se evidencié que, en Perq, 10 tesis son de maestria, las cuales
constituyen el 59%, mientras que 4 tesis son de doctorado, las cuales
representan el 23%. Por otra parte, se evidencio que, en Colombia, los estudios

revisados en su totalidad corresponden al grado académico de maestria.

Con referencia a los datos expuestos anteriormente, resulta oportuno
aclarar que, para identificar la organizacion territorial de los departamentos en
Peru, se revis6 documentos digitales sobre la informacién territorial de cada
departamento, cabe resaltar que los documentos revisados se encuentran
publicados en la plataforma oficial del gobierno peruano (Presidencia del
Consejo de Ministros, 2023). De igual manera, se reviso virtualmente una ficha
oficial correspondiente al pais de Colombia, con el propésito de corroborar la

denominacion y existencia de los departamentos y sus respectivas capitales.

Dentro de este orden de organizacion, se identifico que, en Perd, la region
con mayor numero de investigaciones fue Lima (provincia de Lima), con 3
estudios que constituyen el 18%. En segundo lugar, en las regiones de
Cajamarca (provincias de Cutervo y Jaén), Lambayeque (provincia de Chiclayo)
y La Libertad (provincia de Trujillo), se registraron 2 investigaciones
respectivamente, que representan un total del 36%. Finalmente, en otras
regiones, como Amazonas (provincia de Bagua Grande), Ancash (provincia de
Santa), Arequipa (provincia de Arequipa), Ica (provincia de Ica) y Piura (provincia
de Huancabamba), se registro 1 investigacion respectivamente, representando
un total del 30%.
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En cuanto a universidades con mayores estudios efectuados en Peru se
observd que, 8 estudios constituyen el 47%, los cuales corresponden a la
Universidad César Vallejo (UCV). Mientras que 6 investigaciones representan el
35%, las cuales se realizaron en otras entidades universitarias como son la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo (UNPRG), Universidad Nacional Mayor
de San Marcos (UNMSM), Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa
(UNSA), Universidad Nacional de Santa (UNS), Universidad Nacional de
Cajamarca (UNC), por ultimo, la Universidad Nacional de Educacion Enrique
Guzman y Valle. En relacion a los autores, se aprecia que 13 son mujeres,
mientras que existe un solo varén, quienes en su totalidad optaron por trabajar

individualmente los trabajos de investigacion examinados.

Respecto al afio de estudio, mayormente en el afio 2021 se efectuaron 4
investigaciones, que representan un total del 24%. En segundo lugar, se observa
que, en los afos 2016, 2018, 2019 y 2022, se efectuaron 2 estudios
respectivamente, que constituyen el 48%. Por ultimo, en el afio 2017 y 2023, se
efectud 1 estudio respectivamente, que comprende el 12%. En cuanto al afio de
publicacion, en el afio 2022 en su mayoria, se publicaron 3 investigaciones, que
representan el 18%. En segundo lugar, se observa que, en los afos, 2018, 2020
y 2023, se publicaron 2 estudios respectivamente, que constituyen el 36%.
Finalmente, en los afios 2016, 2017, 2019, 2021 y 2024, se publicé 1 estudio

respectivamente, que comprende el 30%.

Por otro lado, en los departamentos y capitales de Colombia, se realizaron
3 estudios que representan el 18%. Cabe resaltar que se identificé 1 estudio
efectuado por cada departamento, entre los que se menciona al Norte de
Santander (capital de Cucutd), Bolivar (capital de Cartagena) y Santander
(capital de Bucaramanga). En cuanto a universidades, se identificé que los tres
estudios se efectuaron en entidades universitarias diferentes, representando un
6% cada una. Entre las que se hace mencion a la Universidad Autbnoma de
Bucaramanga (UNAB), Universidad de la Costa (CUC), y la Universidad de San
Buena Ventura (USB).
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En relacion a los autores, se aprecia que 3 son mujeres, mientras que 2
son varones. Con respecto a la modalidad de trabajo, se evidencio que 2 estudios
se efectuaron en grupos mixtos, conformados por 2 integrantes de ambos sexos
Por otra parte, se observé que solo un estudio fue realizado individualmente por
una mujer. Respecto al afio de estudio, se identificd que los tres estudios se
efectuaron en diferentes anos: 2020, 2021 y 2024, representando un 6% cada
uno. Asimismo, se constatd que todas las investigaciones fueron publicadas en

el mismo afo en que fueron realizadas.

Cabe sefialar que en Colombia se identific6 escasa produccion de
estudios de posgrado sobre intervenciones educativas para el fortalecimiento de
la inteligencia emocional en estudiantes de educacién basica primaria, dado que,
la mayoria de instituciones educativas ajustan su PEI, a los Estandares Basicos
de Competencias (MEN, 2006), los cuales funcionan como referentes comunes

obligatorios que orientan los aprendizajes esenciales en este nivel.

En dichos estandares, las competencias emocionales se abordan dentro
del componente de Competencias Ciudadanas, especialmente en la dimensién
de Convivencia y Paz. Dentro de este orden de ideas, es preciso describir que
para los grados de 1° a 3° de educacién basica primaria, se establece que los
escolares sean capaces de “reconocer las emociones basicas (alegria, tristeza,
rabia, temor) en si mismos y en las otras personas” ; por otro lado, “expresen
sus sentimientos y emociones mediante distintas formas y lenguajes (gestos,
palabras, pintura, teatro, juegos, etc.)”; finalmente “reconozcan que las acciones
se relacionan con las emociones y que pueden aprender a manejar sus

emociones para no hacer dafio a otras personas” (MEN, 2006, p. 170).

Asimismo, para los educandos de los grados de 4° y 5° de educacion
bésica primaria, se plantea que sean capaces de “pedir disculpas a quienes han
hecho dafio (asi no hayan tenido intencién) y lograr perdonar cuando son
ofendidos”; por otro lado “reconozcan como se sienten otras personas cuando
son agredidas o se vulneran sus derechos y contribuyan a aliviar su malestar”:
por ultimo, “utilicen mecanismos para manejar su rabia. (ldeas para
tranquilizarse: respirar profundo, alejarse de la situacién, contar hasta diez o...)"
(MEN, 2006, p. 172).
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Dado que estos lineamientos ya incorporan objetivos claros sobre el
desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de educacion basica
primaria, la mayoria de investigaciones efectuadas en Colombia se han centrado
principalmente en evaluar su cumplimiento, analizar sus efectos y describir
practicas institucionales, por lo que muy pocas escuelas se han enfocado en
generar nuevos programas de intervencion, lo cual explica la limitada cantidad
de tesis de posgrado encontradas en esta tematica dentro del contexto

colombiano.
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3.2.

Objetivos generales

Tabla 2
Presentacion de los objetivos generales de los estudios analizados considerando el afio de estudios, titulo, pais y autores.

zZ
] 2
N° S 2 TITULO OBJETIVO GENERAL PAIS
28 AUTORES
< m
-]
o
Estrategias pedagdgicas para el
fortalecimiento de las habilidades . - - .
. . Implementar estrategias pedagogicas que promuevan el fortalecimiento Colombia
socioemocionales y la sana . . . . . .
. . . de las habilidades socioemocionales y la sana convivencia en los Beltran Castro
1 2024 convivencia en los estudiantes de . C T . . o
L estudiantes de grado cuarto de la institucion Educativa Catalina Herrera Milenis & Morales
grado cuarto de la Institucion de Arjona Bolivar Rodriguez Elver
Educativa Catalina Herrera de J ' 9
Arjona Bolivar.
Estrategia de inteligencia emocional Per(
para la mejora de las relaciones Proponer una estrategia de inteligencia emocional para la mejora de las .
2 2024 . L ) . S . Chanduvi Delgado
interpersonales en una institucion relaciones interpersonales en una institucion educativa, Bagua Grande.
. Carlos Ivan
educativa de Bagua Grande
Programa de educacidon afectiva Determinar que la aplicacion de un programa de “Educacion afectiva” Perd
para mejorar la inteligencia mejora la inteligencia emocional en los estudiantes del 5to grado de la .
3 2023 . e o . . . . . Saavedra Morillo
emocional en una institucion Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa Mavra Brighitte
educativa, Nuevo Chimbote — 2022  en Nuevo Chimbote durante el afio escolar 2022. Y 9
Programa de inteligencia emocional . . . o . . . .
. . Determinar en qué medida el programa de inteligencia emocional mejora Peru
para mejorar las relaciones : . ) . o
4 2023 las relaciones interpersonales en estudiantes de 5° grado de primaria de Ugaz Barrantes

interpersonales en una institucion
educativa de Trujillo

una institucién educativa de Trujillo, 2023.

Mariela Liliana
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Programa de actividades Iudicas
para el desarrollo emocional en

Proponer un programa de actividades lidicas para fomentar el desarrollo

Pert

5 2022 o R . . o L N . . Acosta Flores
nifios de una institucion educativa emocional en nifios de primaria en una institucion educativa en Pimentel. . o
. Linda Victoria
de Pimentel
Programa de juegos tradicionales
para potenciar el desarrollo Determinar la influencia de la aplicacién del programa de juegos Per(
emocional de los estudiantes de 2° tradicionales para contribuir a la mejora del desarrollo emocional de los
6 2022 o S . o L L . o Guerrero Gonzales
grado de primaria de la institucién estudiantes de 2° Grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 17459, Cinthva Elizabeth
educativa N° 17459, Sargento Sargento Lores, Jaén, Cajamarca — 2021. y
Lores, Jaén, Cajamarca — 2021
Programa de inteligencia emocional L L . . . : ,
. . Disefiar un programa de inteligencia emocional aplicando mindfulness Peru
aplicando mindfulness para regular s . . L . .
7 2022 . . para la regulacién de las emociones en estudiantes de una institucion Juarez de Tipacti
emociones en estudiantes de una ) . .
o, . educativa de Ica, 2022. Julia Elizabeth
institucion educativa de Ica, 2022
Estrategias metodoldgicas para
desarrollar la inteligencia emocional . - ) - .
g R Proponer estrategias metodoldgicas a fin de contribuir al desarrollo de la Peru
en los alumnos del 5° grado de . . ; o o
8 2021 L L o inteligencia emocional de los alumnos del 5° grado de educacion primaria Idrogo Fernandez
educacion primaria de la Institucion o . R P > . »
. o « . de la Institucion Educativa N° 10042 “Monsefior Juan Tomis Stack”. Carmen Lady
Educativa N° 10042 “Monsefior
Juan Tomis Stack”
- i Colombia
Ludica didactica como fundamento o - i .
I Disefiar una propuesta fundamentada en la lddica didactica que Santafé Chaustre
para el fortalecimiento de la . . o . . . p -
9 2021 oo . . . contribuya al fortalecimiento de la inteligencia emocional y el manejo de Angela Cristina &
inteligencia emocional y el manejo . . .. L
. conductas agresivas en estudiantes de béasica primaria. Corby Argumedo
de conductas agresivas
Alberto Alonso
Habilidades sociales para mejorar
inteligencia emocional en Determinar que el Programa habilidades sociales mejora la inteligencia Peru
10 2020 estudiantes de primaria de la emocional en estudiantes de 5° y 6° grado de primaria de la I. E. Alcantara Ortiz

Institucion Educativa Inmaculada
Concepcion, Salaverry 2019

Inmaculada Concepcion - Salaverry, 2019.

Edith Esperanza
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Fortalecimiento de la inteligencia
emocional en nifios y nifias del
grado tercero de una institucion

Fortalecer la inteligencia emocional en nifios y nifias del grado tercero de

Colombia

11 2020 educativa de caracter privado del una institucion educativa de caracter privado del municipio de  Contreras Torres
municipio de Floridablanca a Floridablanca a través de una estrategia didactica apoyada en las TIC. Martha Lucia
través de una estrategia didactica
apoyada en las TIC
Estrategias de inteligencia
emocional para desarrollar el Demostrar que la aplicacion de estrategias de inteligencia emocional Peru

12 2020 autocontrol en estudiantes del V desarrolla la capacidad de autocontrol en estudiantes del V ciclo de Peltroche Silva
ciclo primaria, Institucién Educativa educacion primaria de la I.E. N° 20048 — Huarmaca. Nancy
N° 20048 - Huarmaca
Efectos del sociodrama en la . . . . S . ,
o . . Determinar la influencia del sociodrama en el desarrollo de la inteligencia Peru
inteligencia emocional de los . . N ) . .

13 2019 g . emocional, en las sesiones de aprendizaje, de los estudiantes del quinto Yalta Benavides
estudiantes del quinto grado de - o S . : .

- o grado de educacion primaria de una institucion educativa de Arequipa. Alejandra Irma
educacion primaria
Artes plasticas en la inteligencia Determinar los efectos que tienen la aplicacion del programa de las artes Peru

14 2018 emocional de los estudiantes de 6° plasticas en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes Garibay Quispe
de Primaria del sexto grado de primaria del distrito de Villa El Salvador, 2018. Lourdes
Influencia de un programa de
habilidades sociales en la . . . .

o . ) L Demostrar la influencia de un programa de habilidades sociales en el .
inteligencia emocional en nifios y . s o . . . i Perud
i . incremento significativo de la inteligencia emocional en nifios y nifias del .
15 2018 nifas del 4to. grado del nivel . o L Mancco Rivas
L S . 4to., grado del nivel primaria de la |.E. Manuel Gonzalez Prada del Distrito -
primaria de la Institucién Educativa de Ate. 2016 Fanny Remigia
Manuel Gonzélez Prada, distrito de ' '
Ate, 2016
P .. Determinar los efectos del Programa “Mirandome a mi mismo — PAMI” en ,
Programa “Mirandome a mi mismo - o . . . Perud
” o . la inteligencia emocional de los alumnos varones y mujeres del cuarto y . .
16 2017 PAMI” y efectos en la inteligencia . L L . . Pareja Fernandez
. ST quinto grados de primaria de una institucién educativa particular en la .
emocional en alumnos de primaria Ana Cecilia

ciudad de Lima.
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17

2016

Programa de estrategias didacticas
motivacionales para fortalecer la
inteligencia emocional en los
estudiantes de la IE N° 10253 de
Cutervo-2016

Demostrar que la aplicacion de un programa de estrategias didacticas
motivacionales fortalece la inteligencia emocional en los estudiantes de
la IE N°10253 de Cutervo-2016.

Peru
Rojas Salas
Lady Yojany
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DESCRIPCION DE LA TABLA 2

Como resultado de la lectura y analisis de las 17 investigaciones registradas en
la tabla 2, se expone concretamente el interés y finalidad de los investigadores
con respecto al propésito de los disefios de investigacidn acerca de las
intervenciones educativas para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en
estudiantes de educacion primaria en Peru y Colombia, entre los afios 2016 -
2024.

De los cuales, el 29% de estudios presentan objetivos orientados a la
influencia de wuna variable sobre otra, correspondiente al disefio
cuasiexperimental. De igual manera se presentan objetivos que demuestran la
aplicacion de una variable y sus efectos, correspondiente al disefio
preexperimental. Del mismo modo, se presentan objetivos orientados a la
descripcion de la problematica para el planteamiento de una propuesta,

correspondiente al disefio descriptivo — propositivo.

Por otro lado, el 13% de estudios presentan objetivos orientados al
diagndstico, intervencion y evaluacion de soluciones practicas frente a la problemética

educativa, correspondiente al disefio de investigacion — accion.

Objetivos orientados a la influencia de una variable sobre otra

(Disefio cuasiexperimental)

Del total de estudios revisados, cinco investigaciones efectuadas en Peru
representan el 29%. De las cudles, Saavedra (2023), Ugaz (2023), Guerrero
(2022), Alcantara (2020) y Mancco (2018), evaluaron la influencia de la aplicacion
de los programas de intervencion educativa en el nivel de inteligencia emocional de
los educandos del nivel primario, mediante la “administracion de prepruebas y
pospruebas” al grupo experimental y al grupo de control, conforme al disefio de
investigacion cuasiexperimental (Hernandez — Sampieri & Mendoza, 2018, p.
166).
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Objetivos que demuestran la aplicacion de una variable y sus efectos

(Disefio preexperimental)

Entre las investigaciones analizadas, cinco investigaciones efectuadas en Peru
constituyen el 29%. Dentro de las cudles, Petrolche (2020), Yalta (2019), Garibay
(2018), Pareja (2017) y Rojas (2016), analizaron los efectos generados en el
nivel de inteligencia emocional de los educandos del nivel primario, quienes
conformaron “un solo grupo” tras la aplicaciébn de programas de intervencion
educativa, conforme al disefio de investigacion preexperimental (Hernandez —
Sampieri & Mendoza, 2018, p. 163).

Objetivos orientados aladescripcion de una probleméatica para el sustento
de una propuesta (Disefio descriptivo — propositivo)

Los datos muestran que, cinco investigaciones que representan el 29% del total
analizado, de las cuales cuatro se efectuaron en Peru representan el 23% y una
se efectudé en Colombia corresponde al 6%. Entre estos estudios, Chanduvi
(2024), Acosta (2022), Juarez de Tipacti (2022), Idrogo (2021), Santafé y Corby
(2021), describieron de manera detallada la realidad probleméatica vinculada con
los niveles de inteligencia emocional de los educandos de educacion primaria. A
partir de dicho diagnoéstico, las investigaciones plantearon propuestas de mejora
educativa, cuya aplicacion sea efectuada por otros investigadores en estudios
futuros, en correspondencia con el disefio de investigacion descriptivo —

propositivo descrito en los estudios de posgrado.

Objetivos orientados al diagnostico, intervencion y evaluacion de
soluciones practicas frente a la probleméatica educativa

(Disefio de investigacion — accién)

A partir de la informacion analizada, se constata que dos investigaciones
efectuadas en Colombia representan el 13%. Entre ellas, Beltran & Morales
(2024) y Contreras (2020), diagnosticaron la “problematica educativa” vinculada
con los niveles de inteligencia emocional de los educandos de educacion basica
primaria. Dichas investigaciones buscaron transformar la situacion identificada
mediante la intervencion y evaluacion de “soluciones practicas”, en

correspondencia con el disefio de investigacion — accion.

29



3.3. Teorias y Tedricos

Tabla 3

Teorias y tedricos significativos que sustentan las investigaciones sobre intervenciones educativas para el fortalecimiento de

la inteligencia emocional en estudiantes de educacion primaria en Pert y Colombia publicadas en el periodo del afio 2016 al

2024

TEORIA/ MODELO

TEORICOS

AUTORES QUE REFIEREN LAS TEORIAS

Modelo mixto de la
inteligencia emocional

Daniel Jay Goleman

Beltrdn & Morales (2024), Chanduvi (2024), Saavedra (2023), Ugaz (2023), Acosta (2022), Guerrero
(2022), Santafé y Corby (2021), Idrogo (2021), Alcantara (2020), Yalta (2019), Garibay (2018), Rojas
(2016).

Modelo de Inteligencia
emocional y social

Reuven Bar-On

Chanduvi (2024), Ugaz (2023), Juarez de Tipacti (2022), Alcantara (2020), Petrolche (2020), Yalta
(2019), Pareja (2017).

Teoria de las
inteligencias mdaltiples

Howard Earl Gardner

Santafé & Corby (2021), Mancco (2018), Pareja (2017), Rojas (2016).

Teoria de inteligencia
emocional

John Donald Mayer &
Peter Salovey

Juarez de Tipacti (2022), Idrogo (2021), Contreras (2020), Yalta (2019), Pareja (2017), Rojas (2016).

Teoria del aprendizaje
social

Albert Bandura

Santafé & Corby (2021), Alcantara (2020), Petrolche (2020), Mancco (2018).

Teoria sociocultural

Lev Semidnovich
Vygotsky

Guerrero (2022), Santafé & Corby (2021), Alcantara (2020).
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Teoria del desarrollo
cognitivo

Jean William Fritz
Piaget

Guerrero (2022), Santafé & Corby (2021).

Teoria del aprendizaje
significativo

David Paul Ausubel

Santafé & Corby (2021).

Teoria del excedente
energético

Herbert Spencer

Acosta (2022).

Teoria del ejercicio
preparatorio del juego

Karl Gross

Santafé & Corby (2021).

Teoria del Psicodrama

Jacobo Levy Moreno

Yalta (2019).

Teoria del aprendizaje
por descubrimiento

Jerome Seymour
Bruner

Pareja (2017).

Teoria de la
motivaciéon humana

Abraham Maslow

Rojas (2016).
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DESCRIPCION DE LA TABLA 3

Como resultado de la lectura y parafrasis de las 17 investigaciones registradas
en la tabla 3, se expone de forma consolidada las bases tedricas que sustentan
los estudios acerca de las intervenciones educativas para el fortalecimiento de
la inteligencia emocional en estudiantes de educacion primaria en Peru y

Colombia, entre los afios 2016 - 2024.

De los datos revisados, se desprende que, en su mayoria, doce
investigadores quienes representan el 70%, fundamentaron sus estudios en el
modelo mixto de la inteligencia emocional propuesto por Daniel Jay Goleman.
Por otro lado, tres investigadores quienes constituyen el 18%, sustentaron sus
estudios en el modelo de inteligencia emocional y social descrito por Reuven
Bar-On. En menor proporcion, un investigador quien representa el 6%, justifico
su estudio en la teoria de las inteligencias multiples planteada por Howard Earl
Gardner. De igual manera, un investigador quien representa el 6% fundamenté
su estudio en la teoria de la inteligencia emocional creada originalmente por

John Donald Mayer & Peter Salovey.

Sobre la base del total de investigaciones analizadas, cabe precisar que
adicionalmente se justificaron en 5 teorias psicopedagogicas , entre las que se
menciona la teoria del aprendizaje social propuesta por Albert Bandura; la
teoria sociocultural planteada por Lev Semionovich Vygotsky; la teoria del
desarrollo cognitivo descrita por Jean William Fritz Piaget; la teoria del
aprendizaje significativo formulada por David Paul Ausubel y la teoria del

aprendizaje por descubrimiento propuesta por Jerome Seymour Bruner.

Por otra parte, en relacién con el total de estudios analizados, se
sustentaron en 4 teorias que fundamentan las estrategias aplicadas en las
intervenciones educativas y propuestas de mejora. Entre ellas se hace mencién
a la teoria de la motivacion humana propuesta por Abraham Maslow; la teoria
del psicodrama creada originalmente por Jacobo Levy Moreno; la teoria del
excedente energético formulada por Herbert Spencer y la teoria del ejercicio

preparatorio del juego descrita por Karl Gross.
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En relacion a las ideas expuestas con anterioridad, cabe resaltar, que la
teoria se define, como el conjunto de descripciones, explicaciones y
predicciones conceptuales que se realizan sobre acontecimientos que ocurren
en la vida real (Bunge ,1995). Por otro lado, empleando las mismas palabras
de Carvajal (2002) “el modelo puede considerarse como una especie de
descripcion o representacion de la realidad (hechos, situaciones, fendmenos,
procesos, estructuras y sistemas, entre otros), que, por lo general, est4 en

funcion de unos supuestos tedricos o de una teoria” (p. 9).
Modelo mixto de la inteligencia emocional de Daniel Jay Goleman

A partir de la informacién analizada, se constata que, 12 investigadores quienes
representan el 70%, sustentaron sus estudios en el modelo mixto de la
inteligencia emocional de Daniel Jay Goleman. Entre ellos, 10 investigadores de
Peru, quienes constituyen el 58%, son Chanduvi (2024), Saavedra (2023), Ugaz
(2023), Acosta (2022), Guerrero (2022), Idrogo (2021), Alcantara (2020), Yalta
(2019), Garibay (2018) y Rojas (2016). En menor proporcion, 2 grupos de
investigadores de Colombia, quienes representan el 12%, son Beltran y Morales
(2024); Santafé y Corby (2021).

Sobre la base de los estudios revisados, cabe resaltar que Chanduvi
(2024), Saavedra (2023) y Acosta (2022), consideran que es imprescindible
dominar los impulsos generados por emociones negativas, mediante el
reconocimiento y regulacion emocional para reforzar el bienestar personal y

mejorar la convivencia estudiantil en los escolares de primaria.

En relaciébn con los aportes fundamentados por los investigadores
anteriormente, en particular Beltran y Morales (2024), destacan la relevancia del
fortalecimiento de la competencia autorregulacion emocional en los educandos
de educacién basica primaria, orientando el manejo efectivo de las emociones
mediante la integracibn de estrategias pedagogicas, puesto que influyen
directamente en el rendimiento escolar, bienestar personal, relaciones
interpersonales y la sana convivencia entre los escolares, considerandose
aspectos basicos para gozar de una vida plena y satisfactoria en el contexto

educativo.
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Por otra parte, Yalta (2019) y Alcantara (2020), sefialan que es
imprescindible brindar educacion infantii basada en el dominio de la
autoconciencia y empatia, con el propdsito de lograr que los escolares de
primaria se desempefien exitosamente en la sociedad. Con referencia a las
posturas expuestas anteriormente, Ugaz (2023) y Guerrero (2022), ponen de
relieve que los estudiantes emocionalmente inteligentes, establecen
interacciones personales asertivas puesto que se adaptan rapidamente al

entorno social.

En complemento con los aportes tedricos expuestos por los
investigadores con anterioridad, ldrogo (2021), sefiala que el desarrollo gradual
de las 5 habilidades emocionales (autoconciencia, autorregulacién, motivacion,
empatia y habilidades sociales) repercute positivamente en la formacion de
escolares autdnomos, resilientes, exitosos a nivel personal y social, puesto que

son capaces de aprender a lo largo de la vida.

Por otra parte, cabe sefalar que, particularmente, Garibay (2018), destaca
la relevancia del desarrollo de la dimension de autorregulaciéon emocional en los
educandos de primaria, mediante el disefio de sesiones que integran el programa
de artes plasticas, orientadas al control de impulsos, considerandose la
dimension emocional mencionada anteriormente como una capacidad esencial
del area de personal social. Puesto que, contribuye al bienestar personal,

estabilidad emocional y desarrollo de relaciones saludables en el aula.

Finalmente, por las consideraciones anteriores, Santafé y Corby (2021)
de Colombia, del mismo modo que Rojas (2016), respaldan conceptualmente el
disefio y aplicacion de estrategias pedagogicas en intervenciones educativas
como elementos esenciales para el fortalecimiento del autocontrol y
reconocimiento de emociones, con la finalidad de evidenciar el desarrollo de
actitudes personales positivas que favorezcan el logro de éxito personal y

profesional en los educandos de primaria.
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De acuerdo con el modelo mixto de inteligencia emocional propuesto por
Goleman, la inteligencia emocional se desarrolla en base a 3 competencias
personales: autoconocimiento, autorregulacién y automotivacion, asi como 2
competencias sociales: empatia y habilidades sociales. Segun sostiene el autor,
el logro de dichas competencias emocionales, se considera relevante en la vida
de los individuos, puesto que es un factor de éxito a nivel personal, social y

académico.
Modelo de la inteligencia emocional y social de Reuven Bar-On

Del total de estudios revisados, tres investigadores de Peru esencialmente,
representan el 18%, sustentaron sus estudios en el modelo de inteligencia
emocional y social de Reuven Bar-On. Entre ellos se destaca a Juarez de Tipacti
(2022), Petrolche (2020) y Pareja (2017). Cabe resaltar que, en
complementariedad con los investigadores mencionados anteriormente, se
menciona a cuatro investigadores de Perl, quienes adicionalmente,
fundamentaron sus estudios sobre la base del modelo mencionado. Entre los
cuales se encuentra Chanduvi (2024), Ugaz (2023), Alcantara (2020) y Yalta
(2019).

En el marco de las investigaciones analizadas, es preciso expresar que
Juarez de Tipacti (2022), sefala la relevancia del rol que cumplen las 5
dimensiones emocionales (autopercepcion, las habilidades sociales, la
adaptabilidad, la regulacion emocional y el bienestar general), cuyo desarrollo
permite comprender como los discentes se autorregulan, interactian, se
adaptan, gestionan el estrés y mantienen actitudes positivas, considerandolas
competencias esenciales para la estabilidad emocional y social de los escolares

de primaria en su formacion integral.

Por otro lado, particularmente, Petrolche (2020), enfatiza la esencialidad
del desarrollo de autocontrol frente a las dificultades del entorno social, siendo
imprescindible que los escolares de primaria adapten su comportamiento, es
decir acepten sus errores, se disculpen, empaticen con sus pares, contribuyan a
la solucién de problemas, con la finalidad de gozar y brindar felicidad en la

convivencia escolar.
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Visto de esta forma, peculiarmente, Pareja (2017), sefala la relacion
existente entre el modelo de componentes y subcomponentes emocionales de
Bar-On con el rendimiento potencial de los educandos de primaria, puesto que
valora el proceso para obtener el éxito antes que el resultado obtenido. Esta
premisa se ve evidenciada en la estructura del programa disefiado por la tesista,
donde se planificaron las sesiones en base a los componentes vy
subcomponentes emocionales del Inventario de Inteligencia Emocional para

ninos de Bar-On.

Dentro de este marco, en complementariedad con los investigadores
mencionados anteriormente, Alcantara (2020), manifiesta que inteligencia
emocional, es la base estructural de las habilidades personales y sociales, que
permiten a los educandos gozar de una vida funcional, saludable y exitosa,
donde construyen relaciones interpersonales eficaces de forma autbnoma. Con
referencia a la postura anterior, Yalta (2019), argumenta que la inteligencia
emocional influye en la salud personal y la consecucion del éxito, puesto que
forma parte de la inteligencia cognitiva en los educandos de primaria. Asimismo,
describe analiticamente los subcomponentes emocionales que corresponden a
los 5 componentes de la inteligencia emocional, para su uso en investigaciones

educativas con enfoque psicométrico (uso del Inventario de Cociente Emocional

EQ-I).

Por tal motivo, Chanduvi (2024) justifica la relevancia del desarrollo de
componentes emocionales (autopercepcion, interaccion social, adaptacion,
regulacion del estrés y estabilidad positiva del animo), para la formacién
emocional como soporte del desempefio académico y autonomia personal de los
escolares de primaria. En ese sentido, Ugaz (2023) sustenta la aplicacién del
programa educativo orientado a la adaptacion de conductas negativas entre los
educandos de primaria, mediante el disefio y aplicaciébn de estrategias
pedagogicas que fomenten la autoestima y relaciones interpersonales positivas
en un ambiente de convivencia armoniosa donde los escolares gocen de

bienestar emocional.
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De acuerdo con el modelo de inteligencia emocional y social de Bar-On,
la inteligencia emocional gira en torno a 5 componentes o coeficientes
emocionales conjuntamente con sus subcomponentes: estado de &nimo en
general (postura optimista y alegria plena), dominio del estrés (gestiébn de
impulsos y resistencia al estrés), ductilidad (flexibilidad aperturable, evaluacién
distintiva de hechos reales y solvencia de situaciones problematica),
interpersonal (responsabilidad social, empatia y relaciones interpersonales) e
intrapersonal  (autodeterminacién 'y plenitud personal, autodefinicion,

autoafirmacion asertiva y autocomprension emocional).

Segun sostiene el autor, el logro de dichos coeficientes y subcoeficientes
emocionales, se considera relevante en la vida de los individuos, puesto que es
un factor influyente en el disfrute de una vida prospera, dado que permite
gestionar adecuadamente las exigencias de situaciones demandantes que

ocurren en el entorno.
Teoria de las inteligencias multiples de Howard Earl Gardner

Entre las investigaciones analizadas, el investigador peruano Mancco (2018)
quien representa el 6%, sustento su estudio en la teoria de inteligencias multiples
de Howard Gardner. Cabe sefalar que, en complementariedad con el
investigador mencionado anteriormente, se menciona de igual manera a 3
investigadores, siendo dos de Peru y uno de Colombia, quienes adicionalmente,
fundamentaron sus estudios sobre la base de la teoria mencionada. Entre los

cuales se encuentra Santafé y Corby (2021), Pareja (2017) y Rojas (2016).

En referencia a los trabajos de investigacion revisados, resulta oportuno
expresar que, Pareja (2017) y Rojas (2016), resaltan la necesidad de promover
acciones estratégicas en los educandos para fortalecer la inteligencia
intrapersonal desde el reconocimiento de emociones propias y el mejoramiento
de la inteligencia interpersonal a partir de la comprensién de estados

emocionales ajenos en el ambiente de convivencia escolar.
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Para tal efecto, Santafé y Corby (2021), al igual que Mancco (2018),
ponen de relieve las diversas formas peculiares sobre como aprenden y
desarrollan habilidades los discentes a partir de sus mdltiples inteligencias

repercutiendo en un aprendizaje mas significativo para ellos.

De acuerdo con la teoria de Gardner, sobre las inteligencias multiples,
expresa que los seres humanos desarrollan 9 clases de inteligencias: kinestésica
— corporal, naturista, existencial, visoespacial, musical, linguistica verbal,
matematica, intrapersonal e interpersonal. Estas 2 Ultimas son catalogadas como
la premisa mas cercana a la inteligencia emocional. En primera instancia, la
inteligencia intrapersonal, se conceptualiza como la facultad para conectarse
interiormente con el mundo interno; es decir, identificar y diferenciar cémo, qué
y por qué una persona siente o experimenta un determinado estado de animo o
temperamento para conocerse a si misma. Por otro lado, la inteligencia
interpersonal es la facultad para interactuar e interconectar con otros individuos,
diferenciando los estados de animo, emociones y sensaciones que experimentan

otras personas de acuerdo con las intenciones que tengan.
Teoria de la inteligencia emocional de John Donald Mayer & Peter Salovey

De acuerdo con los datos obtenidos, se observa que el investigador colombiano,
Contreras (2020), quien esencialmente, constituye el 6%, fundamento su estudio
en la teoria de inteligencia emocional de John Donald Mayer y Peter Salovey.
Cabe seialar que, en complementariedad con el investigador mencionado
anteriormente, se menciona a cinco investigadores de Perd, quienes
adicionalmente, sustentaron sus estudios sobre la base de la teoria mencionada.
Entre los cuales se encuentra Juarez de Tipacti (2022), Idrogo (2021), Yalta
(2019), Pareja (2017) y Rojas (2016).

Dentro de este marco, Contreras (2020) sustenta tedricamente la
relevancia del desarrollo de las 4 habilidades emocionales (percepcion y
expresion, facilitacion, comprension y regulacion emocional) en los educandos
de primaria para adaptarse a los diversos acontecimientos que se suscitan en el
entorno escolar, puesto que los discentes permanecen mayormente en el

colegio.
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Del mismo modo, Yalta (2019), sustenta tedricamente la relevancia del
desarrollo de las 4 habilidades emocionales mencionadas anteriormente, en los
educandos de primaria para resolver problemas y adaptarse a los diversos
acontecimientos que se suscitan en el entorno escolar. En relacién con los
fundamentos expuestos anteriormente, Pareja (2017), explica la influencia de las
emociones en el potenciamiento del pensamiento cognitivo, por lo que resalta
que es fundamental estimular positivamente el desarrollo de las 4 habilidades
emocionales en los discentes de primaria con la finalidad de que sea capaz de

resolver conflictos y logre adaptarse al contexto sociocultural.

En ese sentido, Idrogo (2021), explica la relacion existente entre el
desarrollo de habilidades cognitivas (percibir y asimilar) con las habilidades
afectivas (comprender y regular emociones), la cuales influyen en la toma de
decisiones, resolucion pacifica de conflictos y comportamiento ético en los

escolares de primaria.

Por otro lado, peculiarmente, Juarez de Tipacti (2022), justifica
pedagogicamente la estructuracion y secuenciacion del programa de inteligencia
emocional basado en el desarrollo de las 4 habilidades emocionales (percepcion
y expresion, facilitacion, comprension y regulacion emocional), mediante la
practica del mindfulness (técnicas de atencién plena a la respiracion, sentidos,
conciencia corporal, movimiento, mente y actividades de la vida cotidiana),
puesto el vinculo entre estas incrementa la experimentacién de emociones
positivas y favorece el desarrollo psicolégico e individual de los educandos de

primaria frente a las dificultades presentadas en diversas situaciones educativas.

Asimismo, en particular, Rojas (2016), sustenta la relevancia del
desarrollo de 2 habilidades emocionales en los escolares: la percepcion
emocional, puesto que se efectuaron sesiones de aprendizaje de forma practica
que les permitieron identificar y diferenciar la autenticidad de las emociones
expresadas facialmente y de forma verbal por sus compafieros. Por otro lado, se
evidencio el desarrollo de la habilidad de regulacion emocional, debido a que se
efectuaron estrategias didacticas como “intensidades” y “dirijo mi enfado”, que
permitieron a los discentes canalizar las emociones negativas para afrontar

situaciones dificiles.
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De acuerdo con el creador original de la teoria de la inteligencia
emocional, Mayer y Salovey, conceptualiza la inteligencia emocional como la
habilidad humana para utilizar adecuadamente las emociones de acuerdo a las
circunstancias, afrontando y solucionando pacientemente situaciones
problematicas, estableciendo un equilibrio entre lo que decimos y hacemos con
la finalidad de estar bien con nosotros mismos y las demas personas. Dentro de
su teoria, el autor propone el modelo de las cuatro ramas, mediante las cuales
propone el desarrollo de la inteligencia emocional, que comprende 4 habilidades
emocionales basicas: percepcion y manifestacion comunicativa emocional,

comprension emocional, facilitacion de emociones y regulacion emocional.
Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

Segun el analisis realizado, 4 investigadores, entre ellos 3 son de Peru, los
cudles son Alcantara (2020), Petrolche (2020) y Mancco (2018), mientras que un
grupo de investigadores, Santafé y Corby (2021) son de Colombia, quienes
sustentaron sus estudios sobre la teoria propuesta por Bandura acerca del

aprendizaje social.

Sobre la base de los estudios revisados con anterioridad, resulta
pertinente expresar que, Santafé y Corby (2021), resaltan que la adquisicion de
aprendizajes en los educandos de primaria, ocurre mediante la imitacién de
modelos reales, simbdlicos o mediados por indicaciones orales, donde se
emplean procesos cognitivos como la atencién, motivacion y memoria, que les
permiten interiorizar comportamientos emocionales en el contexto escolar. Por
otro lado, Alcantara (2020), sostiene que los discentes de primaria actdan de
forma competente como producto de los procesos de modelado y moldeamiento
gue les permite desarrollar positivamente habilidades sociales al relacionarse en

un contexto social donde es factible la autorregulacion de la conducta.

Por otra parte, Petrolche (2020), explica que el desarrollo del componente
emocional (autocontrol) en los educandos de primaria, no depende del refuerzo
externo puesto que se fortalece por medio de la imitaciébn, modelado y
visualizacion de consecuencias que se producen en el comportamiento de sus

pares en su contexto escolar. Por ultimo, Mancco (2018), argumenta que el
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comportamiento humano orientado a la toma de decisiones y perseverancia
frente a la complejidad de actividades escolares, dependen de factores
personales como la autoeficacia y expectativas sobre el resultado que anhela
obtener.

De acuerdo con la teoria de Bandura, sobre el aprendizaje social, se
conceptualiza como el proceso de aprendizaje mediante la observacion e
imitacion social, donde el autor, aplicé un experimento cientifico, donde
participaron nifios observando una escena de violencia de personas adultas con
el mufieco Bobo, es ahi donde comprobd que los nifios aprenden al observar e

imitar acciones que realizan diferentes personas de su entorno.

Por ello, en su teoria, plantea que la observacion se efectta de diferentes
formas: cuando se contempla un acto humano y real in - situ, cuando se describe
oralmente un comportamiento o cuando se contemplan acciones que efectian
personajes animados de los medios audiovisuales, mediante 2 procesos:
modelado, que implica reconocer la conducta que se anhela asimilar y
exteriorizar permanentemente y moldeamiento, mediante el cual se visualiza las
consecuencias de los comportamientos que han asimilado y aprendido por los
nifios mediante la observacion de comportamientos efectuados por otros nifios
de su entorno, factores que permiten al estudiante actuar de manera social de

forma competente al relacionarse en un contexto social.
Teoria sociocultural de Lev Semidnovich Vygotsky

Los datos evidencian que, 3 investigadores, entre ellos 2 son de Perd, los cuales
son Guerrero (2022) y Alcantara (2020); mientras que solo un grupo de
investigadores, Santafé y Corby (2021) son de Colombia, fundamentaron sus

estudios sobre la teoria sociocultural de Vygotsky.

En el marco de las investigaciones analizadas, es preciso expresar que,
de manera conjunta, Guerrero (2022) y Alcantara (2020), explican la incidencia
del entorno social y cultural en la edificacién de nuevos saberes, puesto que el
discente de primaria internaliza de forma significativa las practicas efectuadas en
su entorno que le resultan simbdlicas. En ese sentido, cabe resaltar que Guerrero

(2022), pone en relieve el reconocimiento del juego, en la zona de desarrollo
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préximo, como una actividad de crecimiento y evolucién en la adquisicion de
aprendizajes, puesto que el escolar de primaria, comprende el significado acerca
de las normas y formas de jugar, como resultado influye notablemente en su

desarrollo cognitivo y emocional.

Como complemento, Alcantara (2020), argumenta que procesos
psicologicos superiores (pensamiento, memoria, lenguaje y regulacion
emocional), se originan en la interaccion social y evolucionan a travées de la
mediacion, como resultado favorecen la construccion de significados
compartidos. Sobre la base de los fundamentos expuestos anteriormente, en
particular, Santafé y Corby (2021), enfatizan el valor del juego como una
herramienta pedagdgica, donde el educando de primaria potencia el desarrollo
de sus funciones psicoldgicas superiores (pensamiento, memoria, atencion y
lenguaje) al interactuar y convivir socialmente con sus pares, como resultado
transforma su conducta en funcién de normas establecidas en el grupo de
amistades, de este modo progresa hacia niveles de desarrollo potencial dentro

de su zona de desarrollo proximo.

De acuerdo con la teoria sociocultural de Vygotsky, se conceptualiza
como el conjunto de etapas para aprender y adquirir nuevos saberes mediante
la dindmica social donde la fuente de informacién es el entorno sociocultural, en
la cual, los estudiantes emplean el lenguaje para comunicarse y transmitir sus
nuevos aprendizajes que adquieren socialmente en diferentes actividades
colectivas. Dicha forma de aprendizaje se evidencia mediante el juego, puesto
que es ahi donde los estudiantes comienzan a crear consciencia sobre cémo
aprenden; ya que, al existir la zona de desarrollo proximo, inicialmente aprenden
recibiendo andamiaje y poco a poco tras la evolucion del aprendizaje adquieren
conocimientos de forma autébnoma, dicha forma de aprender influye
notablemente en su desarrollo emocional, ya que el significado de las palabras

se transforma en amor para los nifios.
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Teoria del desarrollo cognitivo de Jean William Fritz Piaget

Segun el analisis realizado, 2 investigadores, entre ellos uno de Perd, como es
Guerrero (2022) y el otro grupo de investigadores de Colombia, como son
Santafé y Corby (2021), fundamentaron sus estudios en la teoria del desarrollo
cognitivo de Jean Piaget. En el marco de las investigaciones analizadas, desde
la perspectiva del grupo de investigadores como son Santafé & Corby (2021),
enfatizan el valor del juego como un recurso pedagdgico, puesto que facilita la
asimilacion funcional de las distintas situaciones reales que acontecen
diariamente en el entorno educativo, puesto que influye positivamente en la

modificacién conductual de los educandos de primaria.

En ese sentido, Guerrero (2022), enfatiza la influencia del desarrollo de
juegos tradicionales como mecanismos de estimulacion del pensamiento l6gico
en los nifios cuyas edades oscilan entre los 6 a 12 afos, que corresponde al
tercer estadio evolutivo (estadio de operaciones concretas) de la Teoria del

Desarrollo Cognitivo de Piaget.

En relacion a las ideas expuestas anteriormente, el investigador sostiene
que, en dicho rango cronoldgico, los nifios son conscientes del respeto
obligatorio por las reglas cuando participan en un juego infantil colectivo, puesto
gue exploran diversas situaciones que acontecen en su entorno, haciendo uso
de sus sentidos al interactuar y convivir con sus pares, por lo que el juego
repercute positivamente en su desarrollo emocional, con respeto a la expresion
de sentimientos, construccién de autoestima y automotivacion, que favorece el
desarrollo progresivo de habilidades de lecto-escritura y de razonamiento

matematico necesarias para los educandos entre los 6 a 12 afos.

De acuerdo con la teoria de Piaget, plantea que el aprendizaje se produce
a través de procesos de asimilacién y acomodacion de la informacion nueva en
relacion con los esquemas previos, alcanzando un equilibrio que posibilita la

construccion activa del conocimiento.
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Teoria del aprendizaje significativo de David Paul Ausubel

Del analisis realizado se desprende que, un grupo de investigadores
colombianos, Santafé y Corby (2021), sustentaron su estudio en la teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel. En dicho estudio, los investigadores
sostienen que los escolares de primaria construyen nuevos conocimientos al
visualizar y recepcionar hechos ocurridos sobre los que posee conocimientos

previos.

De acuerdo con la teoria de Ausubel sobre el aprendizaje significativo, se
conceptualiza como el desarrollo adquisitivo de saberes mediante la recepcion y
analisis de datos sobre informacidén nueva acerca de diferentes areas que los
estudiantes relacionan con sus propias experiencias vividas y saberes previos,
los cuales son aplicados en situaciones concretas de la vida real, que les seran
Utiles y perduraran a lo largo de su vida para ser nuevamente empleados en
situaciones similares. Para ello, el docente desempeiia un papel fundamental, ya
que debe conocer y considerar qué conocimientos previos tiene el estudiante,
para poder ensefarle nuevos conocimientos, que le permitiran comprender la

razon de por qué y para qué aprende esos nuevos conocimientos.
Teoria del excedente energético de Herbert Spencer

Los datos muestran que el investigador peruano, Acosta (2022), fundamento
su estudio sobre la teoria del excedente energético de Herbert Spencer. Dicho
estudio, justifica tedricamente la relevancia del juego, como una herramienta
pedagdgica que incide en el desarrollo emocional de los educandos de primaria.
Puesto que, mediante las actividades ludicas disefiadas por el docente, los
discentes liberan energia acumulada proveniente de tensiones personales y
colectivas, debido a que, a través del juego, visualizan, experimentan, exploran
y comprenden su realidad inmediata, como resultado reestablecen su equilibrio
emocional interno, que les permite desarrollar competencias emocionales como
la regulacion de emociones negativas, cooperacion y construccion de

relaciones personales mediante experiencias significativas en su vida escolar.
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Teoria del ejercicio preparatorio de Karl Gross

Los datos muestran que el grupo de investigadores colombianos, como son
Santafé y Corby (2021), fundamentaron su estudio sobre la teoria del ejercicio
preparatorio de Karl Gross. Dicho estudio, sustenta teéricamente la relevancia
del juego, como una herramienta pedagoégica de preparacion previa sobre el
desarrollo de capacidades fundamentales para enfrentar la vida adulta. Puesto
que, el disefio y aplicacion de actividades ludicas, adquieren un valor formativo
en la educacion personal de los escolares de primaria, debido a que aprenden
a adaptarse adecuadamente a la realidad del contexto educativo y social,
aceptando las reglas del juego, que les permite asumir roles, tomar decisiones
y desarrollar competencias emocionales como el manejo de emociones,
autocontrol de conductas agresivas y resolucion de conflictos para convivir

armoniosamente en un entorno escolar seguro y emocionalmente positivo.
Teoria del psicodrama de Jacobo Levy Moreno

Los datos muestran que el investigador peruano, Yalta (2019), fundament6 su
estudio sobre la teoria del psicodrama de Jacobo Levy Moreno. Dicho estudio,
fundamenta tedricamente la relevancia de la dramatizacion grupal de
situaciones conflictivas efectuadas de forma creativa por los educandos de
primaria, como una técnica pedagdgica aplicada con el propésito de
transformar las conductas agresivas e indicios de bullying en los discentes, a
partir del desarrollo de habilidades socioemocionales (manejo de emociones,
solucion de conflictos y autoestima) para el establecimiento de interacciones
personales basadas en la comunicacion asertiva y reciprocidad entre los

escolares.

Puesto que, al revivir distintas situaciones criticas mediante el
sociodrama, se produce la catarsis emocional, es decir se liberan emociones
intensas que se encontraban reprimidas o acumuladas internamente, sobre las
cudles posteriormente se reflexiona de forma critica y consciente sobre las

actitudes demostradas en diversos escenarios del contexto escolar y social.
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Teoria del aprendizaje por descubrimiento de Jerome Seymour Bruner

Los datos muestran que el investigador peruano, Pareja (2017), sustent6 su
estudio sobre la teoria de Bruner. Dicho estudio, justifica tedricamente la
relevancia de la reorganizacién de concepciones mentales que posee el
estudiante de primaria con relacion al entorno donde se desenvuelve, puesto
gue como resultado de suposiciones e hipotesis que formula sobre los diversos
temas que curiosamente anhela conocer, reconstruye sus conocimientos a
partir de experiencias educativas guiadas sobre situaciones cotidianas
vinculadas con las emociones (ejercicios de relajacion fisica y psicologica e
imagineria), que les permiten representar en niveles de creciente complejidad
los aprendizajes descubiertos de forma icénica (mediante dibujos) o simbdlica

(mediante palabras escritas).

De acuerdo con la teoria de Bruner, sobre el aprendizaje por
descubrimiento, que se conceptualiza como el conjunto de etapas para
aprender construyendo los saberes, en base a suposiciones e hipoétesis que los
estudiantes formulan sobre diferentes temas por los cuales sienten curiosidad
de conocer, dichas concepciones son comprobadas por ellos mismos al
interactuar con el mundo real, gracias a ello representan sus aprendizajes
descubiertos de forma enactiva (mediante acciones), de forma iconica (por

medio de dibujos) o de forma simbdlica (mediante palabras escritas).
Teoria de la motivacion humana de Abraham Maslow

Los datos muestran que el investigador peruano, Rojas (2016), fundamento su
estudio sobre la teoria de la motivacion humana de Abraham Maslow. Dicho
estudio, sustenta tedricamente la relevancia de satisfacer la necesidad
emocional de autoestima en los estudiantes de primaria, mediante el disefio y
aplicacion de estrategias didacticas de motivacion intrapersonal e interpersonal
puesto que al aceptar, valorar y regular las emociones negativas (estrés)
experimentadas en el aula, los educandos gozan de bienestar emocional, como
consecuencia surge en ellos, la motivacion ,disposicion y compromiso con su
aprendizaje, que influye notablemente en su desempefio académico y su

necesidad de autorrealizacion personal.
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3.4.

Aspectos metodologicos

Tabla 4
Aspectos metodoldgicos de las investigaciones

Ne TiTULOS ENFOQUE TIPO DISENO POBLACION MUESTRA
Estrategia_s pedagoégicas par_e_l el Estudiantes de 4° 15 estudiantes, 5
fortaIeC|m|entoI dT las  habilidades de Educacion padres de familia'y 3
socioemocionales y la sana convivencia en I . Investigacion — . o o

1 . y Cualitativo ~ Aplicada 9 , Basica Primaria, docentes del 4° de
los estudiantes de grado cuarto de la accion . Educacién Basica

L . . padres de familia y
Institucion Educativa Catalina Herrera de Primaria
. . docentes
Arjona Bolivar.
Estrategia de inteligencia emocional para .
. g g . : P . . o 30 estudiantes de 6°
la mejora de las relaciones interpersonales o L Descriptivo — 30 estudiantes de 6 L
2 L . Cuantitativo Béasica . L de primaria con edad
en una institucién educativa de Bagua propositivo de primaria ~
entre 10 y 12 afos
Grande
50 estudiantes de 5°
de primaria 50 estudiantes de 5° de
. . Grupo primaria de edades
Programa de educacién afectiva para . ) ~
mejorar la inteligencia emocional en una Experimental: 25 entre 10 a 11 afnos
3 Cuantitativo ~ Aplicada  Cuasiexperimental estudiantes de 5° Grupo Experimental: 25

institucién educativa, Nuevo Chimbote —
2022

IIAII
Grupo Control: 25
estudiantes de 5°
g

estudiantes de 5° "A"
Grupo Control: 25
estudiantes de 5° "B"

a7



Programa de inteligencia emocional para

40 estudiantes de 5°
de primaria

Grupo
Experimental: 20

40 estudiantes de 5° de
primaria
Grupo Experimental: 20

mejorar las relaciones interpersonales en Cuantitativo  Aplicada Cuasiexperimental estudiantes de 5° . o
L . . o estudiantes de 5° "A
una instituciéon educativa de Truijillo A
Grupo Control: 20
Grupo Control: 20 . o
. . estudiantes de 5° "B
estudiantes de 5
g
Programa de actividades ludicas para el . . .

9 . o P . . Descriptivo — 15 estudiantes de 5° 15 estudiantes de 5° y
desarrollo emocional en nifios de una Cuantitativo Bésica (ODOSItIVO 6° de orimaria 6° de orimaria
institucion educativa de Pimentel brop y P P

. - 22 estudiantes de 2°
Programa de juegos tradicionales para de primaria
potenciar el desarrollo emocional de los . o P .
. N S Y . . . 90 estudiantes de 1 Grupo Experimental:
estudiantes de 2° grado de primaria de la Cuantitativo  Aplicada  Cuasiexperimental N L .
o . o a 6° de primaria 11 estudiantes
institucion educativa N° 17459, Sargento
. . Grupo Control:
Lores, Jaén, Cajamarca — 2021 )
11 estudiantes
Programa de inteligencia emocional
aplicando mindfulness para regular o L Descriptivo — 120 estudiantes de 60 estudiantes de 7 y
. . Cuantitativo Basica o o o
emociones en estudiantes de una propositivo 7y 8 afios 8 afios
institucién educativa de Ica, 2022
Estrategias metodolégicas para desarrollar
la inteligencia emocional en los alumnos - 38 estudiantes del . R
N . o . . Descriptivo — N s 38 estudiantes del 5
del 5° grado de educacion primaria de la  Cuantitativo Basica (ODOStIVO 5° de educacion de educacién primaria
Institucion Educativa N° 10042 “Monsefior prop primaria P
Juan Tomis Stack”
- i 500 estudiantes de .
Ludica didactica como fundamento para el . o - o 28 estudiantes del 2°
o L . ) . . Descriptivo — 1°a5°de o,
fortalecimiento de la inteligencia emocional Mixto Basica . ., . de Educacion Béasica
propositivo Educacion Basica

y el manejo de conductas agresivas

Primaria

Primaria
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Habilidades sociales para  mejorar
inteligencia emocional en estudiantes de

120 estudiantes del

60 estudiantes de 5° y
6° de primaria
Grupo Experimental:

10 2 o . Cuantitativo ~ Aplicada Cuasiexperimental 5°y 6° de primaria 30 estudiantes del 5°

primaria de la Institucion Educativa . WA pm “ A

Inmaculada Concepcion, Salaverry 2019 secciones "A"y "B A

’ Grupo Control: 30
estudiantes del 6° “A”

Fortalecimiento de la inteligencia emocional 128 estudiantes de 50 estudiantes de 3°

en nifios y nifias del grado tercero de una 3° de educacion de educacién basica

institucié ' 4 i o . Investigacion - L L L
11 |nst|t.u9|cl>n educat_lva de caracter privado del Cualitativo Aplicada v |g. , ! basica primaria de primaria de una I.E.

municipio de Floridablanca a accion una .E. privada de privada de

través de una estrategia didactica apoyada Floridablanca Floridablanca

enlas TIC

Estrategias de inteligencia emocional para . .

desarro?lar el autocgontrol en estudiaFr:tes 27 estudiantes del 16 estudiantes de
12 . . ) L ) Cuantitativo  Aplicada Preexperimental  5°y 6° de primaria 5°"A"y 6° "A" de

del V ciclo primaria, Institucién Educativa secciones "A" v "B" imaria

N° 20048 - Huarmaca y P

319 estudiantes del
. _ . nivel primario

Efectos del sociodrama en la inteligencia Primapria (1° a 6 21 estudiantes de 5°

13 emocional de los estudiantes del quinto Cuantitativo Aplicada Preexperimental . ' L
- L 193 estudiantes de primaria
grado de educacion primaria Secundaria (1° a
5°): 125 estudiantes

Artes plésticas en la inteligencia emocional I . . 101 estudiantes de 25 estudiantes del 6°

14 P 9 Cuantitativo  Aplicada Preexperimental

de los estudiantes de 6° de Primaria

6° de primaria

“C” de primaria
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Influencia de un programa de habilidades
sociales en la inteligencia emocional en
nifios y nifias del 4to. grado del nivel
primaria de la Institucién Educativa Manuel
Gonzalez Prada, distrito de Ate, 2016

Cuantitativo Cuasiexperimental

110 estudiantes del
4° de primaria

86 estudiantes de 4°
de primaria 1°

Grupo Control: 28
estudiantes del 4° "A"
20

Grupo Control: 31
estudiantes del 4° "B"
Grupo Experimental:
27 estudiantes del 4°
nen

Programa “Mirdndome a mi mismo - PAMVI”
y efectos en la inteligencia emocional en
alumnos de primaria

Cuantitativo Preexperimental

205 estudiantes de
4°y 5° de primaria

75 estudiantes de 4° y
5° de primaria

Programa de estrategias didacticas
motivacionales para fortalecer la
inteligencia emocional en los estudiantes
de la IE N° 10253 de Cutervo-2016

Cuantitativo Preexperimental

105 estudiantes de
1° a 6° de primaria

105 estudiantes de 1°
a 6° de primaria de
edades entre 6 a 12
afos




DESCRIPCION DE LA TABLA 4

Como resultado del analisis textual de las 17 investigaciones registradas en la
tabla 4, se clasifican los aspectos metodolégicos empleados, como son el
enfoque, tipo, disefio, poblacidon y muestra que caracterizan a los estudios acerca
de las intervenciones educativas para el fortalecimiento de la inteligencia
emocional en estudiantes de educacion primaria en Peru y Colombia, entre los
afnos 2016 - 2024.

Entre las cuales, con respecto al enfoque de investigacion, el 82% de
estudios corresponden al enfoque cuantitativo, el 12% corresponden al enfoque
cualitativo y el 6% corresponden al enfoque mixto. Por otro lado, en relacion con
el tipo de investigacion, el 71% son aplicadas y el 29% son basicas. En referencia
al disefio de investigacion, se identifican 4 disefios. Entre los cuéles, el 29%
representa los disefios cuasiexperimental, preexperimental y descriptivo —
propositivo. Seguido del 13%, que corresponde al disefio de investigacion —

accion.

Con relacién a la poblacion de estudio, el 88% de investigaciones se
efectuaron con estudiantes de primaria, el 6% de estudios se efectuaron con
estudiantes de primaria y secundaria y el consiguiente 6% de estudios se efectuaron
con tres actores educativos, entre ellos se encuentran estudiantes, padres de familia
y docentes de educacion basica primaria. Por ultimo, con referencia a la muestra de
estudio, el 94% de investigaciones se efectuaron con estudiantes de primaria y el
6% de estudios se efectuaron con tres actores educativos, entre ellos se encuentran

estudiantes, padres de familia y docentes de educacion basica primaria.
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Enfoque de investigacion

A partir del analisis desarrollado, 14 estudios representan el 82%, los cuales
corresponden al enfoque cuantitativo, puesto que su proposito es medir con
precision y objetivamente un suceso acontecido, para comprobar una hipotesis
y demostrar teorias (Hernandez — Sampieri, 2018). En su totalidad, los estudios
gue se enmarcan en este enfoque fueron efectuados en Peru por Chanduvi
(2024), Ugaz (2023), Saavedra (2023), Acosta (2022), Guerrero (2022), Juarez
de Tipacti (2022), ldrogo (2021), Alcantara (2020), Petrolche (2020), Yalta
(2019), Garibay (2018), Mancco (2018), Pareja (2017) y Rojas (2016).

Mientras que, 2 estudios constituyen el 12%, los cuales corresponden al
enfoque cualitativo, cuyo propdsito es examinar sucesos reales para comprender
su significado en base a la percepcion personal y vivencial de los seres humanos
gue experimentan diversas situaciones, con la finalidad de producir una teoria
de acuerdo a la interpretacién subjetiva de varias realidades (Hernandez -
Sampieri, 2018). De forma integra, los estudios que se adscriben en este enfoque

fueron efectuados en Colombia por Beltran y Morales (2024) y Contreras (2020).

En menor proporcién, un estudio que representa el 6 %, corresponde al
enfoque mixto, cuyo proposito es articular datos “cuantitativos” y “cualitativos”
para lograr una comprension completa de un problema estudiado (Hernandez -
Sampieri, 2018). Dicho estudio adscrito en este enfoque fue efectuado por el

grupo de investigadores colombianos Santafé y Corby (2021).
Tipo de investigacion

De los datos revisados, se desprende que 12 investigaciones representan el 71%
las cuales son aplicadas, debido a que su proposito radica en transformar y
producir cambios significativos en un sector real a partir de las investigaciones
basicas (Carrasco, 2005). Por lo que, resulta oportuno sefialar que 10 estudios
constituyen el 59%, fueron efectuados en Peru por Ugaz (2023), Saavedra
(2023), Guerrero (2022), Alcantara (2020), Petrolche (2020), Yalta (2019),
Garibay (2018), Mancco (2018), Pareja (2017) y Rojas (2016). En menor
proporcion, se observa que 2 estudios efectuados por los investigadores

colombianos Beltran y Morales (2024) y Contreras (2020), representan el 12%.

52



Por otro lado, se observo que 5 investigaciones representan el 29%, las
cuales son basicas, puesto que, su propdsito es incrementar mayores aportes de
conocimientos tedricos a teorias cientificas existentes sobre un sector real
(Carrasco, 2005). A partir de los estudios revisados, se identificé que 4
constituyen el 23%, fueron efectuados en Peru por Chanduvi (2024), Acosta
(2022), Juarez de Tipacti (2022) e Idrogo (2021). De igual manera, se identificd
que 2 representan el 12%, fueron efectuados en Colombia por Beltran y Morales
(2024); Santafé y Corby (2021).

Disefio de investigacion

Sobre la base de la informacién revisada, 5 investigaciones representan el 29%,
las cuales corresponden al disefio cuasiexperimental, cuyo propdsito es evaluar
la influencia de una variable sobre otra, mediante la “administracion de prepruebas y
pospruebas” al grupo experimental y al grupo de control, luego de suministrar el
tratamiento experimental (Hernandez - Sampieri). En su totalidad, los estudios
gue se enmarcan en este disefio fueron efectuados en Perl por Ugaz (2023),
Saavedra (2023), Guerrero (2022), Alcantara (2020) y Mancco (2018).

Simultaneamente, se registra 5 investigaciones que representan el 29%, las
cuales corresponden al disefio preexperimental, cuyo propésito es analizar los
efectos producidos tras la administracion de un tratamiento experimental en “un
solo grupo” (Hernandez - Sampieri, 2018). En su totalidad, los estudios que se
enmarcan en este disefio fueron efectuados en Pera por Petrolche (2020), Yalta
(2019), Garibay (2018), Pareja (2017) y Rojas (2016).

Por otro lado, 5 investigaciones que representan el 29%, las cuales
corresponden al disefio descriptivo - propositivo, cuyo propdésito es caracterizar
de manera detallada la variable de interés en un contexto especifico, y a partir
de dicho diagnéstico, formular una propuesta orientada a atender la situacion
problemética identificada, la cual sea aplicada en estudios futuros. Entre los
estudios revisados, se identifico que 4 investigaciones constituyen el 23%, fueron
efectuadas en Peru por Chanduvi (2024), Acosta (2022), Juarez de Tipacti (2022)
e ldrogo (2021). En menor proporcion, un estudio fue efectuado por el grupo de

investigadores colombianos, Santafé & Corby (2021), representan el 6%.

53



Por otra parte, se registra 2 investigaciones que representan el 13%, las
cuales corresponden al disefio de investigacion - accidén, cuyo propésito es
diagnosticar la “problematica” especifica de un conjunto de individuos que
pertenecen a un contexto en particular, por lo que se orienta a transformar la
situacion identificada mediante la intervencion y evaluacion de “soluciones
practicas”, en la poblacion afectada (Hernandez — Sampieri, 2018, pp. 552 - 557).
De forma integra, los estudios que se enmarcan en este disefio fueron

efectuados en Colombia por Beltran y Morales (2024) y Contreras (2020).
Poblacion

La poblacion, son seres quienes en su conjunto poseen rasgos caracteristicos
descritos en las 17 investigaciones recopiladas sobre intervenciones educativas
para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en estudiantes de educacion

primaria en Peru y Colombia.

A partir de los datos analizados, se evidencia que 15 investigaciones
representan el 88%, de las cuales en su totalidad la poblacion se conformé de
escolares de primaria. Sobre las que, 13 investigaciones que constituyen el
76%, fueron efectuadas en Pera por Chanduvi (2024), Ugaz (2023), Saavedra
(2023), Acosta (2022), Guerrero (2022), Juarez de Tipacti (2022), ldrogo
(2021), Alcéntara (2020), Petrolche (2020), Garibay (2018), Mancco (2018),
Pareja (2017) y Rojas (2016). En menor cantidad, 2 investigaciones que
representan el 12%, fueron efectuadas en Colombia por Santafé y Corby (2021)
y Contreras (2020).

Por otro lado, resulta oportuno mencionar, que una investigacion
efectuada por la investigadora peruana, Yalta (2019), la cual representa el 6%,
incluyd como poblacion de estudio a estudiantes del nivel primario y secundario.
Finalmente, es preciso sefalar que, una investigacion efectuada por el grupo de
investigadores colombianos, como son Beltran y Morales (2024), constituye el
6%, incluyeron como poblacion de estudio a tres actores educativos, entre ellos
se encuentran estudiantes, padres de familia y docentes de educacion basica

primaria.
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Muestra

La muestra es un segmento grupal que se extrae de la poblaciéon para su
representacion, sobre quienes se registra informacion clave, descrita en las 17
investigaciones recopiladas sobre intervenciones educativas para el
fortalecimiento de la inteligencia emocional en estudiantes de educacion primaria

en Peru y Colombia.

Con referencia a los estudios analizados, 16 investigaciones, representan
el 94%, de las cudles en su totalidad la muestra se conformé de escolares de
primaria. Sobre las que, 14 investigaciones que constituyen el 82% fueron
efectuadas en Peru por Chanduvi (2024), Ugaz (2023), Saavedra (2023),
Acosta (2022), Guerrero (2022), Juarez de Tipacti (2022), Idrogo (2021),
Alcantara (2020), Petrolche (2020), Yalta (2019), Garibay (2018), Mancco
(2018), Pareja (2017) y Rojas (2016). En menor cantidad, 2 investigaciones que
representan el 12%, fueron efectuadas en Colombia por Santafé y Corby (2021)
y Contreras (2020).

Cabe sefialar que, una investigacion efectuada por el grupo de
investigadores colombianos, como son Beltran y Morales (2024), constituye el
6%, incluyeron como muestra de estudio a tres actores educativos, entre ellos se

encuentran estudiantes, padres de familia y docentes de educacion basica primaria.
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3.5.

Estrategias Aplicadas

Tabla 5

Estrategias y caracteristicas de su aplicacion

AUTOR NOMBRE DE LA
N° TITULO ANO PROPUESTA / CARACTERISTICAS DE LAS ESTRATEGIAS
PAIS ESTRATEGIA
Las estrategias pedagogicas de desarrollo emocional se
: L implementaron para favorecer las habilidades socioemocionales
Estrategias pedagdgicas . . . o

S , y promover la sana convivencia en 15 estudiantes de 4° de

para el fortalecimiento Beltran Castro, ., L . . . “ . ”
. o Educacién Basica Primaria en la I.E. “Catalina Herrera”. Se
de las  habilidades Milenis - .
. . « . efectuaron 9 actividades, durante 2 a 4 meses, mediante una
socioemaocionales y la Morales Estrategias . . S
. . . L metodologia activa — participativa, donde se desarrollaron
sana convivencia en los Rodriguez, Elver pedagogicas de . . - _
1 . talleres de gestion emocional, actividades de juegos de roles,
estudiantes de grado desarrollo . : . -

o 2024 socioemocional” juegos cooperativos y proyectos colaborativos. Las actividades
cuarto de la Institucion fueron evaluadas mediante una ficha de observacién. Como
Educativa Cata'\llna Colombia resultado, se evidenci6 una mejora significativa en la
Herrera  de  Arjona convivencia escolar y en el desarrollo de habilidades
Bolivar. socioemocionales en los estudiantes de 4° de Educacion Basica

Primaria en la |.E. “Catalina Herrera”.
La estrategia “Autorregulandonos, obramos mejor con los
demas”, estara dirigida a mejorar las relaciones interpersonales
Estrategia de Chanduvi baséndose en el control emocional de 30 estudiantes de 6° de
inteligencia  emocional Delgado primaria de una |I.LE. de Bagua Grande. Se desarrollaran 8
para la mejora de las Carlos Ivan “Autorregulandonos, sesiones de aprendizaje, de 90 minutos cada una, mediante una
2  relaciones obramos mejor con metodologia basada en la implementacion de estrategias de
interpersonales en una 2024 los demas" autorregulacién emocional, tales como, respiracion consciente,
institucién educativa de negociacion, meditacion guiada, asertividad y perseverancia.
Peru Las sesiones seran evaluadas mediante fichas de observaciény

Bagua Grande

para su desarrollo, se necesitardn cuadernos,
borradores y otros materiales.

lapices,
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Programa de educacién
afectiva para mejorar la

inteligencia emocional
en una institucion
educativa, Nuevo

Chimbote — 2022

Saavedra Morillo
Mayra Brighitte

2023

Peru

“Programa de
educacion afectiva
para mejorar la
inteligencia
emocional en una
institucién educativa,
Nuevo Chimbote —
2022”

El programa de educacion afectiva, se implement6 para mejorar
los niveles de inteligencia emocional en 25 estudiantes de 5° “A”
de primaria en la |.E. Experimental de la Universidad Nacional
del Santa. Se efectuaron 15 talleres, de 40 a 60 minutos cada
uno, durante las horas de tutoria, mediante una metodologia
activa — participativa. Las sesiones fueron evaluadas mediante
una escala de valoraciéon. Asimismo, se emplearon plumones,
papel crepé de colores, un reproductor de musica, entre otros
materiales. Como resultado, se evidenci®6 una mejora
significativa en los niveles de inteligencia emocional en los
estudiantes de 5° “A” de la I.E. Experimental de la Universidad
Nacional del Santa.

Programa de
inteligencia  emocional
para mejorar las
relaciones

interpersonales en una
institucion educativa de
Truijillo

Ugaz Barrantes
Mariela Liliana

2023

Peru

“Programa de
inteligencia
emocional para
mejorar las
relaciones
interpersonales en
una Institucion
Educativa de Trujillo,
2023

La intervencion aplicada, se implemento para determinar en qué
medida el programa de inteligencia emocional mejora las
relaciones interpersonales en 20 estudiantes de 5° “A” de
primaria en una |.E. de Truijillo. Se efectuaron 10 talleres, con
una frecuencia de 2 talleres de 45 minutos, durante 5 semanas,
en la hora de tutoria, mediante una metodologia
psicopedagdgica activa - participativa. Las sesiones fueron
evaluadas mediante una lista de cotejos. Asimismo, se
emplearon plumones, papelégrafos, proyector multimedia, entre
otros materiales. Como resultado se evidencié una mejora
significativa en las relaciones interpersonales entre los
estudiantes de 5° “A”, en una |.E. de Trujillo.
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Programa de
actividades ludicas para
el desarrollo emocional
en niflos de una
institucién educativa de
Pimentel

Acosta Flores

Linda Victoria “Programa de

desarrollo emocional’

2022

Pert

La propuesta estard dirigida a diseflar un programa de
actividades ludicas para mejorar el desarrollo emocional en 15
estudiantes de 5°y 6° de primaria de una |.E. de Pimentel. Se
desarrollaran 7 sesiones de aprendizaje, con una frecuencia de
1 sesion de 45 minutos, durante 7 semanas, mediante una
metodologia basada en juegos de desarrollo emocional como
técnica didactica. Para el desarrollo de las sesiones se
necesitara hojas recicladas, laminas ilustrativas, plumones entre
otros materiales. Cabe resaltar que, en la propuesta, no se
detalla el instrumento de evaluacion que se utilizara para evaluar
las sesiones tras su implementacion.

Programa de juegos
tradicionales para
potenciar el desarrollo
emocional de los
estudiantes de 2° grado
de primaria de la
institucion educativa N°
17459, Sargento Lores,
Jaén, Cajamarca — 2021

Guerrero
Gonzales
Cinthya Elizabeth “Programa de juegos
tradicionales”

2022

Peru

La intervencién aplicada se implemento6 para mejorar y potenciar
los niveles de desarrollo emocional en 11 estudiantes de 2° de
primaria de la I.LE. 17459 “Sargento Lores”, a través de la
aplicacion de un programa de juegos tradicionales. Se
efectuaron 14 talleres, con una frecuencia de 2 talleres, durante
7 semanas, mediante una metodologia activa — participativa. Las
sesiones fueron evaluadas mediante una lista de cotejos.
Asimismo, se emplearon tarros, tizas, témperas de colores, entre
otros materiales. Como resultado, se evidencidé una mejora
significativa en los niveles de desarrollo emocional en los
estudiantes de 2° de primaria de la |.E. 17459 “Sargento Lores”.
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Programa de
inteligencia  emocional
aplicando  mindfulness

para regular emociones

Juarez de Tipacti
Julia Elizabeth

“Programa de
Inteligencia
Emocional aplicando
mindfulness para
regulares emociones

La propuesta estara dirigida a regular las emociones en 60
estudiantes de 7 y 8 afios de una LE. Gral. “Juan Pablo
Fernandini®, desarrollando un programa de inteligencia
emocional aplicando mindfulness. Se desarrollaran 12 sesiones,
con una frecuencia de 1 sesion de 45 minutos, durante 3 meses,
mediante una metodologia activa — participativa orientada a la
practica guiada de la atencion plena con una serie de ejercicios
emocionales, empleando estrategias como actividades en

en estudiantes de una 2022 en estudiantes de grupo, dinamicas de inicio, desarrollo y transferencias,
institucién educativa de una Institucion asignacion de trabajos para realizar en la casa y repaso de
Ica, 2022 Peru Educativa de Ica, actividades al inicio de cada sesion. Para el desarrollo de las
20227 sesiones se necesitard materiales audiovisuales, papelotes,
imagenes impresas, entre otros materiales. Cabe resaltar que,
en la propuesta, no se detalla el instrumento de evaluacién que

se utilizara para evaluar las sesiones tras su implementacion.
La propuesta estara dirigida a diseflar estrategias
metodolégicas, tendientes a mejorar las competencias
Estrategias “EStthquia'S emociongles de la auotorregglaci(?n, motivacion, y la ?mpatia~en
metodolégicas para :jnee;ergI?:frIT:S para iS estt_er|ar.1tesS(t1e E de pdr!matrla de la I.Et. c]O|04? Mort1.senor
desarrollar a  ldrogo intelgencia articipativa, se implementard  esiategias  para  la
inteligencia  emocional Fernandez emocional en los P tl 'P ';/ '_ P | “E] ,?I P ional”
en los alumnos del 5° Carmen Lady alumnos del 5° grado ag orregutacion <,am00|ona” c?rno o sema o’ro. emO(:?na ’
grado de educacion reando mi rincon de paz” y “;Qué siento, qué sientes?”. Por

primaria de la Institucion
Educativa N° 10042
“Monsenor Juan Tomis
Stack”

2021

Peru

de educacion
primaria de la
Institucién educativa
N° 10042 “Monsefior
Juan Tomis Stack”

otro lado, la estrategia de empatia “Me pongo en tu lugar”.
Finalmente, la estrategia de motivacion emocional “Jugando con
imagenes”. Para el desarrollo de las sesiones se necesitara
colchonetas, musica clasica o de la naturaleza, equipo de
sonido, entre otros materiales. Cabe resaltar que, en la
propuesta, no se detalla el instrumento de evaluacion que se
utilizara para evaluar las sesiones tras su implementacion.
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Ladica didactica como
fundamento para el

Santafé Chaustre
Angela Cristina

“Ludica didactica:

La propuesta estara dirigida a propiciar la mediacién de la ludica
didactica que contribuya al fortalecimiento de la inteligencia
emocional y el manejo de conductas agresivas en 28 estudiantes
de 2° de Educacion Basica Primaria de la Escuela San Martin
sede de la I.E. Colegio Integrado Simon Bolivar de Cucuta. Se
desarrollaran 15 sesiones de aprendizaje de 60 minutos cada

9 fortalecimiento de la Corby Argumedo Estrategias : . ' M
inteligencia emocional y Alberto Alonso pedagogicas yna, mediante upa met(.)dologu,";l activa — participativa basaQa en
el manejo de conductas basadas en el juego” Jueqos cooperativos baqo la guia de los docentes. Las sesmngs
agresivas 2021 seran. evaluadas mediante el didlogo grupal y conver§ator|o

reflexivo a modo de autoevaluacion, coevaluacion y
Colombia heteroevaluacién. Asimismo, para su desarrollo se necesitara
colchonetas, mdusica relajante, grabadora, entre otros
materiales.
La intervencion educativa, se implementé para desarrollar la
inteligencia emocional en 30 estudiantes de 5° “A” de primaria
de la I.E. “Inmaculada Concepcién”, a través de la planificacion,
implementacién, ejecucion y evaluacién del programa
Habilidades sociales “Programa de experimental de habilidades sociales. Se efectuaron 12
para mejorar inteligencia 3 ) -~ . sesiones, con una frecuencia de 1 sesién de 60 minutos, durante
: Alcantara Ortiz habilidades sociales _ . . ) )
emocional en . . 12 semanas, mediante una metodologia activa — vivencial y
. . . Edith Esperanza para mejorar o . L .

10 estudiantes de pr_lma_rla inteligencia S|g|_1|f|cat|\{a, basada en eI_ trabaj_o_ grupalemdlwdual, actividades
de la Institucion 2020 emocional en lddicas, didlogos y practicas dirigidas, donde se desarrollaron
Educativa Inmaculada estudiantes de estrategias cognitivas, comunicacionales y emocionales. Las
Concepcién, Salaverry Per( primaria” sesiones fueron evaluadas mediante una lista de cotejo.
2019 Asimismo, se emplearon hojas de colores, papel sabana,

plumones gruesos, entre otros materiales. Como resultado se
evidencié una mejora significativa en los niveles de inteligencia
emocional en los estudiantes de 5° “A” de la |.E. “Inmaculada
Concepcion”.
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11

Fortalecimiento de Ila
inteligencia emocional
en nifios y nifas del
grado tercero de una
institucion educativa de
caracter privado del
municipio de
Floridablanca a

través de una estrategia
didactica apoyada en las
TIC

Contreras Torres
Martha Lucia

2020

Colombia

Estrategia didactica
"emoTICiones"

La estrategia didactica “emoTICiones”, se implementd para
orientar a 50 estudiantes de 3° de Educacion Basica Primaria en
una L.E. privada de Floridablanca, en el fortalecimiento de su
inteligencia emocional por medio del desarrollo de actividades
didacticas apoyadas en las TIC. Se efectuaron 6 talleres, con
una frecuencia de 1 taller, durante 6 semanas, mediante una
metodologia activa basada en tecnologias educativas, donde se
emplearon 6 herramientas web, tales como “SKETCHPAD”, “la
ruleta de las emociones”, “MAKE BELIEFS COMIX”, “CANVA”,
“CONSTRUCTOR” y “MISTORYBOOK”. Las sesiones fueron
evaluadas mediante un diario de campo. Asimismo, se
emplearon tablets, proyector multimedia, espejos, entre otros
materiales. Como resultado, se evidencié que los estudiantes de
3° de Educacion Basica Primaria de la |.E. privada de
Floridablanca, pudieron reconocer mejor sus emociones Yy
sentimientos en diversas situaciones, asi como identificar sus
reacciones y reconocer las emociones de los demas.

12

Estrategias de
inteligencia  emocional
para desarrollar el
autocontrol en
estudiantes del V ciclo
primaria, Institucion

Educativa N° 20048 -
Huarmaca

Petrolche Silva
Nancy

2020

Peru

“Taller de estrategias
de inteligencia
emocional”

El taller de estrategias de inteligencia emocional, se implement6
para desarrollar el autocontrol en 16 estudiantes de 5° “A” y 6°
“‘A” de primaria de la |.LE. 20048 - Huarmaca, mediante la
reflexion y toma de conciencia sobre sus conductas y poner en
practica las diferentes técnicas para medir su autocontrol. Se
efectuaron 6 sesiones de aprendizaje, con una frecuencia de 1
sesion de 90 minutos, durante 2 meses, mediante una
metodologia activa - participativa. Las sesiones fueron
evaluadas mediante una lista de cotejo. Asimismo, se emplearon
cartulinas de colores, plumones gruesos, tijeras, entre otros
materiales. Como resultado se evidencié una mejora significativa
en sus niveles de autocontrol en los estudiantes de 5° “A” y 6°
“A” de la |.E. 20048 — Huarmaca.
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Efectos del sociodrama .
Yalta Benavides

El programa de sociodrama, se implementé para mejorar la
inteligencia emocional en 21 estudiantes de 5° de primaria de
una |.E. de Arequipa, para una mejor interrelacién, convivencia
dentro y fuera del aula; asi como un mejor manejo de sus
emociones y de su autoestima. Se efectuaron 12 sesiones, con

en la inteligencia . una frecuencia de 1 sesién de 90 minutos, durante 3 meses,
: Alejandra Irma « . . . . . L

13 emocional de los Programa de mediante una metodologia activa, vivencial y participativa,
estudiantes del quinto 2019 sociodrama” donde se abordaron situaciones problematicas mediante el uso
grado de educacién de la técnica del sociodrama. El programa fue evaluado
primaria Per( mediante el test “Conociendo mis emociones”. Cabe resaltar
qgue, no se especificd los materiales utilizados en el programa.
Como resultado se evidencié una mejora significativa en los
niveles de inteligencia emocional en los educandos de 5° de

primaria una I.E. de Arequipa.
La intervencion educativa, se implementé para potenciar la
“Programa de las inteligencia emocional mediante el programa de las artes
artes plasticas en la plasticas en 25 estudiantes de 6° “C” de primaria de la I.E. 7093
. . inteligencia "Republica de Francia". Se efectuaron 15 sesiones, con una

Garibay Quispe ional de | . : ;
Artes plasticas en la Lourdes emocional de los frecuencia de 3 a 4 sesiones, de 60 minutos durante 1 mes,
I : : estudiantes del sexto  mediante una metodologia artistico - expresiva, basada en la
14 inteligencia  emocional rado de la o o _SEES

de los estudiantes de 6° 2018 9 10 C€ _ aphcacpn de artes plasticas como el d_|bu10, pmtu.ra y modelad_o.
de Primaria institucién educativa Las sesiones fueron evaluadas mediante una lista de cotejo.
Pert 7093 Republica de Asimismo, se emplearon hojas bond, plumones de colores,

Francia en la UGEL
01 del distrito de Villa
El Salvador, 2018”

plumones gruesos, acuarelas, entre otros materiales. Como
resultado se evidencié una mejora significativa en los niveles de
inteligencia emocional en los estudiantes de 6° “C” de la I.E.
7093 "Republica de Francia".
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15

Influencia de un
programa de habilidades
sociales en la
inteligencia emocional
en nifios y nifias del 4to.
grado del nivel primaria

de la Instituciéon
Educativa Manuel
Gonzalez Prada, distrito
de Ate, 2016

Mancco Rivas
Fanny Remigia

2018

Peru

“Programa de
habilidades sociales”

El programa de habilidades sociales se implemento para reforzar
habilidades personales y sociales en 27 estudiantes de 4° “C” de
primaria de la |.E. “Manuel Gonzalez Prada”, para la convivencia
saludable. Se efectuaron 10 sesiones educativas, con una
frecuencia de 1 sesion de 60 minutos, durante 10 semanas,
mediante una metodologia cognitivo - conductual, basada en
técnicas de intervencion tales como el moldeamiento de la
conducta, reestructuracién cognitiva y relajacién. Cabe resaltar
gue no se especificd el instrumento de evaluacion que se empled
para evaluar el programa. Asimismo, se emplearon diapositivas,
equipo multimedia, material de lectura y hojas de trabajo. Como
resultado se evidenci®6 una mejora significativa en las
habilidades personales y sociales entre los estudiantes de 4° “C”
de la l.E. “Manuel Gonzalez Prada”.

16

Programa “Mirandome a
mi mismo - PAMI” y
efectos en la inteligencia
emocional en alumnos
de primaria

Pareja

Fernandez

Ana Cecilia
2017

Peru

“Programa
Mirandome a mi
mismo” (PAMI)

El programa “Mirandome a mi mismo” (PAMI), se implemento
para estimular la inteligencia emocional en 75 estudiantes de 4°
y 5° de primaria de una I.E. particular en Lima. Se efectuaron 24
sesiones, con una frecuencia de 2 sesiones de 45 minutos,
durante 12 semanas, en la hora de tutoria, mediante una
metodologia psicopedagdgica basada en el uso de técnicas de
relajacién y vivenciales que comprenden ejercicios de relajacion
fisica y psicolégica, ejercicios de imagineria psicolégica y
ejercicios emocionales. Las sesiones fueron evaluadas
mediante una ficha de autoevaluacion de proceso. Asimismo, se
emplearon fichas con imagenes y cuentos, televisor, material
audiovisual, entre otros materiales. Como resultado se evidencié
una mejora significativa en los niveles de inteligencia emocional
en los estudiantes de 4° y 5° de primaria de una |.E. particular
en Lima.
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Programa de estrategias
didacticas

motivacionales para
fortalecer la inteligencia
emocional en los

estudiantes de la IE N°
10253 de Cutervo-2016

Rojas Salas
Lady Yojany Programa de
2016 estrgteg_las didacticas
motivacionales
Peru

El programa de estrategias didacticas motivacionales, se
implement6 para fortalecer la inteligencia emocional en 105
estudiantes de 1° a 6° de primaria de la I.LE. N° 10253. Se
efectuaron 10 sesiones de aprendizaje, con una frecuencia de 1
sesion de 90 minutos, durante 10 semanas, mediante una
metodologia activa — participativa, basada en el uso de 5
estrategias de motivacion intrapersonal e interpersonal, tales
como” el dado de las emociones”, “juego de la pelota”, “las
costumbres de clase”, “intensidades” y “dirijo mi enfado”. Las
sesiones fueron evaluadas mediante una ficha de observacion.
Asimismo, se emplearon hojas bond, lapices de colores, musica
relajante, entre otros materiales. Como resultado se evidencio
una mejora significativa en los niveles de inteligencia emocional
en los estudiantes de 1° a 6° de primaria de la I.E. N° 10253.
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DESCRIPCION DE LA TABLA 5

Como resultado de la revisién de las 17 investigaciones registradas en la tabla
5, se describen las caracteristicas relevantes de las estrategias aplicadas en las
intervenciones educativas para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en
estudiantes de educacion primaria en Peru y Colombia, entre los afios 2016 —
2024. Entre los estudios revisados, 12 investigaciones representan el 71%, se
aplicaron intervenciones educativas, en el marco del tipo de investigacion
aplicada. Mientras que, 5 investigaciones representan el 29%, se plantean

propuestas de mejora, en el marco del tipo de investigacion basica.

Con respecto a las intervenciones aplicadas, se identificé que, de las 12
intervenciones, 10 representan el 59%, fueron aplicadas en Peru. Mientras que
2 representan el 12%, fueron aplicadas en Colombia. Por otro lado, se observo
que, de las 5 propuestas de mejora, 4 representan el 23%, se plantearon en

Perud. Mientras que una propuesta, que constituye el 6% se plante6 en Colombia.

En primer lugar, Beltrdn y Morales (2024), aplicaron “estrategias
pedagogicas de desarrollo socioemocional”’, mediante una metodologia activa —
participativa, desarrollando talleres de gestibn emocional, que incluyeron
ejercicios de respiracion, técnicas de relajacion y actividades orientadas al
autocontrol en situaciones de conflicto o estrés. Asimismo, se realizaron juegos
de roles mediante dinamicas de representacion de situaciones sociales y
emocionales, con el propésito de practicar estrategias de mediacion, resolver

conflictos y comprender distintas perspectivas emocionales.

Por otra parte, en relacion con los juegos cooperativos y proyectos
colaborativos, se implementaron dindmicas de integracion y trabajo en equipo
para el desarrollo coordinado de actividades grupales. Tras cada actividad, los
estudiantes reflexionaron sobre sus experiencias personales y las socializaron
voluntariamente, registrandolas de manera textual en su diario de emociones.
Como resultado, se evidencio una mejora significativa en la convivencia escolar
y en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de 4° de

Educacion Basica Primaria de la |.E. “Catalina Herrera”.
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En segunda instancia, Chanduvi (2024), desarrollara la estrategia
“Autorregulandonos, obramos mejor con los demas”, mediante una metodologia
basada en la implementacion de 5 estrategias de autorregulacion emocional. En
primer lugar, la estrategia respiracion consciente, que consistira en realizar la
respiracion diafragmatica en 3 tiempos (inhalar, retener y exhalar), recostados
boca arriba, con los brazos y piernas estirados, acompafiados de musica

relajante a bajo volumen.

En segundo lugar, se efectuara la estrategia de negociacion, donde los
educandos elaboraran un listado de situaciones conflictivas que ocurriran en el
aula, luego elegiran aquella que mas afecta a todos sus comparieros, con el uso
del dado de resolucién de conflictos, ejecutaran la solucién que se propone y
resolveran el problema. En tercer lugar, se efectuara la estrategia de meditacion
guiada, que consistird en imaginar un estado de animo negativo (tristeza o
enojo), a partir del cual respiraran profundamente y retendran el aire mientras
cuentan mentalmente hasta 20, para posteriormente convertir el pensamiento

negativo en un pensamiento positivo.

En cuarto lugar, se efectuara la estrategia de asertividad, donde se
desarrollard una escenificacion de una casuistica acerca de diferentes formas de
responder frente a una situacion (asertiva, agresiva y pasiva), sobre la cual
elaboraran un compromiso grupal para practicar conductas asertivas. En quinto
lugar, se efectuard la estrategia perseverancia, que consiste en pensar y escribir
un mensaje secreto de felicitacion, agradecimiento o invitacion para hacer algo
divertido, asi como una cualidad de admiracion hacia su compafiero(a) en forma

de regalo.

Por otro lado, Saavedra (2023), aplicé el programa de educacion afectiva,
mediante una metodologia activa - participativa, a través de talleres. En general,
los talleres se efectuaron en 3 fases. En la fase inicial, se realizaron dinAmicas
de iniciacion sobre las cudles los estudiantes reflexionaron en torno a preguntas
planteadas por la docente. Por ejemplo: recordaron un hecho que generé mucho
disgusto, felicidad, miedo o tristeza; por otro lado, asignaron un color especifico
para una emocién recordada; analizaron una anécdota, la letra de una cancién,

o errores frecuentes que cometieron, entre otras.
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Seguidamente, en la fase central, los estudiantes realizaron actividades
grupales propuestas por la docente. Por ejemplo: elaboraron un collage de
emociones vivenciadas al escuchar la letra de una cancion, realizaron una
dindmica de pedir y recibir perddn entre compaferos, realizaron una dinamica
para reconocer virtudes y cualidades entre compaferos, entre otros. Por ultimo,
en la fase final, los discentes efectuaron actividades finales propuestas por la
docente. Por ejemplo: relataron un suefio o experiencia vivida en voz alta,
socializacion de experiencias vividas en la participacion de dinamicas grupales,
entre otras. Como resultado, se evidencié una mejora significativa en los niveles
de inteligencia emocional en los estudiantes de 5° “A” de la I.E. Experimental de

la Universidad Nacional del Santa.

Por otra parte, Ugaz (2023), aplico el “programa de inteligencia
emocional”’, mediante una metodologia psicopedagogica activa — participativa, a
través de talleres. En general, los talleres se efectuaron en 3 momentos
pedagdgicos. En el inicio, se presento el objetivo de la sesion y los estudiantes
participaron en diferentes dinamicas de iniciacion. Por ejemplo: la dinamica del
globo, que consistié en no dejarlo caer el globo al suelo; técnica de la lluvia de
ideas sobre comunicacion, escucha activa y autoestima; analizar un video

entorno a preguntas planteadas por la docente, entre otras.

En el desarrollo, se empleod distintas técnicas de participacion estudiantil.
Por ejemplo, los estudiantes participaron en dinamicas grupales, como “La flor
del conflicto”, donde armaron una flor con hojas de colores y en cada pétalo
registraron situaciones probleméticas vivenciadas en el colegio, barrio y la
familia. Otra dinamica fue “Memori de emojis”, qué consistié en recordar la
emocion visualizada en una tarjeta y encontrarla al volver a colocar las tarjetas
al reverso sobre la mesa, entre otras. Posteriormente, los educandos efectuaron
actividades especificas de acuerdo al tema en particular. Por ejemplo: elaborar
un cartel creativo de la amistad, dibujar creativamente como aplicar la escucha

activa, entre otras.
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Los talleres culminaron con el cierre, donde se agradeci6 a los nifios por
su participacion y les entregd reforzadores con un flyer sobre los temas
desarrollados en cada sesion (cooperacion, respeto, asertividad, las emociones,
empatia y autocontrol). Como resultado se evidencié una mejora significativa en
las relaciones interpersonales entre los estudiantes de 5° “A”, en una L.E. de

Trujillo.

Posteriormente, Acosta (2022), desarrollara el “Programa de desarrollo
emocional”, a través de sesiones de aprendizaje basadas en juegos de desarrollo
emocional como técnica didactica, los cuales fueron efectuados en el momento
pedagdgico del desarrollo. En primer lugar, se desarrollara el juego de la isla,
donde los estudiantes se desplazardn por un &rea delimitada utilizando
unicamente hojas como superficies moviles, sin tocar el suelo. Asimismo, se
desarrollard el juego “Mi nombre con gestos”, donde los estudiantes se
presentaran diciendo su nombre acompafiado de un gesto, frase o saludo
original, posteriormente repetirdn los nombres y gestos de los comparieros
mientras giran en el circulo. Finalmente, se desarrollara el juego “Casinos
emocionales”, donde los estudiantes identificaran y comentaran
comportamientos adecuados (por ejemplo: calmarse) e inadecuados (por

ejemplo: molestarse) representados en las cartas.

Con respecto a Guerrero (2022), aplico el “Programa de juegos
tradicionales”, mediante una metodologia activa — participativa, a través de
juegos que se efectuaron en una pampa del sector de Jaén, cumpliendo los
protocolos de bioseguridad debido a la pandemia por el COVID —19. En general,
los juegos fueron desarrollados, bajo indicaciones orales brindadas por la
docente acerca de como jugar y las reglas que debian cumplirse por cada juego.
Para ello, realizé una demostracion simulada sobre como jugar cada juego, con
la participacion de los docentes, de modo que todos comprendieran la dinamica

a seguir por cada juego.
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En “La lleva”, los estudiantes formaron grupos, eligieron un numero y
quien coincidié en el conteo empezé a perseguir a los demas; cada atrapado
asumia el rol y el juego continuaba hasta el ultimo cambio. En “El kiwi”, dos
equipos lanzaron una pelota para derribar una torre de latas y perseguir o
eliminar a los contrarios, alternando entre reconstruir y lanzar hasta concluir la

dinamica.

En “El lobo”, un estudiante actu6 como lobo y, tras una ronda cantada,
salié a atrapar a sus companeros. En “El ampay”, un jugador buscé a quienes se
escondian, mientras otro podia liberar a los atrapados tocando el punto de
conteo; el juego siguid hasta ampayar a todos. En “El kenchis”, un equipo corrio
sobre piedras para llegar a la base y sumar puntos mientras evitaba ser tocado

con la pelota; el juego termind al ser eliminados todos los corredores.

En “El tejo”, los equipos lanzaron una piedra al cuadro correspondiente y
recorrieron el circuito saltando en un pie, cediendo turno ante errores. En “Salta
soga”, dos estudiantes movieron la cuerda y los demas ingresaron a saltarla
siguiendo el ritmo. En “San Miguel le roban la yuca”, un jalador intentd
desprender a los Ultimos de la fila de “yucas” mientras San Miguel volvia a

defenderlas cuando lo alertaban.

En “La pasopa”, los cazadores atraparon a los cazados y los llevaron a
una zona, pudiendo ser liberados hasta tres veces si un compafiero les daba
“vida”. En “La gallinita ciega”, un estudiante vendado busco y traté de identificar
a un compariero solo con el tacto. En “El rey manda”, un lider dio érdenes que
todos debian seguir. En “El tesoro escondido”, un estudiante oculté un cofre y el
grupo lo buscd guiado por pistas de “frio” o “caliente”. En “Guerra de
adivinanzas”, los equipos crearon y resolvieron adivinanzas para sumar puntos.
Finalmente, en “Las cometas”, los estudiantes construyeron y volaron su cometa
con apoyo, logrando elevarla de forma autbnoma. Como resultado, se evidencio
una mejora significativa en los niveles de desarrollo emocional en los estudiantes

de 2° de primaria de la |.E. 17459 “Sargento Lores”.
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Por otro lado, Juarez de Tipacti (2022), desarrollara el “Programa de
inteligencia emocional aplicando mindfulness”, mediante una metodologia activa
— participativa orientada a la practica guiada de la atencién plena con una serie
de ejercicios emocionales, cuya experiencia vivida, se compartira verbalmente al
culminar cada sesion de forma voluntaria, posteriormente sera registrada en el
diario de practica de Mindfulness. En las distintas practicas de atencion plena,
los estudiantes adoptaran posturas coémodas, regularan la respiracion y dirigirdn

su atencion al cuerpo, a las emociones y a diferentes objetos de concentracion.

A través de ejercicios como la observacion de la respiracion, el
reconocimiento emocional, la visualizacion, el escaneo corporal, el autorretrato
consciente, la observacion empética del compariero y gestos afectivos guiados,
exploraran sensaciones, recuerdos y pensamientos sin juzgarlos. Cada actividad
favorecera la calma, la autoconciencia, la empatia, la gratitud y la regulacién
emocional. Al finalizar, los participantes retornaran lentamente al momento

presente, integrando bienestar, claridad y equilibrio emocional.

Por otra parte, Idrogo (2021), desarrollara 5 estrategias metodoldgicas
para mejorar las competencias emocionales como la autorregulacién, motivacion
y empatia, mediante una metodologia activa — participativa de los educandos de
5° de primaria. En primer lugar, se implementardn 3 estrategias para la
autorregulacion emocional, los estudiantes emplearan “El semaforo emocional”,
cuando experimenten emociones negativas como la ira, miedo y tristeza,
visualizando los colores del semaforo y efectuando la accién que indica cada
color. Inicialmente el semaforo marcara la luz “roja”, que significara “detenerse”,
luego marcara la luz “amarilla”, que indicara pensar en las emociones negativas
gue se estan experimentando y, por ultimo, marcara la la luz “verde”, que significa
actuar para convertir la emocién negativa en una emocién positiva y de ese modo

solucionar el problema.
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Por otro lado, la estrategia “Creando mi rincén de paz”, el estudiante
elegird un lugar del aula, donde desee estar solo cuando experimente emociones
negativas como tristeza, estrés o ira, en ese espacio, realizara actividades que
le permitan sentir tranquilidad en su interior y modificar su estado de &nimo. Por
ejemplo; dibujar la naturaleza mientras escucha musica relajante de sonidos de
la naturaleza, colorear dibujos o leer un cuento de su agrado que le permita

olvidar la emocion que experimenta en ese momento.

Por otro lado, la estrategia ¢Qué siento, qué sientes?, donde los
estudiantes escenificaran el cuento “La bella y la bestia”, gesticulando los
sentimientos y emociones que experimentan los personajes en el cuento,
posteriormente con ayuda de un espejo visualizaran la expresion facial de si
mMismos y sus comparieros, que genero en ellos el hecho de escuchar el cuento
y representar a uno de los personajes, sobre estos, se reflexionara en torno a la
importancia de expresar emociones propias y ajenas, mediante preguntas

planteadas por la docente.

En segundo lugar, se implementara la estrategia de empatia “Me pongo
en tu lugar”’, los estudiantes cogeran una tarjeta que presenta el dibujo de un
personaje (por ejemplo: papa, mama, abuelo, profesora, conductor, hermano,
conserje, entre otros) y simularan actuar como si fueran ese personaje, para lo
cual realizaran las mismas acciones que usualmente hacen esos personajes,
desde la forma como visten, hablan, se mueven, gustos y funcién especifica a la
gue se dedican, empleando vestimenta y accesorios caracteristicos de dicho
personaje, cuya identidad debera ser adivinada por los demas estudiantes en el
aula. En tercer lugar, se implementara la estrategia de motivacion emocional
“Jugando con imagenes”, donde los estudiantes crearan libremente un cuento,
visualizando y empleando imagenes realistas (por ejemplo: la foto de un
estudiante en la cancha de deportes) o imaginarias (por ejemplo: un superhéroe

volando en el espacio).
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En relacion con Santafé y Corby (2021), desarrollaran la propuesta
“Ludica didactica: Estrategias pedagogicas basadas en el juego”, mediante una
metodologia activa participativa, basada en juegos cooperativos, bajo la guia de
los docentes. Dichos juegos, se desarrollaran mediante actividades donde los
estudiantes practicaran la respiracion consciente, el taichi y el yoga para
favorecer la calma y la conciencia corporal. Luego participaran en dinamicas de
autoconocimiento y trabajo en equipo, como dibujarse y compartir cualidades,
buscar a sus comparieros con los ojos vendados, inflar y mantener globos en el

aire o refugiarse en parejas en distintos juegos motores.

También trabajaran por estaciones para resolver retos cooperativos,
armar rompecabezas, guiar a compaferos vendados, transportar objetos sin
usar las manos, completar circuitos motrices y adivinar imagenes o animales
mediante comunicacion verbal y corporal. Todas las actividades se realizaran en

equipos o parejas, promoviendo coordinacion, apoyo mutuo y colaboracién.

Por otra parte, Alcantara (2020), aplicé el “Programa de habilidades
sociales” mediante una metodologia activa — vivencial y significativa, se
desarrollaron 3 tipos de estrategias: cognitivas, comunicacionales y
emocionales. En primer lugar, se desarrollaron estrategias cognitivas, cuando
los estudiantes prestaron atencion a exposiciones sobre habilidades sociales,
tomaron notas, leyeron textos, resolvieron preguntas individuales y relacionaron
la informaciébn con experiencias propias. También analizaron situaciones
problematicas, evaluaron respuestas correctas y reflexionaron sobre diferentes

estilos comunicativos.

En segundo lugar, se desarrollaron estrategias comunicacionales, cuando
los estudiantes en equipos consensuaron respuestas, seleccionaron expositores
y presentaron conclusiones en plenaria. Ademas, escucharon historias sin
interrumpir, transmitieron mensajes entre compaferos, dialogaron sobre
modificaciones en la informacion, propusieron respuestas ante situaciones de

incomodidad y practicaron la formulacion de respuestas asertivas.
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En tercer lugar, se desarrollaron estrategias emocionales, cuando los
estudiantes participaron en dinamicas como descargar estrés arrugando hojas,
registrar emociones en un buzon emocional, reflexionar sobre el impacto del
enojo y la ira, valorar caracteristicas positivas de sus compafieros mediante
gestos de reconocimiento, asumir roles empaticos como “psicélogos”, analizar
emociones frente a situaciones de violencia, practicar técnicas de respiracion y
aplicar conductas asertivas, fortaleciendo su autoestima, sentido de pertenencia
y capacidad de autorregulacion emocional. Como resultado, se evidencié una
mejora significativa en los niveles de inteligencia emocional en los estudiantes

de 5° “A” de la |.E. “Inmaculada Concepcién”.

En referencia a Contreras (2020), aplicdé la “Estrategia didactica
emoTICiones”, mediante una metodologia activa basada en tecnologias
educativas, donde se emplearon 6 herramientas web. Con la herramienta
“‘SKETCHPAD’, los estudiantes dibujaron su autorretrato y un autorretrato sobre
sus habilidades fuertes y las que les costaba desarrollar. En “la ruleta de las
emociones” de la pagina Proyecto Even Better, los estudiantes giraron la ruleta
para identificar las emociones de los personajes y reflexionaron sobre
situaciones en las que suelen sentir dichas emociones. Con la herramienta
‘MAKE BELIEFS COMIX", los estudiantes elaboraron historietas sobre

situaciones frustrantes que habian vivido.

En la herramienta “CANVA”, los estudiantes crearon infografias sobre el
significado de la alegria, utilizando las plantillas de la plataforma. Mediante la
herramienta “CONSTRUCTOR”, los estudiantes realizaron caligramas de
emociones positivas, acompafados de imagenes de situaciones cotidianas.
Finalmente, en la herramienta “MISTORYBOOK”, los estudiantes redactaron
cuentos sobre emociones negativas frecuentes, asegurandose de que el final
reflejara el manejo o control de dichas emociones. Como resultado, se evidencio
qgue los estudiantes de 3° de Educacion Basica Primaria de la I.E. privada de
Floridablanca, pudieron reconocer mejor sus emociones y sentimientos en
diversas situaciones, asi como identificar sus reacciones y reconocer las

emociones de los demas.
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Por otro lado, Petrolche (2020) aplicd el “Taller de estrategias de
inteligencia emocional”, mediante una metodologia activa — participativa, donde
se desarrollaron técnicas para medir el autocontrol. Primero, utilizaron la “rueda
de opciones”, donde registraron momentos de relajacién, enumerando
actividades agradables, luego construyeron su rueda con hojas de colores y
expusieron el procedimiento en grupo. Posteriormente, dramatizaron situaciones
de enojo empleando la rueda de opciones, escenificaron soluciones distintas y
redactaron un compromiso grupal para aplicar la técnica en diversas situaciones

gue se presenten diariamente.

Luego, trabajaron con el “seméaforo de las emociones”, representaron
gestualmente cada color y compartieron episodios personales, para ello
construyeron su semaforo con materiales proporcionados por la docente y
expusieron su uso. Posteriormente, aplicaron el seméaforo en una situacion
problematica, deteniéndose al escuchar “rojo”, reflexionando al escuchar
“amarillo” y actuando al escuchar “verde”, realizando abrazos a si mismos y a

Sus compairieros.

Finalmente, construyeron el “volcan del control de la ira”, dibujaron el
volcan, registrando situaciones que les generaban coélera y representaron en la
cima las reacciones al enojo, para luego exponer su uso. Posteriormente,
dramatizaron diversas situaciones de enojo empleando el volcan, socializaron
las dificultades encontradas y redactaron un compromiso grupal para aplicar la
técnica en situaciones donde experimenten emociones negativas. Como
resultado se evidencié una mejora significativa en sus niveles de autocontrol en
los estudiantes de 5° “A” y 6° “A” de la |.E. 20048 — Huarmaca.

Con referencia a Yalta (2019) aplico el “Programa de sociodrama”,
mediante una metodologia activa, vivencial y participativa, donde se abordaron
situaciones problematicas mediante el uso de la técnica del sociodrama. Los
estudiantes, representaron escenas de bullying escolar, roles en clases
simuladas, conflictos familiares y escolares, desacuerdos entre compafieros,
celebraciones familiares y escolares, superacion personal, apoyo mutuo y toma

de decisiones.
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Durante las dramatizaciones, asumieron distintos roles, interactuaron
activamente, compartieron experiencias, resolvieron conflictos de manera
adecuada, promovieron la inclusion, la solidaridad y la colaboracion,
reflexionaron sobre sus actitudes y reforzaron valores como la empatia, la
perseverancia y la autoestima. Como resultado se evidencidé una mejora
significativa en los niveles de inteligencia emocional en los educandos de 5° de

primaria una |.E. de Arequipa.

Por otra parte, Garibay (2018) aplicod el “Programa de artes plasticas”,
mediante una metodologia artistico - expresiva, basada en la aplicacion de artes
plasticas como el dibujo, pintura y modelado. Los estudiantes trabajaron las
emociones mediante el puntillismo pintando caritas con distintas expresiones y
reflexionando sobre ellas; fortalecieron la autoestima y percepcion social
dibujando siluetas y representando comentarios positivos y negativos;
reconocieron emociones propias y ajenas mediante dibujos realizados después

de ejercicios de expresion corporal.

Por otro lado, elaboraron portarretratos con materiales reciclables para
fortalecer la confianza; colorearon con acuarelas situaciones donde aplicaron el
control de sus emociones; confeccionaron un cartel de responsabilidades con
dibujos y textos para trabajar la responsabilidad en equipo; realizaron dibujos
creativos para comprender el valor de la honestidad; elaboraron lineas de tiempo
dibujando sus metas y acciones para su proyecto de vida; emplearon
dactilopintura para escribir frases asertivas sobre manejo de conflictos; y
finalmente, trabajaron en equipo elaborando maquetas, asignando funciones y
combinando técnicas de pintura y dibujo, para representar la colaboracion grupal.
Como resultado se evidenci6 una mejora significativa en los niveles de
inteligencia emocional en los estudiantes de 6° “C” de la |.E. 7093 "Republica de

Francia".
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Cabe sefalar que Mancco (2018), aplicé el “Programa de habilidades
sociales”, mediante una metodologia cognitivo - conductual, basada en técnicas
de intervencion tales como el moldeamiento de la conducta, reestructuracion
cognitiva y relajacion. En primer lugar, los estudiantes participaron en actividades
utilizando diversas técnicas de intervencion. Primero, con la “técnica de
moldeamiento de la conducta”, imitaron modelos verbales y no verbales
proporcionados por la docente, visualizaron videos sobre conductas saludables
y comunicacién, cantaron canciones para practicar la comunicacion verbal,
transmitieron mensajes en cadena, observaron mimos, completaron frases
guiadas, ejecutaron gestos corporales correctos y replicaron expresiones
asociadas a emociones. Posteriormente, con la “técnica de reestructuraciéon

cognitiva”, analizaron pensamientos negativos para transformarlos en positivos.

Escribieron sus habilidades y recibieron retroalimentacion de sus
compaferos, trabajaron en parejas reconociendo fortalezas y reformulando
pensamientos negativos, asociaron colores de pulseras con reacciones
emocionales, redactaron cartas a emociones expresando sentimientos y
agradecimientos, e imaginaron exposiciones en publico reflexionando sobre

pensamientos, emociones y conductas frente al miedo escénico.

Finalmente, con la “técnica de relajacion”, generaron equilibrio y liberaron
tensiones mediante dinamicas como respiracion y sonrisas ante emociones
positivas y gestos ante emociones negativas, ejercicios de respiracion profunda
con musica, diferenciacion de pensamientos positivos y negativos mediante
gestos y colores, andlisis de imagenes para identificar emociones y conductas,
y escenificacion grupal de pensamientos distorsionados, reflexionando sobre
cada caso con la guia de la docente. Como resultado se evidencié una mejora
significativa en las habilidades personales y sociales entre los estudiantes de 4°

“C” de la I.E. “Manuel Gonzalez Prada”.
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En referencia a Pareja (2017), aplico el “Programa Mirandome a mi Mismo
(PAMI)”, mediante una metodologia psicopedagdgica basada en el uso de
técnicas de relajacién y vivenciales que comprenden ejercicios de relajacion
fisica y psicoldgica, ejercicios de imagineria psicoldgica, ejercicios emocionales.
En primer lugar, los estudiantes realizaron ejercicios de relajacion fisica, en los
gue, con los ojos cerrados, recrearon mentalmente las indicaciones de la
psicologa. Participaron en actividades como “Vela” y “Barra de hielo”, alternando
tension y distension muscular; “Mufieco de nieve” y “Saco de piedras”,
imaginando la suavizacién de su cuerpo; “Me acuesto de espaldas”, relajando
cada parte del cuerpo; “Los globos de colores” y “Las marionetas bailan”,

visualizando y moviendo partes del cuerpo para inducir tranquilidad.

Complementaron estos ejercicios con actividades de escritura y expresion
personal que reforzaron su bienestar fisico y emocional. Por otro lado, con
respecto a los ejercicios de relajacion psicolégica, con los ojos cerrados y
recreando mentalmente las imagenes indicadas, imaginaron y reflexionaron
sobre su desarrollo personal y emociones. Realizaron actividades como “El arbol
crece”, “El reflejo en el lago”, “Arquitecto de mi casa”, “El baul”’ y “La maleta”, asi
como la organizacion de recuerdos y sentimientos familiares, promoviendo

autoconocimiento y regulaciéon emocional.

Asimismo, durante los ejercicios de imagineria psicoldgica, respiraron
profundamente al iniciar y finalizar cada actividad, recrearon mentalmente
imagenes indicadas y luego dibujaron o colorearon sus representaciones.
Participaron en ejercicios como “La bolsa”, “La rosa”, “El espejo”, “Mi espejo
tridimensional” y “El cofre del pirata”, promoviendo comunicacion afectiva,

reflexion sobre emociones, metas y esfuerzos personales.

Por dltimo, en los ejercicios emocionales, mediante hojas de trabajo
expresaron libremente sus sentimientos y reflexiones. En actividades como “Yo
soy asi” y “Asi funciona mi autoestima”, analizaron su autoconcepto, cualidades
y fortalezas; en “Comunica lo que sientes” y los ejercicios de habilidades de
comunicacién, practicaron la expresion verbal y no verbal; y en ejercicios de
responsabilidad, asertividad, solidaridad y control de pensamientos,

reflexionaron sobre emociones, conductas y estrategias para mejorar Su
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bienestar emocional y social. Como resultado se evidencid una mejora
significativa en los niveles de inteligencia emocional en los estudiantes de 4° y

5° de primaria de una I.E. particular en Lima.

Por ultimo, Rojas (2016) aplicé el “Programa de estrategias didacticas
motivacionales”, mediante una metodologia activa — participativa, basada en el
uso de 5 estrategias de motivacion intrapersonal e interpersonal. Con la
estrategia “El dado de las emociones”, los estudiantes lanzaron el dado y leyeron
en voz alta la emocion obtenida, reflexionando sobre las emociones negativas y

reconociendo que todos las habian experimentado.

En “El juego de la pelota”, los estudiantes mencionaron caracteristicas
positivas de sus comparieros, lanzaron una pelota colorida, expresaron lo que
los demas dijeron sobre ellos y reflexionaron individualmente sobre los
comentarios recibidos. Con “Las costumbres de clase”, los estudiantes
registraron de manera anonima actitudes negativas de sus compafieros,
comentaron grupalmente lo escrito y propusieron soluciones mediante una lluvia

de ideas, creando un papelote como recordatorio para no dafar ni juzgar a otros.

En la estrategia “Intensidades”, los estudiantes relacionaron emociones
con colores de témpera, pintaron una cartulina con tonos fuertes y suaves de
cada emocion, mencionando su extremo positivo 0 negativo, y practicaron
técnicas de relajacion en grupos frente a emociones negativas. Finalmente, en
la estrategia “Dirijo mi enfado”, se recostaron sobre colchonetas, identificaron
emociones mostradas en tarjetas, escribieron sus caracteristicas, aprendieron
las reacciones habituales frente a cada emocién y disefiaron un afiche creativo
para canalizar adecuadamente emociones negativas como el enojo. Como
resultado se evidencié una mejora significativa en los niveles de inteligencia

emocional en los estudiantes de 1° a 6° de primaria de la I.E. N° 10253.
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3.6. Conclusiones de las investigaciones
Tabla 6
Conclusiones de las investigaciones
. AUTORES
Ne INC;#%KEK?ES ANO DE ’ CONCLUSION
PUBLICACION
Estrategias pedagdgicas para
el fortalecimiento de las
habilidades Beltran Castro Milenis Se han evidenciado avances significativos en la mejora de la convivencia
socioemocionales y la sana escolar y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales entre los
1 convivencia en los Morales Rodriguez estudiantes de 4° grado en el proceso de implementacién y evaluacion de
estudiantes de grado Elver estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo socioemocional en la
cuarto de la Institucion 2024 Institucion Educativa Catalina Herrera.
Educativa Catalina Herrera de
Arjona Bolivar.
Estrategia de inteligencia
emocional para la mejora de Chanduvi Delgado Se Io’gr:F’J proponer la estrategia"‘Autorreguléndonos, obramo§ mejor con los
5 las Carlos Ivan demas” sustentada en la teoria de Goleman y BarOn, orientada en los
relaciones interpersonales en 2024 estudiantes en una institucién educativa de Bagua Grande. Dicha propuesta
una institucién educativa de enumera 8 sesiones y de las cuales se ha elaborado cinco de ellas.
Bagua Grande
L Se puede concluir que; la aplicacion de un programa de educacién afectiva
Programa de educacion . ) S . Lo . .
. . si mejora significativamente el nivel de inteligencia emocional de los
afectiva para mejorar la . . L : .
inteligencia emocional en una Saavedra_ M_orlllo est_udlar_nes del S'Fo grado de la Institucion EdL_Jcanva Experimental de la
3 Mayra Brighitte Universidad Nacional del Santa-Nuevo Chimbote, 2022, como se

institucion
educativa, Nuevo Chimbote —
2022

2023

demuestran en los resultados estadisticos, evidenciandose una diferencia
alta en los puntajes por el grupo control y experimental, siendo éste Gltimo
el que logro un mejor rendimiento.
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Programa de inteligencia
emocional para mejorar las
relaciones

interpersonales en  una
institucion  educativa  de
Trujillo

Ugaz Barrantes
Mariela Liliana
2023

El nivel predominante de relaciones interpersonales en el grupo
experimental y de control en el Pretest es el medianamente adecuado con
el 95% y el 90% respectivamente. En el Post Test el 90% de los estudiantes
de la experimentacion aumenta a un nivel adecuado y los del grupo control
se mantienen el nivel medianamente adecuado con el 85%.

Programa de actividades
lidicas para el desarrollo
emocional en nifios de una

Acosta Flores
Linda Victoria
2022

Se logré proponer el programa de actividades ladicas para fomentar el
desarrollo emocional en nifios de primaria, teniendo en cuenta las
necesidades y su problematica encontradas en el diagnéstico de estudio, lo
cual fue ajustado a la realidad propia de la institucién educativa, el mismo
que sujeto a las teorias mas pertinentes, fue sometido a la evaluacion de
jurado, que permitieron darle el visto bueno; de esa manera contribuir en la
solucion del problema si fuera el caso de ser aplicado, siendo asi una
colaboracién del investigador para la mejora de los aprendizajes de los
estudiantes.

institucion  educativa  de
Pimentel
Programa de juegos

tradicionales para potenciar el
desarrollo emocional de los
estudiantes de 2° grado de
primaria de la institucion
educativa N° 17459, Sargento
Lores, Jaén, Cajamarca -
2021

Guerrero Gonzales
Cinthya Elizabeth
2022

Los resultados del post test demuestran que con la aplicacion del programa
de juegos tradicionales, logré una mejora en las cinco dimensiones que
forman parte de la variable desarrollo emocional. Las dimensiones que
alcanzan mayor incremento de mejora es conocimiento de si mismo,
automotivacion y empatia con un porcentaje que oscila entre 90 y 100%. El
menor incremento se presenta en la variable autorregulacion y habilidades
sociales, lo que indica que hay que dar mayor énfasis.

Programa de
emocional aplicando
mindfulness para regular
emociones en estudiantes de
una institucién educativa de
Ica, 2022

inteligencia

Juarez de Tipacti
Julia Elizabeth
2022

Se disefid el programa de intervencion de inteligencia emocional aplicando
mindfulness para la regulacion de las emociones en estudiantes de una
institucién educativa de Ica, basado en 12 sesiones con diferentes obijetivos,
actividades y practicas.
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Estrategias metodolégicas
para desarrollar la inteligencia
emocional en los alumnos del

Idrogo Fernandez

El disefio de las estrategias metodologias contribuyen al fomento y manejo

8 5° grado de educacion Carmen Lady de las competencias emocionales de la autorregulacién emaocional, la
primaria de la Institucion 2021 empatia emocional y la motivacién emocional.
Educativa N° 10042
“Monsefior Juan Tomis Stack”
El equipo investigador concluye acerca de su pertinencia por cuanto queda
) demostrado en los apartados anteriores que através de la propuesta basada
Ladica didactica como §antafe C_haystre en la ludica didactica se puede fortalecer la inteligencia emocional y el
fundamento para el Angela Cristina tratamiento de conductas agresivas en estudiantes, sin embargo es
9 fortalecimiento de la Corby Argumedo necesario atender las debilidades institucionales referidas a la promocién de
inteligencia emocional y el la cultura de paz en la institucion desde la Catedra de la Paz que no esta
: Alberto Alonso . : . . .
manejo de conductas bien abordada por los docentes dentro de sus contenidos por &rea, sin dejar
agresivas 2021 de mencionar la incorporacion en el manual de convivencia de un
procedimiento o herramienta didactico-pedagdgica de mediacion eficaz para
el manejo de conflictos escolares.
Habilidades sociales para
mejorar inteligencia Alcantara Ortiz La inteligencia emocional, registra nivel predominante por mejorar del 40%
10 emocional en estudiantes de Edith Esperanza para el pre experimental y 50% para el pre control. En el post test, el nivel
primaria. de la Institucion 2020 predominante es el adecuado con 56.7% para el grupo experimental y 33%
Educativa Inmaculada en nivel por mejorar en el grupo control.
Concepcion, Salaverry 2019
Fortalecimiento de la
inteligencia emocional en Se pudo evidenciar que los nifios y nifias lograron un avance significativo
nifios y nifias del grado en la comprensién y fortalecimiento de su IE, donde con mayor facilidad
tercero de una institucion Contreras Torres podian expresar su punto de vista sobre aquellos términos que al iniciar el
11 educativa de caracter privado Martha Lucia proceso, les causaba dificultad comprender, es decir, se refieren a ellos

del municipio de
Floridablanca a
través de una estrategia

didactica apoyada en las TIC

2020

con propiedad y seguridad de lo que dicen y no solo eso, que han sabido
poner en practica todos estos conocimientos en situaciones de su
cotidianidad.
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12

Estrategias de inteligencia
emocional para desarrollar el
autocontrol en estudiantes del
V ciclo primaria, Institucion
Educativa N° 20048 -
Huarmaca

Petrolche Silva Nancy
2020

Segun el pos-test aplicado a los estudiantes del V Ciclo primaria, Institucion
Educativa N° 20048 —Huarmaca, decimos que en la categoria alto tenemos
un 100%, por lo tanto, mejord con éxito el grupo experimental gracias a la
aplicacion del programa de sesiones, la cual hace que la hipétesis sea
demostrada.

13

Efectos del sociodrama en la
inteligencia emocional de los
estudiantes del quinto grado
de educacioén primaria

Yalta Benavides
Alejandra Irma
2019

En relacién a la pregunta de investigacion y tras la aplicacion de las sesiones
del sociodrama se encontré que el 47.6 % de los nifios han logrado un nivel
alto de socializacion, el 57.1 % se ubica en un nivel medio en cuanto a su
autoestima, en la dimensién solucién de problemas tenemos que un 47.6 %
se ubica en un nivel medio. El 52.4% se encuentra en un nivel alto de la
dimension felicidad - optimismo y el 47.6 % se ubica en un nivel medio del
manejo de sus emociones; en este sentido, se podria afirmar que los nifios
de quinto grado de primaria han logrado mejorar en las diferentes
dimensiones que forman parte de la inteligencia emocional, mostrando una
respuesta afirmativa a la pregunta de investigacion, donde podemos decir
que la aplicacion de la técnica del sociodrama influye significativamente en
el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios de quinto grado de
primaria de una institucién educativa de Arequipa.

14

Artes  plasticas en la
inteligencia emocional de los
estudiantes de 6° de Primaria

Garibay Quispe Lourdes
2018

Al concluir con el presente estudio, es posible afirmar que se determiné los
efectos que tienen la aplicacion del programa de las artes plasticas en el
desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes del sexto grado de
primaria del distrito de Villa el Salvador, 2018; asi segun los resultados pre
y post test, el valor de significancia p-valor (sig. Bilateral) es menor que 0,05
(p-valor=0,00 < 0,05), por lo que se afirma que existen diferencias y quiere
decir que se acepta la hipétesis general de investigacién y se concluye que
el programa de las artes plasticas tiene efectos significativos en el desarrollo
de la inteligencia emocional de los estudiantes. Por lo tanto, el arte se
relaciona al desarrollo de la inteligencia fortaleciéndolo conforme a las
practicas.
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15

Influencia de un programa de
habilidades sociales en la
inteligencia emocional en
nifios y nifias del 4to. grado
del nivel primaria de la
Institucion Educativa Manuel
Gonzalez Prada, distrito de
Ate, 2016

Mancco Rivas
Fanny Remigia
2018

El programa de habilidades sociales influye significativamente en el
incremento de la inteligencia emocional y en el componente intrapersonal,
componente inter personal, componente adaptabilidad, componente del
manejo de estrés, componente del estado de animo, en nifios y nifias del
4to. grado del Nivel Primaria de la I.E. M.G.P. del Distrito de Ate.

16

Programa “Mirandome a mi
mismo - PAMI” y efectos en la
inteligencia emocional en
alumnos de primaria

Pareja Fernandez
Ana Cecilia
2017

El Programa “Mirandome a mi mismo” PAMI en forma holistica, general y
completa, incrementa la inteligencia emocional después de la aplicacion del
programa en los alumnos de cuarto y quinto grados de educacién primaria.

17

Programa de estrategias
didacticas motivacionales
para fortalecer la inteligencia
emocional en los estudiantes
de la |IE N° 10253 de Cutervo-
2016

Rojas Salas
Lady Yojany
2016

La aplicacion de las estrategias didacticas cognitivas motivacionales ha
fortalecido la Inteligencia Emocional de los estudiantes que conformaron el
grupo de estudio, siendo capaces de gestionar sus emociones y controlarlas
en situaciones conflictivas.
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DESCRIPCION DE LA TABLA 6

Como producto de la lectura y examinaciéon textual de las 17 investigaciones
registradas en la tabla 6, se presenta de forma consolidada las conclusiones
generales organizadas en base al propdsito de los disefios de investigacion que
arribaron las intervenciones educativas para el fortalecimiento de la inteligencia
emocional en estudiantes de educacién primaria en Peru y Colombia, entre los
anos 2016 -2024.

Donde el 29% de estudios presentan conclusiones sobre la influencia de
una variable sobre otra, el 29% de estudios presentan conclusiones que
demuestran la aplicacién de una variable y sus efectos, el 29% de estudios
presentan conclusiones orientadas a la descripcion de la problematica para el
planteamiento de una propuesta, correspondiente al disefio descriptivo —
propositivo, por otro lado, el 13% de estudios presentan conclusiones orientadas
al diagnéstico, intervencion y evaluacion de soluciones préacticas frente a la

problematica educativa, correspondiente al disefio de investigacién — accion.

Conclusiones sobre la influencia de wuna variable sobre otra

(Disefio cuasiexperimental)

Del total de estudios revisados, 5 representan el 29%, de investigaciones
efectuadas en Peru, evidenciaron mejoras significativas en el nivel de inteligencia
emocional y en la dimension de relaciones interpersonales en nifios del nivel
primario que forman parte del grupo experimental, en comparacién con los
escolares del grupo control, como efecto de los programas de intervencién
aplicados. En primera instancia, los estudios efectuados por Saavedra (2023),
Alcéntara (2020) y Mancco (2018), evidenciaron incrementos significativos en el
incremento en el nivel de inteligencia emocional, como resultado de la aplicacion

de programas de intervencion.
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Por otro lado, el estudio efectuado por Guerrero (2022) evidencié mejoras
en las 5 dimensiones del desarrollo emocional con mayor incremento en la
empatia, autoconocimiento, automotivacion y menor incremento en la
autorregulacion y habilidades sociales, posteriormente a la aplicacion del
programa de juegos tradicionales. Por ultimo, el estudio efectuado por Ugaz (2023),
evidencid el incremento del nivel de relaciones interpersonales entre los
estudiantes del grupo experimental, mientras que los integrantes del grupo control,
mantuvieron niveles regulares, como resultado de la administracién del programa

de inteligencia emocional.

Conclusiones que demuestran la aplicacion de una variable y sus efectos

(Diseiio preexperimental)

Entre las investigaciones analizadas, 5 estudios que representan el 29% de
estudios efectuados en Peru, evidenciaron efectos significativos en el incremento
del nivel de desarrollo de la inteligencia emocional en escolares de primaria,
como resultado de la administracion de programas de intervencién pedagdgica.
En primer lugar, en el estudio efectuado por Garibay (2018), evidencio efectos
positivos en el nivel de la inteligencia emocional tras la implementacion del

programa de artes plasticas.

Por otro lado, en el estudio efectuado por Yalta (2019) reporto el progreso
del nivel de desarrollo de los 4 componentes de la inteligencia emocional:
socializacion, felicidad - optimismo, autoestima y manejo de emociones, como
resultado de la aplicacion del programa de sociodrama. Por otra parte, Pareja
(2017), reqistr6 el incremento general en el nivel de inteligencia emocional tras
la administracion del programa “PAMI”- Mirandome a mi mismo. Con referencia
al estudio efectuado por Rojas (2016), evidencio el reforzamiento de la capacidad
de gestion y control de emociones como resultado de la administracion del
programa de estrategias didacticas motivacionales. Por Gltimo, con respecto al
estudio efectuado por Petrolche (2020), evidenci6 mejoras en el nivel de

autocontrol tras el desarrollo del taller de estrategias de inteligencia emocional.
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Conclusiones orientadas a la descripcion de la problematica para el
planteamiento de una propuesta

(Disefio descriptivo — propositivo)

A partir de la informacién analizada, en 5 investigaciones correspondientes al
29%, efectuadas en Perd y Colombia, se evidencio la presentacion de
propuestas de mejora educativa, respaldadas tedricamente y validadas por
expertos. Dichas propuestas detallan las sesiones de aprendizaje orientadas a
desarrollar la inteligencia emocional y sus dimensiones, como la regulacién de
emociones y las relaciones interpersonales, con miras a su posible

implementacion practica en estudiantes del nivel primario, en estudios futuros.

Entre los estudios revisados, 4 constituyen el 23%, fueron efectuadas en
Peru. En primera instancia, Chanduvi (2024), propuso la estrategia denominada
“Autorregulandonos, obramos mejor con los demas” fundamentada en los
aportes de la teoria de Goleman y Bar-On orientada a mejorar las relaciones
interpersonales. La propuesta incluyé 8 sesiones de aprendizaje, de las cuales
se elaboraron cinco. Por otro lado, Juarez de Tipacti (2022), disefié un programa
de intervencion de inteligencia emocional aplicando mindfulness, con el objetivo
de regular las emociones en estudiantes. Dicho programa contempla 12

sesiones con objetivos, actividades y practicas estructuradas.

En tercer lugar, Acosta (2022), presentd un programa de actividades
lidicas para fomentar el desarrollo emocional en nifios de primaria, considerando
las necesidades y problematicas detectadas en el diagndstico institucional. Dicho
programa fue ajustado a la realidad de la institucion y validado por expertos,
contribuyendo potencialmente a la mejora de los aprendizajes de los estudiantes.
Por ultimo, Idrogo (2021), disefidé estrategias metodologicas orientadas al
fomento y manejo de competencias emocionales como la autorregulacion, la

empatia y la motivacion, promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes.
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Finalmente, en menor proporcion, un estudio correspondiente al 6%, fue
efectuado por los investigadores colombianos Santafé & Corby (2021),
propusieron la estrategia “ludica didactica” para reforzar la inteligencia emocional
y el control de conductas agresivas en los estudiantes. Los autores destacan la
pertinencia de la propuesta, aunque sefialan la necesidad de fortalecer la cultura
de paz institucional y mejorar herramientas de mediacién para el manejo de

conflictos escolares.

Conclusiones orientadas al diagnéstico, intervencion y evaluacién de
soluciones practicas frente a la probleméatica educativa

(Disefio investigacion — accion)

A partir de la informacion analizada, 2 estudios efectuados en Colombia, que
representan el 13%, se registraron efectos positivos derivados de intervenciones
educativas aplicadas como pruebas piloto, las cuales fueron disefiadas,
fundamentadas y validadas por expertos para fortalecer dimensiones de la
inteligencia emocional como son; habilidades socioemocionales, resolucion de
conflictos y autonomia emocional, a partir del diagnostico de problemas

conductuales en estudiantes de primaria.

En el estudio efectuado por Beltran y Morales (2024), evidenciaron
avances significativos en la convivencia escolar y habilidades socioemocionales
(respeto y tolerancia) en los educandos de 4° de Educacion Basica Primaria, tras
la implementacion de estrategias pedagogicas de desarrollo socioemocional. Por
en el estudio efectuado por Contreras (2020), se evidenci6 avances significativos
en la inteligencia emocional, con respecto a la capacidad de expresion de
opiniones con confianza y seguridad en los estudiantes, tras la implementacion

de estrategias didacticas basadas en TIC.
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V. CONCLUSIONES Y REFLEXION

CONCLUSIONES

PRIMERA:

Como resultado de la sistematizacion y revision de los 17 estudios
acerca de las intervenciones educativas para el fortalecimiento de
la inteligencia emocional en estudiantes de educacién primaria en
Perd y Colombia publicadas entre los afios 2016 — 2024. Se
concluye que, mayormente el 82% de investigaciones se
efectuaron en Perd, y en menor proporcion, el 18% se efectuaron
en Colombia. Con respecto al grado académico, cabe resaltar que
el 77% corresponden a tesis de maestria, mientras que el 23%
constituyen tesis de doctorado. La mayoria de estos estudios se
efectuaron en el afio 2021 y se publicaron en el afio 2022,
concentrandose principalmente en la region de Lima (provincia de
Lima) y en la Universidad César Vallejo. Asimismo, gran parte de
dichas investigaciones, fueron desarrolladas individualmente por
investigadoras mujeres. Por otro lado, en Colombia, se identificd
gue los estudios fueron efectuados y publicados en el mismo afio;
2020, 2021 y 2024, concentrandose en distintos departamentos
Norte de Santander (capital de Cucutd), Bolivar (capital de
Cartagena) y Santander (capital de Bucaramanga) y en distintas
entidades universitarias; Universidad Autbnoma de Bucaramanga
Universidad de la Costa y la Universidad de San Buena Ventura.
Cabe sefalar que la mayoria de trabajos fueron desarrollados en
grupos de investigadores del sexo femenino y masculino,
independientemente de la entidad universitaria. Cabe sefialar que
en el pais de Colombia se identificé limitada produccion de
estudios sobre intervenciones educativas en inteligencia
emocional, debido a que las instituciones se ajustan a los
Estandares Basicos de Competencias del MEN (2006), que ya
establecen objetivos emocionales para los grados de 1° a 5°. Por
ello, las investigaciones se han centrado principalmente en
evaluar estos lineamientos antes que, en disefiar nuevas
intervenciones.
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SEGUNDA:

TERCERA:

Como resultado de la lectura y analisis de los objetivos generales,
se evidencia una tendencia a generar conocimiento aplicado y
contextualizado para fortalecer la inteligencia emocional en
estudiantes de primaria en Perl y Colombia. Los disefios
metodolégicos reflejan esta distribucion: el 29% son
cuasiexperimentales y preexperimentales, evaluando efectos de
programas de intervencion; otro 29% son descriptivo-propositivos,
describiendo  probleméticas para sustentar propuestas
educativas; el disefio de investigacidn-accion, con 13%, evidencia
la implementacién y evaluacién de soluciones préacticas. Esta
diversidad metodoldgica subraya la importancia de integrar
diagnostico, intervencion y evaluacion para consolidar la

innovacion educativa.

Como resultado del consolidado de bases teoricas que
fundamentan las investigaciones publicadas entre 2016 y 2024
sobre las intervenciones educativas para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional en estudiantes de educacién primaria en
Pert y Colombia, se evidencia una tendencia a fundamentarse en
modelos y teorias de inteligencia emocional y psicopedagogicas.
El 70% de los estudios se sustentan en el modelo mixto de Daniel
Goleman, enfatizando competencias personales y sociales; el
18% aplica el modelo de inteligencia emocional y social de
Reuven Bar-On. En menor proporcion el 6% de estudios, se
fundamenta en la teoria de inteligencias multiples de Howard
Gardner. Del mismo modo, el otro 6% se basa en la teoria de
Mayer y Salovey, orientados a la regulacion emocional. Ademas,
numerosas investigaciones incorporan teorias psicopedagdgicas
(Bandura, Vygotsky, Ausubel, Piaget y Bruner) y teorias para
estrategias ludico—pedagogicas (Maslow, Moreno, Spencer,
Gross), consolidando un enfoque educativo integral que
promueve aprendizajes significativos, competencias

socioemaocionales y mejora de la convivencia escolar.
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CUARTA:

QUINTA:

Como producto de la lectura y analisis de los aspectos
metodoldgicos de las investigaciones publicadas entre los afios
2016 - 2024 sobre las intervenciones educativas para el
fortalecimiento de la inteligencia emocional en estudiantes de
educacion primaria en Perd y Colombia, se evidencia un
predominio del enfoque cuantitativo (82%), seguido del cualitativo
(12%) y mixto (6%). En cuanto al tipo de investigacion,
predominaron los estudios aplicados (71%) sobre los basicos
(29%). Respecto al disefio, los cuasiexperimental,
preexperimental y descriptivo-propositivo representan 29% cada
uno, mientras que la investigacion-accion alcanza el 13%. La
poblacidon y muestra se concentra principalmente en estudiantes
de primaria (94%), mientras que un 6% incluye docentes y padres,
reflejando la centralidad del estudiantado y un inicio de abordaje

integral de la comunidad educativa.

Como resultado de la revision y analisis de las estrategias
aplicadas en las investigaciones publicadas entre los afios 2016 —
2024 sobre intervenciones educativas para el fortalecimiento de
la inteligencia emocional en estudiantes de educacion primaria en
Pera y Colombia, se evidencia que predominan las intervenciones
aplicadas (71%), basadas en metodologias activas, participativas
y vivenciales, con estrategias como talleres psicopedagogicos,
juegos tradicionales, mindfulness, actividades artisticas,
dindmicas Iudicas y herramientas tecnoldgicas, orientadas al
desarrollo de autorregulacién, empatia, motivacién, comunicacion
asertiva y resolucion de conflictos. Las propuestas de mejora
educativa representan el 29%, enfocandose en el disefio de
programas y estrategias ludico-artisticas y tecnoldgicas para
potenciar competencias socioemocionales y la interaccion
positiva. En conjunto, los estudios reflejan una tendencia hacia
estrategias innovadoras e integrales, que fortalecen
significativamente la inteligencia emocional y proporcionan un

marco soélido para futuras intervenciones en ambos paises.
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SEXTA:

SEPTIMA:

Como resultado del andlisis de las conclusiones generales de las
investigaciones publicadas entre los afios 2016 — 2024 sobre las
intervenciones educativas para el fortalecimiento de la inteligencia
emocional en estudiantes de educacion primaria en Perd y
Colombia. Se evidencia una clara correspondencia entre los
hallazgos y la finalidad de los disefios de investigacién. Los
estudios cuasiexperimentales y preexperimentales (29% cada
uno) evidencian mejoras significativas en inteligencia emocional y
dimensiones como autorregulacién, empatia, automotivacion y
relaciones interpersonales. Los disefios descriptivo-propositivos
(29%) contribuyen al desarrollo de propuestas educativas
detalladas y aplicables en contextos escolares. La investigacion-
accion  (13%) demuestra avances en  habilidades
socioemocionales 'y resolucibn de conflictos mediante

diagnostico, intervencion y evaluacion.

En el altimo decenio (2016 — 2024), los estudios publicados sobre
intervenciones educativas para el fortalecimiento de la inteligencia
emocional en estudiantes de educacién primaria en Perd y
Colombia reflejan una tendencia consolidada hacia la
implementacion de  estrategias  innovadoras,  activas,
participativas y vivenciales, adaptadas a los contextos educativos.
Estas intervenciones se fundamentan en un sélido marco tedrico,
basado principalmente en los modelos de inteligencia emocional
de Goleman y Bar-On. Los hallazgos evidencian que los
programas aplicados constituyen un recurso valioso para
fortalecer la inteligencia emocional y el desarrollo socioemocional
de los estudiantes, asi como para sistematizar experiencias
practicas y orientar la planificacion de futuras intervenciones
educativas contextualizadas. Aunque la produccion investigativa
en Colombia es limitada por su marco normativo, los estudios
evidencian la necesidad de impulsar programas educativos
innovadores y contextualizados que respondan a necesidades de

los estudiantes y fortalezcan la mejora e innovacion pedagogica.
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REFLEXION

Como producto resultante de la experiencia, tras la producciéon académica del
estado del arte, en el centro de formacion pedagdgica, se aprendio a elaborar
una investigacion documental, debido a que se evidencio la puesta en practica
de habilidades investigativas como el procesamiento analitico, interpretacion y
parafrasis de informacién original contenida en las producciones cientificas.
Durante el proceso de construccion del trabajo investigativo, resulté beneficioso
adquirir  conocimientos conceptuales y objetivos de los elementos
metodoldgicos, asi como también reconocer los autores seminales con sus
respectivos fundamentos tedricos y por ultimo valorar el vinculo existente en las
diversas propuestas de intervenciones educativas, provenientes de las tesis de

posgrado.

Con posterioridad a la redaccion del actual trabajo documental, se
constaté la articulacion con el fundamento pedagdgico de la investigacion
formativa, en conformidad con el 4° dominio del perfil de egreso de la Formacion
Inicial Docente, al desarrollarse el 2° nivel de la competencia 12, establecida en
el Disefio Curricular Basico Nacional de la Formacion Inicial Docente (MINEDU,
2019). En este marco se evidencio el desarrollo de aptitudes investigativas como
el acopio de datos, sistematizacion e interpretacién critica de las indagaciones
publicadas sobre intervenciones educativas orientadas al desarrollo de la
inteligencia emocional, en funcion de las interrogantes y objetivos del estado del
arte. Dicho proceso permitié identificar y contrastar la situacién actual de la
realidad educativa en el territorio peruano y colombiano, mediante la aplicacién

de la bitacora de analisis como evidencia del trabajo efectuado.

Por lo que, es propio dar a conocer que la elaboracién del estudio
documental, constituye la base para el origen de proyecciones investigativas en
el contexto educativo, como docente en ejercicio de sus funciones. Debido a que,
en el marco de las futuras practicas pedagogicas, se proyecta la puesta en
practica de la sexta competencia orientada a la participacion activa en la gestion
escolar y mejoramiento progresivo del PEI, para el logro de aprendizajes 6ptimos

en los educandos.
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En virtud del desempefio 32, a través del cual, el pedagogo formula
proyectos innovadores de investigacion en la I.E., vinculados con los propdésitos
de aprendizaje establecidos en la planificacion anual del educador, con la
intencion de transformar la situacién actual del ambiente institucional, a partir del
diagnéstico del PEI entorno a las debilidades y amenazas que se presenta en la
institucion. De este modo, la investigacion efectuada por este actor educativo,
produce efectos benéficos en la formacion integral de los discentes, asi como
también promueve la participacion activa de las figuras parentales y el colectivo
social, reafirmando su compromiso en preparacion educativa de su
descendencia (MINEDU, 2014).

Cabe resaltar que, en el desarrollo de dichos proyectos, el futuro
formador, tendra la oportunidad de atender las necesidades emocionales de los
discentes para estimular sus aprendizajes, mediante el acondicionamiento de un
ambiente educativo adecuado, de acuerdo con la tercera competencia adscrita
en el Marco del Buen Desempefio Docente. Se proyecta la puesta en practica
del desempefio 11, mediante el cual, el maestro se interesa por el bienestar
emocional de sus estudiantes, al convertir el aula en un entorno satisfactorio de
seguridad emocional, con la finalidad que los educandos demuestren
sinceramente como se sienten, qué piensan y qué expresiones afectivas desean
transmitir hacia sus comparfieros, con base en los valores humanos como el
respeto y confianza por los demas. Dichas acciones, contribuiran a la formacién
de redes educativas donde se potencien las interacciones armonicas entre los

escolares — educadores y viceversa (MINEDU, 2014).

Como producto de ello, el futuro profesor en servicio, actuard como un
auténtico lider motivacional comprometido la formacion integral de cada uno de
sus alumnos, en coherencia con la dimension pedagégica del desempefio
profesional docente (MINEDU, 2014).
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Educativa N emodonal Césarvallgp | 1E. Ko 20 0 ® vo de Collona de participativa. Las sesiones fueron evaluadas mediante una lista | €l grupo experimental gvac\as ala aplicacion del
Huarmaca (Uev) Huarmaca, Talluran de cotejo. Asimismo, se emplearon cartuli e colores, | programa de sesiones, \a cual hace que
plumones _gruesos, tieras, entie otios materiales. Como | ipdtesis sea demosi

resultado se evidencio una mejora significativa en sus niveles de
auloconiol e los estuianes de 5+°A"y 6*°A”de I LE. 20048
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Se logr proponer el programa de actividades
lidicas para_fomentarel desarrollo emocional en

Teoriadelainteligencia | paniel propuesta_estaré dirigida a_disefiar un programa de
. 4 ni i [
Actividad Lidica a Proponer un programa de | Mocional (- 11-12) Jay actividades lidicas para mejorar el desarrollo emocional en 15 fios fd" \mana. :j”‘ea"" hood
wl " eposionio p - man 15 estudantes do vdades lidicas para | esarrllo e e 35 | necesidades y su problemética encontradasen el :
acividades  lddicas | esarolo perd Mags. | Universdad | Digtal actvidades lidicas pam 5 5 e de | 15 estdantes de cotudiantes do Sy 6 de primaria de una . de Pimentel. €6 | Giagnosico de estudio, 0 cual fue ajusiado a la [ ACCSIa, L. (2020). Programa de acividades lidicas
NI et Lamba- foes | Clsar ntuconal | fomentar el “desarolo Drimava doune | 5y 6 de pimaria [ oo s | SoATONAMER T sesiones de aprendizae, con una frecuencia &6 | eaiidad propia de la nstucion educava, e el _desarrollo emocional en ifios de
hpssmdibandt || Acosia (2022) emosina e s de yeque T Vallsio Universidad | emocional en nifios de | Teoria Sociocultural del e Cunniey | Bésica | Deserp | PROEE de una institucion sesion de utos, durante 7 semanas, mediante una ismo que seloala ores mspernenis Insitucién Educativa de  Pimentel _[iesis de
€net20500.12 Flores, inos 9 | sucacen Chicy [ TesS ) Césarvallgo | primaria en una instwcion | Desarrollo (p. 1 semonov | cuans o | nstwcen | Cocaivage | emooone retodeloia basata e, uegos e desaol emoional oo | 1y Some:a a evaluacion de hrado, qu | Mmaesia. Universdad Césr Vel Repostoro
6921110224 Linda U tvade ctn | pacacor o educativa en Pimenel i h poposi | educat Pimental Permitron dare 6l visio buend; e bsa manera | Dol nstitucional
i Vygotsky "o hojas recicladas, laminas fustraiivas, plumones entre olros Gt eni souoen hanera eoonioezs
Teoria del excedente matriles. Cabe reslar ue.en I propuesia, 10 se dtall o P
energético (p. 9 10) isiumerto de evliacion gue se uilzard paa evalar les i ael et e 2 e
Herbert sesiones ras su implementacion. los  aprendizajes de los estudiantes.
Spencer
Teoriadelainteligencia | Daniel
Emocional (p. 37- 39) Jay jan
Goleman 22 estudiantes Los vssuhadosdel post lesmemuesnan que con
ma de juegos aue cursan el 2 la apicacion  Gel programa de  Juegos
s Deteminaria muendade | Taorade s cuaro @ 0 e i ieaion ogre e e an s “esee | Guerero, C. (2022). Programa de  fuegos
Guen- Desarrollo Universdad | Reposiorio aplicacion I | nhabilidades d John estudiantes  de ” fimensiones que for e de la variable | tradicionales para potenciar el desarrollo
o 2022 e . s g .
it/ hdhandle 2021 o Guertero (2022) ‘emocional Peris Tesis | Maes | Nacional de | Insttucional mgvama de uegos | ieligencia gmocional | Donaid Cuasiex a 6 de | %R NS | pogama de  juegos | Laintervencion aplicada se implementé para mejorar y potenciar | desarrollo _emocional Las dimensiones que | emocional de los _estudiantes de 2° grado de
fe120.5001407 Gonza- - Cajama Cajamarca la | tadicionales (9.40 - 42) Vevere | cuantas rcata | perime | primaria de la | oS vadicionales los iveles de desamolo emogional en 11 estdianiss de 2° de | aicanzan r incremento de  mejor primaria  de la institucion educativa N° 17459,
e les, Juegos rca (UNC) Universidad [ contribuir a la mejora el o o A nt Institcion “Sargento Lores" primaria_de la argento Lores', a través de 12 | conocimiento de si mismo, automotivacion y | Sargento Lores, Jaén, C: a— 2021 [Tesisde
Cinthya radicionales. Jaén Nacional de | desarrll :mocmn:\ de alovey Educatva  N° 1% tallores, con una hecuencia de 2 talleres. durante 7 semanas, | empatia _con un porcentaje que oscila entre 90 | maestria, Universidad  Nacional de Cajamarca
Elza- " msg Sergento ajamarca | los _estudiantes de 17450 pefare na elodocys v paicpans s o | 1000 Elmenr nceneniose pesenaenla | Jepostoto sitcional UNC,
et Jaén, (UNC) rado de - Primaria de al del "SargentoLores” | | ) fueron evaluadas mediante una lista de cotejos. Asimismo, se | variable hitp:/ii 107415460
C arca 2021 Institucion  Educativa N° Le emplearon tarros, tizas, témperas de colores, entre otros | lo que indica que hayquedavmaym énfasis.
ana narca— 17459, Sargento Lores, estudiantes materiales. Como resultado, se evidenci6 una mejora significativa
Jaén, Cajamarca 2021 “GE: 11 en los niveles de desarrollo emocional en los estudiantes de 2*
estdianes de primaria de la LE. 17459 “Sargenio Lores'
Enfoque estructuralista
del juego (p.21-23)
William
Fritz
Piaget
Teorfadelainteligencia | Daniel
Emocional (9. 56-60.p. | Ja
156) Goleman
Teoriadela
nteligencias Mltiples | Howard
Saniafe Lidica didacica como Disefiar una propuesia | (p. 155 157 Ear
Chaus- fundamento para el | Colom- Reposiorio | fundamentada en la lidica Gardne
*Lidica Didactica e Santafé, A. &Cmb | A (2021).  Ludica mﬂaclwm
s oralecimiento de la | e 0%k ba Unversidad | nstiuconal | idécica que convbuya 00 csudans | 28 estuantes iy
ngels | santsés Corny | imelgencia emosorl y Norte de laCosa | Universidad | fortalecimento de I Descrip | de Licdica didécica:
hips:idLhand .
weindiand | e | 22 | crsina | o0 maneio e | Srecere P Tess | waes | (G5 o o ielgenca emocionaly o Cuaiv | Basica | iy | 1205 gradoge | edueasion basea | ecpacgias pedagogioas . | 1 cauio investgader conciuye acerca de su
e conductas  agresivas e Santan- (cuc) de conductas | ooise ap y proposit | educacion primaria  de _la La propuesta estara dirigida a propiciar la mediacion de la lidica | pertinencia por cuanto queda demns\raﬂnen los.
? Agresiv der agresivas en estudiantes de o baslca primaria Escuela San eneljuego didactica que contribuya al fortalecimiento de ‘a inteligencia apartacos antetores que a wavés de |y i oy
Corby Conut basicaprimatia nificaiivo p ; ol Eeela | Martin sede del emocional wdiantes L ne
e o o 2 | Colego  Integrado G e Ecacin Basica Primana e 14 Eecuel San Marin P eona e eigencia_emocina 'y ol
pr Simén Bolivar Sede do l I, Colegio iegrato Smon Bolivar de Cacua. Se | 1oraecer
riadel Juego Ausube Colegio desarmollaran 15 sesiones de aprendizaje de 60 minutos cada | Loorien! agreshas  en
Hbero el megraco Simon i s s s e D 1 CEtiantos, sin embaro o0 necosaro atender
Aoso Ka ol jigos conperaues bejoa uia de os docentes Las sesones | 195 debildades nsitucionales refrdes o la
oo st | 2 seran v uadams medane el mﬂ;;gg:pﬂ‘Cymgw'm"; desde Ia Catedra de a Paz que no estd bien
el juego
Jueqe (. 47:p. eteroewluacion. RSO, pars 2 desAoNo 56 necostars cbordada por kos doventes dentro de =i
colchonetas, musica relajante, umhadum entre otros materiales. contenidos por area, sin dejar de mencionar la
~ incorporacion en el manual de convivencia de un
nfoque Sociocultural procedimiento o herramienta  didéctico-
juego (p. 47; p. 52) pedagogica de mediacion eficaz para el manejo
de confictos escolares,
Vygotsky
Ta estalega didaclca “emoTICiones', se implements para
orientar a 50 estudiantes de 3° de Educacion Basica Primaria en
una 1. privada de Floridablanca, en el foralecimiento de su
Fortalecimiento de  la Reposiono | Foralecer Ia elgenca |vigeo e fas cuao | somn imelgenca emosorl por medio dl desarllo o acividades | Sepudo idenciasauelos oy nitasograon | Conieras, . (2020, Ftleamero de
inteligencia emacional Colom- Digtal emocional en i abitaies bisices e | Dona did TIC. .contna | un avance significativo en la comprension y | inteligencia emocional en nifos y nifas del grado
Conte- nifios y nifes del | “Inteligencia bia Universida | inas delgrado trcero db Ineligencia | Mayer & nvest | 126 estudantes | 50 estudantes de frecuencia de 1 taller, durante 6 semanas, mediante una | fortalecimiento de . donde con mayor | tercero de una institucion educativa de carécter
htpy/ndhandle. ras yrado tercero de una | emocional Satan | o | e | Sversded | Auwsnoma | una insttucion educaiva | 0oL peter Cualtai goon | de ¥ de deeducacion metodologia activa basada en tecrologias educativas, donde se | faciidad podian expresar su punto de vista a | privado del municipio de Fioridablanca a ravés de
1e20.500.1274 | 2020 Torres, Contreras institucion educativa de | *Estrategia der e | fuenoma | de de caracter privado del Salovey vo Aplicada - educacion has\ca primaria de Estategia didicica emplearon 6 herramientas web, tales como "SKETCHPAD", “la | aquelios términos que la iniciar el proceso, les | una estrategia didactica apoyada en las nc tesis
2435 2020 Martha (2020) cardcter privado del | *Emociones. Bucara de Bucara- | Bucaraman | municipio de Foridablanca accion | basica primaria | una LE. privada de ‘emoTICiones" ruleta de las emociones’, "MAKE BELIEFS COMIX", “CANVA", | causaba dificultad comprender, es decir, se stria,  Universidad  Auton
Lucia municipio e | *Mediacion manga g ga(UNAB) | através de una estrategia de una LE. | Floridablanca “CONSTRUCTOR" y “MISTORYBOOK'. Las sesiones fueron | refieren a ellos con propiedad y seguridad de lo Bucaramanga] Repositorio  Digital T UNAB,
Floridablanca a través | *TIC adéctca apoyada en las | . privada evaluadas mediante un diario de campo. Asimismo, que dicen y no solo eso, que han sabido poner | hitp:/ihdL.handle.net20.500.12749/12435
una ja TIC. odelo de competencas |Rafael Floridablanca emplearon tablets, proyecior multimedia, espejos, entre oos | €N préciica_todos conocimientos - en
didctica apoyada en emacionales (p. 4; Bisquerra materiales. Como resultado, se evidencio que los estudiantes de | Situaciones de su cotdianidad
lasTIC ‘ 3' de Educacion Basica Primaria de la LE. privada de
Fordablanca, puderon reconocer mojor s mocines ¥
fentos en diversas siuaciones, asi como idenificar sus
reacciones y reconocer las emociones de los demés,
15 estudanes, 5 [ 15 _esudiantes, 5
pades de padresde _famiia Las estrategias pedagégicas de desarollo emacional se
Belrén corate Conivercia Implementar  estategias y3 docentesdel | Estaicgias  podogonicas | implemeiaronpara favorecer s habidads socioemocinales | Se han evleniado avances sigifcaos e | B, M. & Morales, €. (2020 Esttgias
Castro, stategias escolar Repostor | Pedagdaicas a famiia y 3 | cuano grado dela | de desarolo | ' bromover Ia sana comvivencia en 15 esudiantes de 4° de | Melora de la convivencia escolar y pedagogicas para el forialecimiento de
Nileris pedagégicas  para el . o Inetcionsl | promuevan | docentes ~ del | de la Insitucion | socoemocional Eduoacion Bsiea Primaria en la LE. “Catalina Hemera", Se | fortalecimiento de habilidades socioemocionales | habilidades ~ socioemocionales y la sana
Beluan& fofalecmiento e las | Educacin Universidad | de la | fortalecimiento de 1as |y, g Daniel Ivesti- | cuarto grado de | Educatv entre los estudiantes de 4° grado en el proceso [ convivencia en los estudiantes de _grado cuarto de
hitps:fihdL hand Morales habilidad imaria Bom, Universidag | habiidades o ”, e aniel gacion | la  de la | Catalina Hevlela efectuaron 9 actividades, durante 2 a 4 meses, mediante una | ge implementacion y eualuamn de estrategias | la Institucion  Educativa Catalina Herrera de
.ney10819/226 2008 0 Morales (2024) socioemocionales y la Cartage T " Buena de San socic sional y competencias Cualtati Jicad: - Institucion de Arjona, metodologia activa - participativa, donde se desarrollaron pedagégicas  orientac al  desarrolio Arjona Bolivar [tesis de maestri Universidad de
87 Rodr. sanaconvivenciaen los | Estrategias na esis foes- | Buera Beena sana convivencia en los [ €mocionales (p.29-40) | Goleman vaiat- | Aplcada | acdén | Educativa talleres de gestion emocional, actividades de juegos de roles, | socioemocional en \a msitucén Educaiva | San Buena ven ura]. Repositoio Institucional USE.
quez estudiantes de grado | pedagogeas o Buena estudiantes ar Catalina juegos cooperativos y proyectos colaboraiivos. Las acividades | Catalina Herrera hips:/hdLhandle.nel/10819/22687
. u ituci cuato  de la institucion Herrera de fueron evaluadas mediante una ficha de observacion. Como
e Educalia  Calaa | Evaliacen vse) Educatva  Cataina Avona, Bolvar e s vdens aramea sicatva enaconivene
Ferera - de Aona | pampaa BN ona restlado, se evidencio una mejora signicativa en la convivencia
Bolivar. escolar
Habil estudiantes de 4° de Educacion Basica Primaria en la |E.

idades
socioemocionales

“Catalina Herrerar.
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