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RESUMEN

El estado del arte sobre la actividad fisica en estudiantes de nivel primario y
secundario de Peru y Ecuador abarcé investigaciones realizadas entre 2016 y
2024, con el objetivo de analizar las contribuciones académicas publicadas sobre
este tema en ambos paises. Se revisaron 13 estudios que destacaron la
importancia de integrar la actividad fisica en el entorno educativo para mejorar
dimensiones académicas, sociales y emocionales de los estudiantes. El 77% de
los estudios adopt6 un enfoque cuantitativo, mientras que el 23% restante utilizo
un enfoque cualitativo. La mayoria de las investigaciones fueron de tipo basico
(92%), enfocandose en explorar conceptos tedricos, mientras que un 8%
implementd programas practicos. Los disefios méas utilizados fueron descriptivo
correlacional (54%) y descriptivo simple (15%), seguidos de explicativo,
cuasiexperimental, bibliografico y proyectivo (8% cada uno). Las conclusiones
destacaron que la actividad fisica favorecié variables como la calidad de vida, la
atencién escolar, la autoestima y el desarrollo emocional. Sin embargo, se
identificaron deficiencias en los niveles de actividad fisica de los estudiantes, lo
gue resalta la necesidad de estrategias mas efectivas y programas integrales.
Ademas, se evidencié que estas practicas pueden influir positivamente en el
rendimiento académico y en el desarrollo de competencias sociales. Los
estudios enfatizaron la importancia de seguir investigando e implementando
estrategias innovadoras que integren la actividad fisica como un componente

esencial en la educacion basica y secundaria.

Palabras clave: Actividad fisica, Estudiantes, Pert, Ecuador



ABSTRACT

The state of the art on physical activity in primary and secondary school students
in Peru and Ecuador included research carried out between 2016 and 2024, with
the aim of analyzing the academic contributions published on this topic in both
countries. 13 studies were reviewed that highlighted the importance of integrating
physical activity into the educational environment to improve students' academic,
social, and emotional dimensions. 77% of the studies adopted a quantitative
approach, while the remaining 23% used a qualitative approach. Most of the
research was basic (92%), focusing on exploring theoretical concepts, while 8%
implemented practical programs. The most commonly used designs were
descriptive, correlational (54%) and simple descriptive (15%), followed by
explanatory, quasi-experimental, bibliographic, and projective (8% each). The
conclusions highlighted that physical activity favored variables such as quality of
life, school attention, self-esteem and emotional development. However,
deficiencies in students' physical activity levels were identified, highlighting the
need for more effective strategies and comprehensive programs. In addition, it
was evident that these practices can positively influence academic performance
and the development of social competencies. The studies emphasized the
importance of further research and implementation of innovative strategies that
integrate physical activity as an essential component in basic and secondary

education.

Keywords: Physical activity, Students, Peru, Ecuador
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l. INTRODUCCION

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos que exija un gasto de energia (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia [UNICEF], 2019). Este concepto engloba una amplia
variedad de practicas, desde actividades recreativas hasta ejercicios
programados, y juega un papel esencial en el desarrollo fisico y mental de los
individuos. En el ambito estudiantil, la actividad fisica adquiere un significado
particular al ser un factor determinante para la formacion integral de los jovenes,

al promover no solo la salud, sino también el aprendizaje y el desarrollo social.

Ros (2021) sefala que la actividad fisica es un componente indispensable
para la prevencion de enfermedades crénicas, destacando su impacto positivo
en la calidad de vida. Este autor explica que su practica regular esta asociada
con una menor incidencia de afecciones como la obesidad, diabetes y
enfermedades cardiovasculares, condiciones que en la actualidad afectan de
manera creciente a las poblaciones jévenes. Asimismo, la actividad fisica se
posiciona como una herramienta esencial para combatir el sedentarismo, un
problema agravado por los estilos de vida modernos y el uso excesivo de

tecnologias digitales.

Por su parte, Perea-Caballero et al. (2019) enfatizan la influencia de los
hébitos deportivos en el rendimiento académico, destacando que una rutina
regular de actividad fisica esta asociada con una mayor concentracion, un mejor
manejo del estrés y un incremento en la motivacion para enfrentar los retos
escolares. En el caso de los estudiantes de nivel secundario y universitario, esta
practica no solo favorece el desempefio académico, sino que también contribuye

a desarrollar habilidades de planificacion, disciplina y resiliencia.

Adicionalmente, Vidarte et al. (2011) plantean que la actividad fisica no
solo contribuye al bienestar individual, sino que también fomenta la integracion
social y el desarrollo de habilidades interpersonales. Este enfoque subraya la
importancia de considerar no solo los beneficios fisicos, sino también los

psicolégicos y sociales asociados a la practica regular de ejercicio. A través de



deportes grupales o actividades recreativas, los estudiantes pueden fortalecer

vinculos, aprender a trabajar en equipo y adquirir competencias de liderazgo.

Un aspecto importante a destacar es el rol de la actividad fisica en el
desarrollo emocional de los estudiantes. Segun Ros (2021), las actividades
fisicas ayudan a liberar endorfinas, conocidas como las hormonas de la felicidad,
lo que contribuye a una mejor regulacion emocional y a la reduccion de los
niveles de ansiedad y depresion. Esto resulta particularmente relevante en el
contexto actual, donde los problemas de salud mental son cada vez mas

prevalentes entre los jévenes.

Asimismo, Perea-Caballero et al. (2019) resaltan que la actividad fisica
puede ser un medio para promover habitos de vida saludables desde edades
tempranas. Estos habitos no solo incluyen la practica de ejercicio, sino también
una alimentacion balanceada, una correcta hidratacién y una adecuada gestion
del tiempo. De esta manera, los beneficios de la actividad fisica trascienden el
ambito fisico, impactando positivamente en diversos aspectos de la vida

cotidiana.

Por ultimo, Vidarte et al. (2011) destacan la importancia de integrar la
actividad fisica dentro de las politicas educativas, sefialando que la promocién
de programas deportivos escolares es crucial para garantizar que los estudiantes
tengan acceso a oportunidades de desarrollo integral. Estas politicas no solo
deben enfocarse en aumentar la practica deportiva, sino también en educar
sobre su relevancia y fomentar una cultura activa dentro y fuera de las

instituciones educativas.

En Peru, desde el Programa Curricular de Educacion Secundaria del
Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016), la actividad fisica es considerada una
herramienta clave para el desarrollo integral de los estudiantes, destacando su
impacto positivo en la salud, la interaccion social y el aprendizaje integral. Este
programa curricular se basa en un enfoque de corporeidad, que reconoce al
cuerpo como un medio fundamental para la expresion, la comunicacion y la

conexion con el entorno.



El enfoque de corporeidad permite que la actividad fisica sea vista mas
alld de la dimension fisica, abordandola desde una perspectiva integral que
incluye los aspectos emocionales, sociales y culturales. Asi, el cuerpo se
convierte en un vehiculo para el desarrollo de competencias clave que preparan
a los estudiantes para enfrentar los retos del entorno y construir su identidad

personal.

En el &rea de Educacién Fisica, el Programa Curricular de Educacién
Secundaria establece tres competencias principales: Se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad: Esta competencia busca que los
estudiantes utilicen sus habilidades motrices de manera autbnoma en diversos
contextos, favoreciendo el desarrollo de su capacidad de planificacion, ejecucion
y evaluacion de actividades fisicas. Esto incluye la solucién creativa de

problemas motrices y la adaptacion a diferentes entornos y demandas.

Asume una vida activa y saludable: Esta competencia se centra en
promover el cuidado del cuerpo y la salud mediante la practica de actividades
fisicas y la adopcién de habitos saludables. Los estudiantes aprenden a
identificar los beneficios de la actividad fisica y a gestionar estrategias para

prevenir enfermedades y mejorar su bienestar general.

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices: En esta
competencia, se enfatiza la capacidad de los estudiantes para relacionarse con
los demas de manera ética y respetuosa mediante la actividad fisica. Esto incluye
la cooperacion, el trabajo en equipo, la resolucion de conflictos y el desarrollo de

valores como la empatia y la solidaridad.

Finalmente, el Programa Curricular resalta que la actividad fisica debe ser
un espacio para el descubrimiento personal, la expresion creativa y el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales. De esta manera, se contribuye
no solo al desarrollo fisico, sino también al crecimiento emocional y social de los

estudiantes.



En Ecuador, el Ministerio de Educacion (MinEduc, 2023) reconoce la
actividad fisica como un eje fundamental en la formacion integral de los
estudiantes dentro de su Marco Curricular Competencial de Aprendizajes. Este
enfoque promueve la actividad fisica no solo como un medio para mejorar la
condicion fisica y prevenir enfermedades, sino también como una herramienta
pedagogica que fomenta el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y

cognitivas en el ambito escolar.

El marco curricular ecuatoriano esta disefiado para integrar la actividad
fisica en el proceso educativo, destacando su rol en la formacion de ciudadanos
responsables, autbnomos y comprometidos con su bienestar y el de la sociedad.
Bajo este enfoque, la actividad fisica no se limita a la practica deportiva, sino que
incluye actividades recreativas, expresivas y de exploracién corporal que buscan

potenciar las capacidades de los estudiantes en diversos contextos.

El MinEduc (2023) establece competencias clave relacionadas con la
actividad fisica, orientadas a fomentar habitos de vida saludables y a promover
el bienestar integral. Estas competencias incluyen el desarrollo de habilidades
motrices fundamentales, la capacidad de planificar y ejecutar actividades fisicas,
y la integracién de valores como la cooperacién, el respeto y la solidaridad. A
través de estas competencias, se busca que los estudiantes aprendan a valorar
el movimiento como una expresion de su identidad y como una forma de

contribuir al bienestar colectivo.

Uno de los pilares del marco curricular es la educacion en corporeidad,
que al igual que en Peru, concibe el cuerpo como un medio para la construccién
de la identidad y la interaccion con el entorno. Este enfoque subraya la
importancia de que los estudiantes comprendan su cuerpo no solo desde una
perspectiva bioldgica, sino también como una herramienta para el aprendizaje,

la comunicacion y la expresion de emociones.

Ademas, el MinEduc (2023) considera la actividad fisica como un espacio
para el fortalecimiento de habilidades socioemocionales. Mediante la
participacion en actividades fisicas grupales, los estudiantes aprenden a trabajar

en equipo, a gestionar emociones y a resolver conflictos de manera ética y



respetuosa. Este aspecto resulta crucial en la construccion de una convivencia

armonica dentro y fuera del &mbito escolar.

Con la informacion plasmada se establecen las siguientes preguntas y
objetivos de investigacion, las cuales fueron la guia del analisis del presente

estado del arte sobre la actividad fisica en estudiantes de Peru y Ecuador.

1. ¢Cudl es el estado de las investigaciones publicadas entre los afios 2016-
2024, sobre la actividad fisica en los estudiantes en Per( y Ecuador?

2. ¢Cuales son los objetivos generales planteados en las investigaciones
publicadas entre los afios 2016-2024, sobre la actividad fisica en los
estudiantes en Per y Ecuador?

3. ¢Cuales son las principales teorias y tedricos que fundamentan las
investigaciones publicadas entre los afios 2016-2024, sobre la actividad fisica
en los estudiantes en Pert y Ecuador?

4. ¢Cuales son los aspectos metodologicos mas destacados de las
investigaciones publicadas entre los afios 2016-2024, sobre la actividad fisica
en los estudiantes en Per y Ecuador?

5. ¢Cudles son las caracteristicas de las propuestas aplicadas en las
investigaciones publicadas entre los afios 2016-2024, sobre la actividad fisica
en los estudiantes en Per( y Ecuador?

6. ¢Cudles fueron las conclusiones a las que arribaron las investigaciones
publicadas entre los afios 2016-2024, sobre la actividad fisica en los
estudiantes en Peru y Ecuador?

7. ¢Qué hallazgos significativos se han identificado en las investigaciones
publicadas entre los afios 2016-2024, sobre la actividad fisica en los

estudiantes en Pert y Ecuador?

Los objetivos de esta investigacion permiten no solo analizar las investigaciones
existentes, sino también destacar las teorias y metodologias utilizadas, con el fin
de identificar practicas pedagogicas y estrategias de intervencion que puedan
mejorar la actividad fisica en los estudiantes. A continuacion, se presentan los

objetivos que guian este estudio:
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Objetivos

1. Presentar las investigaciones publicadas entre los afios 2016-2024, sobre la
actividad fisica en los estudiantes en Per y Ecuador.

2. ldentificar los objetivos generales de las investigaciones, publicadas entre los
afios 2016-2024, sobre la actividad fisica en los estudiantes en Peru y
Ecuador.

3. Enunciar las principales teorias y tedricos mas relevantes que fundamentan
las investigaciones, publicadas entre los afios 2016-2024, sobre la actividad
fisica en los estudiantes en Per( y Ecuador.

4. Analizar los aspectos metodoldgicos de las investigaciones, publicadas entre
los afios 2016-2024, sobre la actividad fisica en los estudiantes en Pera y
Ecuador.

5. Describir las estrategias metodoldgicas aplicadas en las investigaciones,
publicadas entre los afios 2016-2024, sobre la actividad fisica en los
estudiantes en Peru y Ecuador.

6. Analizar las conclusiones generales de las investigaciones, publicadas entre
los afios 2016-2024, sobre la actividad fisica en los estudiantes en Peru y
Ecuador.

7. ldentificar hallazgos relevantes del andlisis de las investigaciones, publicadas
entre los afios 2016-2024, sobre la actividad fisica en los estudiantes en Peru

y Ecuador.
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Il. METODOLOGIA

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque de revision bibliogréafica, cuyo
propésito fue reunir, analizar y sintetizar de manera critica la informacion
existente sobre la actividad fisica en estudiantes de nivel primario y secundario
en Peru y Ecuador. Esta metodologia permitié identificar tendencias, enfoques
tedricos, hallazgos relevantes y vacios de investigacion en el area de estudio,

proporcionando asi una base sélida para la elaboracion del estado del arte.

La investigacion emple6 un enfoque cualitativo, centrado en la
interpretacion y evaluacion de estudios previos para establecer una vision
integral del tema. Desde una perspectiva metodolégica, el estudio se clasifico
como un estado del arte, orientado a recopilar, organizar y analizar la produccion
académica mas relevante en torno a la actividad fisica en el contexto educativo
de ambos paises. Este enfoque permitié generar una comprension profunda de
los factores que influyen en la préactica de la actividad fisica entre los estudiantes,

asi como de las estrategias y politicas educativas aplicadas.

Para la busqueda de informacién, se emplearon bases de datos
académicas de acceso abierto y repositorios institucionales confiables, tales
como ALICIA-CONCYTEC, RENATI, Google Académico, DIALNET, SCIELO,
entre otros. La busqueda se realizé en idioma espafiol, abarcando el periodo
comprendido entre 2016 y 2024, con el objetivo de garantizar la actualidad y
relevancia de los estudios seleccionados. Las palabras clave utilizadas fueron:
“actividad fisica”, “estudiantes”, “Peru” y “Ecuador”, las cuales permitieron

delimitar y enfocar la busqueda hacia investigaciones pertinentes.

Se establecieron criterios especificos de inclusion y exclusion para
garantizar la coherencia y pertinencia de los estudios analizados. Los criterios
de inclusion consideraron trabajos realizados entre 2016 y 2024, centrados en
estudiantes de nivel primario y secundario en Peru y Ecuador, que abordaran el
tema de la actividad fisica como eje central. Se incluyeron tesis de doctorado,
maestrias y licenciaturas, que ofrecieran datos relevantes para los objetivos del

estudio.
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Por otro lado, los criterios de exclusion descartaron investigaciones que
no estuvieran directamente relacionadas con la actividad fisica en el contexto
educativo o que se enfocaran en otros grupos de poblacion, como adultos o
estudiantes universitarios. También se excluyeron trabajos que no cumplieran

con los estandares de accesibilidad y confiabilidad establecidos.

El proceso de seleccion consto de dos etapas principales. En una primera
fase, se identificaron estudios relevantes segun las palabras clave y los criterios
establecidos. Posteriormente, se realiz6 una segunda seleccidbn mas rigurosa,
en la cual se priorizaron los trabajos que ofrecian informacién mas detallada y
pertinente para los objetivos del estado del arte. Como resultado, se

seleccionaron 13 investigaciones que cumplian con los requisitos establecidos.

Para la organizacién y sistematizacion de la informacion, se disefié una
bitacora de analisis que permitié registrar los datos mas relevantes de cada
estudio. Esta herramienta contenia secciones especificas para documentar
aspectos como el motor de busqueda, URL, titulo, palabras clave, autores, afio
de investigacién y publicacion, pais, region, tipo de documento, institucion, tema,
resumen, disefio y tipo de investigacion, objetivos, teorias relevantes, resultados,
conclusiones y referencias bibliograficas. Este proceso estructurado fue

fundamental para garantizar la trazabilidad y claridad en el analisis de los datos.

La metodologia adoptada permiti6 no solo una revision exhaustiva de la
literatura existente, sino también la identificacion de tendencias, desafios y
oportunidades en el campo de la actividad fisica en estudiantes. Esto contribuye
a proporcionar una vision integral y actualizada sobre el tema, estableciendo las

bases para futuros estudios e intervenciones en el ambito educativo.
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[l RESULTADOS
3.1 Estudios identificados y revisados

Tabla 1
Relacion de investigaciones identificadas y analizadas sobre la actividad fisica en los estudiantes de Peru y Ecuador en el periodo

del afo 2016 al 2024.

5 9E S ENTIDAD )
wy W w5 8 4z UNIVERSITARIA ~ LOCALIZACION
< . =z o = GRADO/ DE FUENTE
N° o2 TITUL AUTORE T Q< o= .
zCZ) % Z 5 uLo UTORES o '[-J':J O o 8 LICENCIATURA BIBLIOGRAFICA
o a PUBLICA
Actividades fisico-
recreativas para
incrementar la atencion Ecuador
2021 en el contexto escolar  Figueroa Universidad
de | tudiant del Imbabura . . P
1 2024 - € los estudiantes de Dugue Marco Tesis Maestria Técnica del RRAAE
2022 nivel elemental de la Antonio San Juan Norte
unidad educativa “Luis de lbarra
Leoro Franco” en el afio
lectivo 2021 — 2022.
Propuesta de Programa
de Educacion Fisica S
para mejorar el Obando Ecuador U”'V‘Trs'd:d
fmi Arni o . . . Catdlica de
2 2024 2023  rendimiento académico  Quifionez _ Tesis Licenciatura S " p RRAAE
en el area de  MariaBelén Guayaquil antiago de
Guayaquil

matematicas en
estudiantes con escasa
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Sobrepeso infantil en

relacion con laactividad  chuga Barrera Ecuador U;i‘e’eirs:](:‘d
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2023 2023 ; Christian Tesis Maestria .

estudiantes  de  un b ISt Lima ! ! César Vallejo CONCYTEC

colegio publico, onciano

Chorrillos — 2023 Chorrillos

Influencia de la Ecuador

2021 actividad fisica en el
. . 4 Imbabura i i
2022 ~ rendimiento académico Car,rera P,erez Tesis Maestria Universidad de RRAAE
2022  de los estudiantes de  PadlRenan Otavalo Otavalo

los novenos afios El Angel

Actividades Fisicas y Peru

Manejo de Emociones _ Apurimac

en Estudiantes de lal.E, ~ Damiano P Universidad ALICIA
2022 2021 - “Og Huaman Andahuayl  Tesis Maestria . .

Secundaria César y César Vallejo CONCYTEC

Vallejo Mendoza”  Hector as

Soccospata, 2021 Turpo
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Nivel de actividad fisica

y sedentarismo de los Pera
gstgdigntes de .Ia Cauna PUNO Universidad ALICIA
7 2021 2019 institucion  educativa  Chipana Adan Tesis Licenciatura Nacional del CONCYTEC
secundaria San  |sai Melgar Altiplano
Francisco de Asis “Villa Ayaviri
del Lago” Puno-2019
Actividad fisica Perl
inteligente pqra el AMazonas
desarrollo emocional de ) . .
8 2021 2020 los estudiantes de la  Gupioc Ynga Luya Tesis Doctorado Universidad ALICIA
institucién educativa N°  Marino San Cesar Vallejo CONCYTEC
18156 - Olto - Cristébal
Amazonas de Olto
Actividad fisica vy Pera
calidad de vida en Lima
estudiantes de V ciclo Cabello dad
. . G ) : . ; i i ALICIA
9 2018 2018  de primaria, Institucion - Rivadeneyra Hma - Tesis Maesiria éJénsZreS;nZ'o COECYTEC
Educativa, Antonio Cirilo Juan San Juan J
Raimondi” San Juan de de
Miraflores 2018. Miraflores
Actividad fisica en }
. . Peru
estudiantes del VII ciclo Peralta ) idad
de la institucion Huamantuma Puno ) ) ) Unlyer3| a ALICIA
102018 2017 equcativa secundaria  Richard AzAngaro Tesis Licenciatura Nacional del CONCYTEC
Pedro Vilcapaza Wagner Altiplano
Azangaro — 2017 Azangaro
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Actividad fisica y su
incidencia en el

desarrollo de la Per(
autoestima  de los Chanca : o
11 2017 2017  estudiantes de la  Eulogio Hma Tesis Maestria Universidad —— ALICIA
institucion ~ educativa  Maribel Lima César Vallejo CONCYTEC
“‘Manuel Gonzales Los Olivos
Prada” Los- Olivos —
2017.
“Relacion entre
actividad fisica y
sobrepeso/obesidad en Peru Uni idad
escolares de educacion  Rodriquez niversiaa
12 2017 2016  primariadelalnstiucion  Soinas vnés Pune Tesis Doctorado Nacional de San— ALICIA
Educativa Primaria  Uperlinda Azangaro Agustin de CONCYTEC
72017 José Reyes Azéngaro Arequipa
Lujan, Azangaro, Puno
2016”
Actividad fisica
recreativa y su
incidencia en la calidad
de vida en los
estudiantes del 5to. afo Ecuador o
de educacion general  paycar Vera Los rios Universidad
13 2016 2016 basica de la unidad Garv Al Tesis Licenciatura Técnica de RRAAE
: p : y Aaro Babahoyo Babahoyo
educativa Francisco
Huerta Rendon” del Cantén
Cantén Babahoyo,

provincia los Rios en el
afo 2016.
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DESCRIPCION DE LA TABLA 1

La Tabla 1 presenta una revision exhaustiva de 13 estudios relacionados con la
actividad fisica en estudiantes de nivel primario y secundario en Peru y Ecuador
durante el periodo 2016-2024. De estos, 8 estudios corresponden a Periy 5 a
Ecuador, lo que refleja una mayor cantidad de investigaciones realizadas en el
contexto peruano. Este predominio puede atribuirse al notable aporte de ciertas
universidades peruanas, como la Universidad César Vallejo, que destaca como

la institucion con mayor nimero de estudios registrados.

En cuanto al tipo de documentos, todos los trabajos analizados son tesis
académicas, distribuidas en 2 tesis de doctorado, 6 de maestria y 5 de
licenciatura. Esto indica que el grueso de la investigacion sobre actividad fisica
en el ambito estudiantil se lleva a cabo a nivel de posgrado, especialmente en
programas de maestria, lo que resalta el interés en abordar el tema desde
enfoques especializados y avanzados. En Peru, se observa una preferencia por
tesis de maestria, mientras que en Ecuador se presenta una distribucion méas

equilibrada entre los grados de licenciatura y maestria.

Desde una perspectiva geografica, las investigaciones en Peru abarcan
diversas regiones, como Amazonas, Apurimac, Lima y Puno, evidenciando un
interés por explorar tanto contextos urbanos como rurales. Por otro lado, en
Ecuador, los estudios se concentran en provincias como Carchi, Guayas,
Imbabura y Los Rios, lo que refleja un enfoque hacia localidades con
caracteristicas socioculturales y econdmicas distintas. Esta diversidad regional
en ambos paises contribuye a comprender la actividad fisica en contextos

educativos variados.

En lo referente a las entidades universitarias, la Universidad César Vallejo
lidera la produccién académica en Peru con 5 investigaciones, seguida por la
Universidad Nacional del Altiplano con 2 estudios y la Universidad Nacional de
San Agustin de Arequipa con 1 estudio. En Ecuador, las universidades que
contribuyeron al analisis incluyen la Universidad Catélica de Santiago de
Guayaquil, la Universidad de Otavalo, la Universidad Regional Autbnoma de los

Andes, la Universidad Técnica de Babahoyo y la Universidad Técnica del Norte,
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cada una con 1 trabajo de investigacion. Este panorama evidencia una mayor
centralizacion de los esfuerzos investigativos en instituciones especificas dentro
de Perd, mientras que en Ecuador la produccion se distribuye mas

equitativamente entre distintas universidades.

En relacion a las fuentes bibliograficas, los trabajos fueron extraidos
principalmente de los repositorios digitales ALICIA CONCYTEC (Peru) y RRAAE
(Ecuador), ambos reconocidos por su acceso abierto y confiabilidad. Estas
plataformas han facilitado el acceso a investigaciones académicas recientes y

relevantes, asegurando la calidad de los estudios revisados.

En cuanto al marco temporal, los estudios analizados abarcan el periodo
comprendido entre 2016 y 2024, con la siguiente distribucién: 1 estudio en 2016,
2 estudios en 2017, 2 estudios en 2018, mientras que en 2019 y 2020 no se
registraron publicaciones en el tema. Posteriormente, se observa un repunte en
la actividad investigativa con 2 estudios en 2021, 2 estudios en 2022, 2 estudios
en 2023 y 2 estudios en 2024.

En términos de autores, los trabajos revisados cuentan con 13 autores
individuales, con una distribucion de género que incluye 6 varones y 2 mujeres
peruanos, mientras que en Ecuador se identificaron 3 varones y 2 mujeres. Este
equilibrio entre géneros refleja una participacion equitativa en la investigaciéon
académica sobre actividad fisica en ambos paises, con aportes significativos

tanto de hombres como de mujeres.
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3.2 Objetivos generales

Tabla 2

Presentacion de los objetivos generales de los estudios analizados considerando el afio de estudios, titulo, pais y autores.

g
e
0% ) PAIS
N° ON®) TITULO OBJETIVO GENERAL
I<Zn: — AUTORES
m
)
o
Actividades fisico-recreativas para
incrementar la atencién en el contexto . . . - . . .
. . Determinar la influencia de las actividades fisico recreativas para incrementar Ecuador
escolar de los estudiantes del nivel L . _
1 2024 . o« . laatencion en el contexto escolar de los estudiantes del nivel elemental de la  Figueroa Duque
elemental de la unidad educativa "Luis unidad educativa “Luis Leoro Franco” en el afio lectivo 2021 — 2022 i
Leoro Franco” en el afio lectivo 2021 — ' Marco Antonio
2022.
Propuesta de Programa de Educacién
Fisica para mejorar el rendimiento Proponer actividades relacionadas con el area de educacion fisica que puedan Ecuador
2 2024  académico en el area de matematicas mejorar el rendimiento acadeémico de los estudiantes de 2do de educacion  opando Quifionez
en estudiantes con escasa actividad general basica en el area de matematicas. Maria Belén
fisica de 2do de basica
Sobrepeso infantil en relaciéon con la : o . L
orep . Desarrollar estrategias de prevencion que contribuyan a la disminucion del Ecuador
actividad fisica, en los escolares de la : . o - .
3 2023 sobrepeso infantil en relacidén con la actividad fisica, en los escolares de la

unidad educativa Coronel Luciano
Coral

Unidad Educativa Coronel Luciano Coral.

Chuga Barrera
Alexandra Lisette
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Impacto de la actividad fisica regular

Analizar y determinar el impacto que genera la actividad fisica regular en la

Pert

2023 enlacalidad de vida en estudiantes de ;. g vida en estudiantes de un colegio publico, Chorrillos — 2023. Verano Porta
un colegio publico, Chorrillos — 2023 Christian Ponciano
Influencia de la actividad fisica en el El objetivo de esta investigacién es determinar la relacién existente entre la Ecuador

2022  rendimiento académico de los actividad fisicay el rendimiento académico, en los estudiantes de los novenos  carrera Pérez Padl
estudiantes de los novenos afios afios. Renan
Actwu_jades Flsicas Y Manejo - de Determinar la relacion de las actividades fisicas en pandemia COVID 19 y el Peru

2022 Emociones en Estudiantes de 1a I.E. manejo de emociones en los estudiantes de la |.E. Secundaria Cesar Vallejo pgmi H
Secundaria “César Vallejo Mendoza” Mendoza. Turpo. 2021 amiano Huaman
Soccospata, 2021 » 1UTPO, ' Hector
Nivel de actividad fisica vy
sedentarismo de los estudiantes de la Determinar el nivel de actividad fisica y sedentarismo de los estudiantes de la Perd

2021 institucion educativa secundaria San Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Asis Villa del Lago cauyna Chipana
Francisco de Asis “Villa del Lago” Puno2019. Adan Isai
Puno-2019
:g;'::;?o fISI(:e?nCJS;{s:gfnte dsara Ioes! Proponer el modelo de actividad fisica inteligente que fortalezca el desarrollo Per

2021 . o . emocional de los estudiantes de la Institucién Educativa N° 18156 de Olto —
estudiantes de la institucion educativa AMAazonas. Gupioc Ynga Marino
N° 18156 — Olto — Amazonas
Actividad fisica y calidad de vida en
estudiantes de V ciclo de primaria, Determinar la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida en Perd

2018 Institucién Educativa, ‘Antonio  estudiantes de V ciclo de primaria, de la Institucion Educativa, “Antonio  cgpelio Rivadeneyra
Raimondi” San Juan de Miraflores Raimondi’ de San Juan de Miraflores en el 2018. Cirilo Juan
2018.
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10

2018

Actividad fisica en estudiantes del VII
ciclo de la institucion educativa
secundaria Pedro Vilcapaza Azangaro
- 2017

Determinar el nivel de actividad fisica en los estudiantes del VIl ciclo de la
Institucién Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza Azangaro - 2017.

Peru

Peralta Huamantuma
Richard Wagner

11

2017

Actividad fisica y su incidencia en el
desarrollo de la autoestima de los
estudiantes de la institucién educativa
“Manuel Gonzales Prada” Los- Olivos
—2017.

La actividad fisica incide significativamente en el desarrollo de la autoestima
de los estudiantes de la Institucion Educativa “Manuel Gonzales Prada” de Los
Olivos - Lima -2017.

Peru

Chanca Eulogio
Maribel

12

2017

“Relaciéon entre actividad fisica vy
sobrepeso/obesidad en escolares de
educacion primaria de la Institucion
Educativa Primaria 72017 José Reyes
Lujan, Azangaro, Puno 2016”

Establecer la relacién entre actividad fisica y sobrepeso y obesidad en
escolares de educacién primaria de la Institucion Educativa Primaria 72017
José Reyes Lujan, Azangaro 2016.

Ecuador

Rodriguez Salinas
Ynés Uberlinda

13

2016

Actividad fisica recreativa y su
incidencia en la calidad de vida en los
estudiantes del 5to. afio de educacion
general basica de la unidad educativa
“Francisco Huerta Rendon” del Canton
Babahoyo, provincia los Rios en el afio
2016.

Determinar la incidencia de la actividad fisica recreacion en la calidad de vida
de los estudiantes de educacion general basica de la Unidad Educativa
Francisco Huerta Renddn del Canton Babahoyo Provincia Los Rios.

Ecuador

Paucar Vera Gary
Alvaro
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DESCRIPCION DE LA TABLA 2

Los objetivos generales de las investigaciones analizadas sobre actividad fisica
en estudiantes de Peru y Ecuador destacan la diversidad de enfoques
metodoldgicos y tematicos adoptados para abordar este fendémeno. A
continuacion, se presentan los objetivos organizados de acuerdo con los disefios

de investigacion identificados.

Objetivos que analizan coémo la actividad fisica influye en distintas

dimensiones del desarrollo estudiantil

En Ecuador, los estudios de Figueroa (2024), Chuga (2023) y Paucar (2016)
comparten el propésito de analizar como la actividad fisica influye en distintas
dimensiones del desarrollo estudiantil. Figueroa (2024) se enfoc6 en determinar
de qué manera las actividades fisico-recreativas impactan en la atencion escolar,
mientras que Chuga (2023) exploré estrategias para prevenir el sobrepeso
infantil mediante el ejercicio y habitos saludables. Paucar (2016), por su parte,
busco establecer la incidencia de la actividad fisica recreativa en la calidad de
vida de estudiantes, subrayando su importancia como herramienta metodolégica

en el ambito escolar.

En Perq, los objetivos de Damiano (2022), Cabello (2018), Chanca (2017)
y Rodriguez (2017) reflejan un interés en comprender las relaciones entre la
actividad fisica y variables como el manejo de emociones, la calidad de vida, la
autoestima y el peso corporal. Damiano (2022) investig6 la conexion entre el
ejercicio y la regulacién emocional durante la pandemia de COVID-19, mientras
que Cabello (2018) analizé la relacién entre el ejercicio fisico y la calidad de vida
en estudiantes de primaria. Chanca (2017) exploré el impacto de la actividad
fisica en el desarrollo de la autoestima, y Rodriguez (2017) evalué como la

actividad fisica se relaciona con el sobrepeso y la obesidad en escolares.

Objetivos que se enfocaron en describir los niveles de actividad fisica entre

los estudiantes.

En los estudios descriptivos simples realizados en Perud, Cauna (2021) y Peralta
(2018) se enfocaron en describir los niveles de actividad fisica entre los

estudiantes. Cauna (2021) se propuso determinar el nivel de actividad fisica y el
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grado de sedentarismo en estudiantes de secundaria, mientras que Peralta
(2018) evaluo el cumplimiento de los niveles de actividad fisica recomendados
en estudiantes de ciclos superiores, proporcionando un panorama de las

practicas fisicas en estos contextos.
Objetivo basado en proponer actividades basadas en la educacion fisica

El dnico estudio explicativo, realizado por Obando (2024) en Ecuador, tuvo como
objetivo principal proponer actividades basadas en la educacion fisica para
mejorar el rendimiento académico en mateméticas de estudiantes con bajos
niveles de actividad fisica. Este enfoque permitié analizar cdmo las practicas
fisicas pueden integrarse con los contenidos académicos para generar

aprendizajes mas significativos.
Objetivo para evaluar el impacto de un programa de intervencion

En Perq, Verano (2023) disefié un estudio cuasiexperimental con el propdsito de
analizar el impacto de la actividad fisica regular en la calidad de vida de los
estudiantes. El objetivo se centrd en evaluar cdmo un programa estructurado de
ejercicios podria influir positivamente en aspectos fisicos, emocionales y

sociales, validando su efectividad a través de mediciones especificas.
Objetivo que permite la recopilacién de informacion

En Ecuador, Carrera (2022) planteé como objetivo general recopilar informacion
que evidencie la relaciéon entre la actividad fisica y el rendimiento académico.
Este enfoque documental permitidé sintetizar datos previos para proponer una

vision integral de los beneficios del ejercicio en el aprendizaje escolar.
Objetivo que propone una propuesta para futuro

Finalmente, en Perd, Gupioc (2021) se centr6 en desarrollar un modelo de
actividad fisica inteligente que pudiera fortalecer el desarrollo emocional de los
estudiantes. Este objetivo resaltdé la importancia de disefiar propuestas
innovadoras que atiendan dimensiones emocionales clave como Ila

automotivacion y la asertividad dentro del contexto escolar.
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1.3 Teoriasy Teoricos
Tabla 3

Teorias y tedricos significativos que sustentan las investigaciones sobre la actividad fisica en los estudiantes de Peru y Ecuador en

el periodo del afio 2016 al 2024.

TEORIA TEORICOS AUTORES QUE REFIEREN LAS TEORIAS
Actividad fisica OoMS Cauna (2021), Cabello (2018), Peralta (2018), Paucar (2016)
Teoria de la
cooperacion y Robert Axelrod Figueroa (2024)
competicion

Teoria cognitiva social ~ Albert Bandura

Damiano (2022)

Teoria del
comportamiento Icek Ajzen
planificado

Damiano (2022)

Teoria de la

. L, Deciy Ryan
autodeterminacion yRYy

Damiano (2022)

James Prochaska y

Teoria Transteorica .
Carlo DiClemente

Damiano (2022)
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Teoria de las
inteligencias multiples

Howard Gardner

Gupioc (2021)

Teoria Autoestima

Morris Rosenberg

Chanca (2017)

Teoria de la
Necesidades
fisiolégicas

Abraham Maslow

Chanca (2017)

Teoria de La
psicologia
humanistica

Helga Auer

Chanca (2017)

Teoria de
autoconcepto

Willliam James

Chanca (2017)
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DESCRIPCION DE LA TABLA 3

La Tabla 3 recoge las principales teorias y tedricos que sustentan las
investigaciones revisadas, ofreciendo un panorama de los fundamentos teéricos
utilizados para abordar la actividad fisica y sus implicancias en estudiantes de
nivel primario y secundario. A continuacion, se detalla cada teoria, resaltando la
cantidad de investigadores que la citan, asi como su aplicacion especifica en los

estudios analizados:

Teoria de la Actividad Fisica de la OMS

Sustentada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), esta teoria define la
actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que requiera gasto de energia. La OMS subraya su importancia
para prevenir enfermedades cronicas no transmisibles, mejorar la salud mental,

reducir el sedentarismo y aumentar la calidad de vida.

En los estudios de Cauna (2021), Cabello (2018), Peralta (2018) y Paucar
(2016), esta teoria se aplica para resaltar la relacién entre la actividad fisica y el
rendimiento académico, la reduccién del sobrepeso y obesidad, y la mejora del
bienestar general en los estudiantes. Por ejemplo, Cabello (2018) asocia la
actividad fisica con la mejora de la calidad de vida en escolares, mientras que
Cauna (2021) analiza como el sedentarismo afecta el desempefio fisico y

cognitivo.

Teoria de la Cooperacion y Competicion de Robert Axelrod

Axelrod plantea que la cooperacidbn y la competicion son estrategias
complementarias para resolver problemas y alcanzar objetivos comunes. En el
estudio de Figueroa (2024), esta teoria se utiliza para disefiar actividades fisico-
recreativas que fomenten la atencion escolar a través de dinamicas grupales.
Estas actividades integran retos competitivos saludables y ejercicios
colaborativos, promoviendo la cohesion entre estudiantes y mejorando su

capacidad de concentracion.
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Teoria Cognitiva Social de Albert Bandura

Esta teoria enfatiza la interaccion reciproca entre el comportamiento, los factores
personales y el entorno social. Segun Bandura, el aprendizaje se da mediante la
observacion y la experiencia. Damiano (2022) aplica esta teoria para analizar
como los modelos de rol, como profesores y compafieros, influyen en la adopcién
de habitos de actividad fisica en estudiantes. Ademas, destaca el impacto del
refuerzo positivo y las expectativas de autoeficacia en el desarrollo de una actitud
proactiva hacia el ejercicio.

Teoria del Comportamiento Planificado de Icek Ajzen

Ajzen propone que las intenciones de comportamiento son predictores directos
de la accion, influenciadas por actitudes, normas subjetivas y el control percibido.
En el estudio de Damiano (2022), esta teoria se utiliza para investigar como las
percepciones de los estudiantes sobre su capacidad para realizar actividad fisica
regular afectan su compromiso con estas practicas. El autor analiza también
cOmo las expectativas sociales y el acceso a recursos impactan en la intencion

de adoptar habitos saludables.

Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan

Deci y Ryan destacan la importancia de satisfacer tres necesidades psicolégicas
bésicas: autonomia, competencia y relacion. Damiano (2022) emplea esta teoria
para explorar como las actividades fisicas disefiadas con un enfoque centrado
en el estudiante pueden fomentar la motivacion intrinseca. Esto lleva a una
mayor adherencia a estas practicas y al desarrollo de competencias emocionales

y sociales.

Teoria Transtedrica de James Prochaska y Carlo DiClemente

Prochaska y DiClemente describen el proceso de cambio de comportamiento en
etapas: precontemplacion, contemplacioén, preparacion, accion y mantenimiento.
En el contexto del estudio de Damiano (2022), esta teoria se aplica para
identificar en qué etapa se encuentran los estudiantes respecto a la actividad
fisica, permitiendo disefiar intervenciones especificas para fomentar su avance

hacia la accion y el mantenimiento de practicas saludables.
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Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner

Gardner postula que las personas poseen multiples inteligencias, incluida la
inteligencia corporal-kinestésica. Gupioc (2021) utiliza esta teoria para analizar
como las actividades fisicas pueden estimular no solo el desarrollo fisico, sino
también el emocional y cognitivo de los estudiantes, integrando habilidades

como la coordinacion motriz y la expresion emocional.

Teoria de la Autoestima de Morris Rosenberg

Rosenberg define la autoestima como la evaluacién que un individuo hace de si
mismo. En el estudio de Chanca (2017), esta teoria se emplea para explorar
como la participacidon en actividades fisicas mejora la percepcion de los

estudiantes sobre sus capacidades y contribuye a un mayor bienestar emocional.

Teoria de las Necesidades Fisiol6gicas de Abraham Maslow

Maslow establece que las necesidades fisiolégicas, como la alimentacién, el
descanso y la actividad fisica, son fundamentales para el bienestar humano.
Chanca (2017) aplica esta teoria para analizar cémo la actividad fisica satisface
estas necesidades basicas, contribuyendo al equilibrio fisico y mental de los

estudiantes.

Teoria de la Psicologia Humanistica de Helga Auer

Auer enfatiza el potencial humano y la busqueda de la autorrealizacion. Chanca
(2017) utiliza esta teoria para demostrar como las actividades fisicas pueden ser
un medio para que los estudiantes alcancen un mayor sentido de plenitud y

equilibrio emocional.

Teoria del Autoconcepto de William James

James define el autoconcepto como la percepcion que un individuo tiene de si
mismo. En el estudio de Chanca (2017), esta teoria se emplea para analizar
como la actividad fisica influye en la construccion de una imagen personal

positiva, fortaleciendo la confianza y la autoestima de los estudiantes.
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3.4 Aspectos metodoldgicos

Tabla 4

Aspectos metodoldgicos de las investigaciones

N° TITULOS ENFOQUE TIPO DISENO POBLACION MUESTRA
Actividades fisico-recreativas para
incrementar la atencion en el contexto
escolar de los estudiantes del nivel o .. . . 180 .
1 . . W@ Cuantitativo Basica Descriptivo Correlacional . 124 estudiantes
elemental de la unidad educativa “Luis estudiantes
Leoro Franco” en el ano lectivo 2021 —
2022.
3 profesores
., de educacién 3 profesores de
Propuesta de Programa de Educacion . e
. . L fisica, 2 educacion fisica, 2
Fisica para mejorar el rendimiento
i ., ‘o i . . o profesores de  profesores de
2 académico en el area de matematicas en Cualitativo Basica Explicativo o o
. - . matematica y matematica y
estudiantes con escasa actividad fisica de . .
2do de basica estudiantes estudiantes de 2do
de 2do de de basica
basica
Sobrepeso infantil en relacién con la 200
3 actividad fisica, en los escolares de la Cuantitativo Béasica Descriptivo Correlacional . 86 estudiantes
. . . estudiantes
unidad educativa Coronel Luciano Coral
Impacto de la actividad fisica regular en la 60
4 calidad de vida en estudiantes de un Cuantitativo Aplicada Cuasiexperimental . 60 estudiantes
S . estudiantes
colegio publico, Chorrillos — 2023
Influencia de la actividad fisica en el 110
5 rendimiento académico de los estudiantes Cualitativo Basica Bibliografico/documental 110 estudiantes

de los novenos afios

estudiantes
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Actividades Fisicas y Manejo de

Emociones en Estudiantes de la I.E. o . . . 58 .
6 . s . ) Cuantitativo Basica Descriptivo Correlacional . 26 estudiantes
Secundaria “César Vallejo Mendoza estudiantes
Soccospata, 2021
Nivel de actividad fisica y sedentarismo de
los estudiantes de la institucion educativa 125
7 . . , ) ntitativ Basi Descriptivo simpl . 12 tudiant
secundaria San Francisco de Asis “Villa del Cuantitativo asica ESCriptivo simple estudiantes 5 estudiantes
Lago” Puno-2019
Actividad fisica inteligente para el
desarrollo emocional de los estudiantes de o . . 144 .
8 L, . Cuantitativo Basica Proyectiva . 40 estudiantes
la institucion educativa N° 18156 — Olto — y estudiantes
Amazonas
Actividad fisica y calidad de vida en
estudiantes de V ciclo de primaria, L L, . o . 12 .
9 e . R . p. Cuantitativo Basica Descriptivo Correlacional 0 . 120 estudiantes
Institucion Educativa, “Antonio Raimondi estudiantes
San Juan de Miraflores 2018.
Actividad fisica en estudiantes del VII ciclo 610
10 de la instituciébn educativa secundaria Cuantitativo Basica Descriptivo simple . 236 estudiantes
. . estudiantes
Pedro Vilcapaza Azangaro — 2017
Actividad fisica y su incidencia en el
desarrollo de la autoestima de los 446
11 estudiantes de la institucion educativa Cuantitativo Béasica Descriptivo Correlacional 446 estudiantes

“Manuel Gonzales Prada” Los- Olivos —
2017.

estudiantes
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Relaciébn entre actividad fisica vy
sobrepeso/obesidad en escolares de

12 educacion primaria de la Institucion Cuantitativa Basica Descriptivo Correlacional 380 380 alumnos
. . . , alumnos
Educativa Primaria 72017 José Reyes
Lujan, Azangaro, Puno 2016
Toda la
comunidad
Actividad fisica recreativa y su incidencia educativa
en la calidad de vida en los estudiantes del Francisco
13 5to. afio de educacién general basica de la Cualitativo Basica Descriptivo Correlacional Huerta Los estudiantes
unidad educativa “Francisco Huerta Rondoén, del de 5to afio
Rendon” del Cantén Babahoyo, provincia Cantén
los Rios en el afio 2016. Babahoyo
Provincia de
Los Rios
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DESCRIPCION DE LA TABLA 4

En la Tabla 4 se analizan los enfoques utilizados en las 13 investigaciones
revisadas sobre actividad fisica en estudiantes de Peru y Ecuador, realizadas
entre los afios 2016 y 2024.

Enfoque de los estudios

De los estudios analizados, 10 presentan un enfoque cuantitativo, mientras que

los 3 restantes emplean un enfoque cualitativo.

El enfoque cuantitativo, predominante en los estudios revisados, es
utilizado en 8 investigaciones realizadas en Peru y en 2 estudios desarrollados
en Ecuador. Este enfoque se caracteriza por la recopilacién y analisis de datos
numericos, permitiendo identificar patrones, establecer relaciones entre
variables y probar hipétesis. Ademas, prioriza la objetividad y la precision,
empleando herramientas estadisticas para generalizar los hallazgos a
poblaciones mas amplias. Este tipo de enfoque resulta particularmente valioso
para evaluar el impacto de la actividad fisica en dimensiones especificas como

el rendimiento académico, la calidad de vida y la salud fisica de los estudiantes.

Por otro lado, los 3 estudios cualitativos, todos ellos provenientes de
Ecuador, se centran en la exploracion de significados, interpretaciones y
contextos sociales relacionados con la actividad fisica. Este enfoque se destaca
por su capacidad para profundizar en aspectos subjetivos y contextuales,
empleando métodos como entrevistas, observaciones directas y analisis
documental. Los estudios cualitativos revisados analizan temas como la
implementacion de programas de educacion fisica y las percepciones de los
profesores y estudiantes sobre la actividad fisica. Este enfoque permite capturar
la riqueza de las experiencias individuales y grupales, aportando una vision

integral del fenomeno estudiado.
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Tipo de estudio

En las 13 tesis revisadas, se identificaron dos tipos principales de estudios:
bésico y aplicado. De estas investigaciones, 12 corresponden al tipo basicoy 1
al tipo aplicado. El tipo basico se caracteriza por su enfoque en el desarrollo de
conocimiento teorico, explorando conceptos, relaciones y patrones en torno a la
actividad fisica sin buscar una implementacion directa de los hallazgos. Este tipo
de estudio permite comprender fendmenos complejos relacionados con el
impacto del ejercicio en aspectos como el rendimiento académico, el desarrollo

emocional y la salud fisica.

De los 12 estudios de tipo basico, 5 fueron realizados en Ecuador por
Figueroa (2024), Obando (2024), Chuga (2023), Carrera (2022) y Paucar (2016).
Estas investigaciones abarcan teméticas como la mejora de la atencién escolar
mediante actividades fisico-recreativas, el disefio de programas educativos para
mejorar el desempefio académico en matematicas, la relacidon entre el ejercicio
fisico y el sobrepeso en escolares, y el andlisis de como la actividad fisica influye
en la calidad de vida de los estudiantes. En cada caso, los autores se centraron
en explorar de manera tedrica las variables que inciden en el bienestar estudiantil

y el desarrollo integral.

Por su parte, 7 estudios de tipo basico corresponden a investigaciones
realizadas en Peru por Damiano (2022), Cauna (2021), Gupioc (2021), Cabello
(2018), Peralta (2018), Chanca (2017) y Rodriguez (2017). Estos trabajos
examinaron temas como el impacto de las actividades fisicas en el manejo de
emociones, los niveles de actividad fisica y sedentarismo, y la relacion entre el
ejercicio y la autoestima en jovenes. Ademas, otros estudios analizaron la calidad
de vida de los estudiantes en funcion de su nivel de actividad fisica y exploraron
coémo el ejercicio puede influir en el desarrollo emocional de los escolares. Estas
investigaciones contribuyeron significativamente al conocimiento tedérico sobre la

importancia del ejercicio en contextos educativos diversos.

En cuanto al estudio de tipo aplicado, se identificé uno realizado por
Verano (2023) en Peru. Este trabajo se centra en la implementacion practica de

actividades fisicas regulares para evaluar su impacto directo en la calidad de
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vida de los estudiantes. A diferencia de los estudios basicos, este enfoque busca
resolver problemas especificos mediante la aplicacién de intervenciones en un
entorno controlado, aportando datos concretos que pueden ser utilizados para
disefiar politicas educativas y programas escolares mas efectivos.

Disefio de investigacion

En las 13 investigaciones revisadas sobre la actividad fisica en estudiantes de
Peru y Ecuador, se identificaron diversos disefios de investigacion, cada uno
seleccionado en funcién de los objetivos y alcances especificos de cada estudio.
Los disefios empleados reflejan una variedad metodologica que enriquece el
analisis de los datos y permite abordar diferentes dimensiones del fenbmeno

estudiado.

El disefio descriptivo correlacional fue el mas empleado, con un total de
siete investigaciones. De estas, tres corresponden a Ecuador y son atribuidas a
Figueroa (2024), Chuga (2023) y Paucar (2016). En estos estudios, se analizaron
las relaciones entre variables como la actividad fisica y la atencion escolar, el
sobrepeso infantil, y la calidad de vida en estudiantes. En Perl, cuatro
investigaciones utilizaron este disefio, incluyendo los trabajos de Damiano
(2022), Cabello (2018), Chanca (2017) y Rodriguez (2017). Estos estudios
exploraron correlaciones entre variables como el manejo emocional, la calidad
de vida, la autoestima y el sobrepeso, destacando la relevancia de la actividad

fisica en el bienestar estudiantil.

Por otro lado, el disefio descriptivo simple se utilizO en dos estudios
peruanos realizados por Cauna (2021) y Peralta (2018). Este disefio se centrd
en describir fendmenos especificos, como los niveles de actividad fisica y
sedentarismo en estudiantes, proporcionando una vision general de las
condiciones fisicas y habitos de los participantes sin establecer relaciones

causales o correlacionales.

El disefio explicativo, orientado a profundizar en las causas y efectos de
un fendmeno, fue empleado en un estudio ecuatoriano realizado por Obando
(2024). Este trabajo buscé comprender cdmo un programa de educacion fisica

puede influir en el rendimiento académico en matematicas, explorando los

35



mecanismos y procesos detras de esta relacion.

El disefio cuasiexperimental fue utilizado en un estudio peruano llevado a
cabo por Verano (2023). Este disefio permiti6 evaluar el impacto de la
implementacion de actividades fisicas regulares en la calidad de vida de los
estudiantes, proporcionando evidencia practica sobre los beneficios de estas

intervenciones en un contexto educativo.

El disefio bibliografico/documental estuvo presente en un estudio
ecuatoriano de Carrera (2022). Este enfoque se baso en la recopilacion y analisis
de documentos para explorar la influencia de la actividad fisica en el rendimiento

académico, sintetizando hallazgos previos para generar nuevas interpretaciones.

Por dltimo, el disefio proyectivo se utiliz en un estudio peruano realizado
por Gupioc (2021). Este enfoque permitid desarrollar propuestas teoricas
basadas en la actividad fisica, orientadas al desarrollo emocional de los

estudiantes mediante ejercicios planificados.
Poblacién y muestra

En las investigaciones revisadas sobre actividad fisica, se identificaron 12
estudios que centraron su poblacion y muestra exclusivamente en estudiantes,
con 8 realizados en Perl y 4 en Ecuador. Estos estudios incluyeron a estudiantes
de diversos niveles educativos y se enfocaron en analizar variables relacionadas
con la actividad fisica y su impacto en aspectos como la calidad de vida, el
rendimiento académico y el desarrollo emocional. Los trabajos de Figueroa
(2024), Chuga (2023), Verano (2023), Carrera (2022), Damiano (2022), Cauna
(2021), Gupioc (2021), Cabello (2018), Peralta (2018), Chanca (2017),
Rodriguez (2017) y Paucar (2016) reflejan este enfoque, destacando a los

estudiantes como el grupo de interés principal.

En contraste, un Unico trabajo ecuatoriano, el de Obando (2024), amplié
su poblacion y muestra para incluir tanto a estudiantes como a docentes. Esta
investigacion se distinguio por explorar no solo el impacto de la actividad fisica
en el rendimiento académico, sino también las percepciones y roles de los

profesores en la implementacion de programas educativos centrados en el
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ejercicio fisico. Este enfoque dual permitié obtener una vision mas integral,
considerando tanto a quienes participan directamente en la actividad fisica como

a quienes influyen en su disefio y ejecucion.
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3.5 Estrategias Aplicadas

Tabla b

Estrategias y caracteristicas de su aplicacion

AUTOR NOMBRE DE LA
N° TITULO ANO PROPUESTA/ CARACTERISTICA DE LA ESTRATEGIAS
PAIS ESTRATEGIA
Propuesta de Programa
de Educacion Fisica para - . o
. . _p Obando Este programa de actividades busca mejorar los aprendizajes de
mejorar el rendimiento Quifionez Propuesta de L - . o .
L . matematica en los nifios de 2do grado mediante actividades fisicas. Se
académico en el &rea de Maria Belén Programa de . f o
1 " . propone programa que se pueda combinar matematicas y educacion
matematicas en Educacion . . o L
. 2024 .. fisica para asi hacer el aprendizaje mas significativo. Para que los
estudiantes con escasa Fisica. . . L L
. . estudiantes aprendan las matematicas de manera divertida y préactica.
actividad fisica de 2do de Ecuador
bésica.
Se us6 como herramienta de aplicacion un programa de 21 sesiones, que
se baso en la estrategia de los 10 minutos de actividad fisica. Las 21
Impacto de la actividad sesiones se distribuyeron de manera diaria entre los 5 dias que los
ﬁsiF():a eqular  en la Vergnp Porta estudiantes asisten a clases, es decir, de lunes a viernes, teniendo 5
calidad ge vida en Chrls.tlan Elaboracién y sesiones por semana. Dichas sesiones consistieron en ejercicios y
2 estudiantes  de  un Ponciano creacion de un dinamicas realizadas de manera individual y grupal, ejecutandolas en un
. L 2023 programa. tiempo de 10 minutos. Respecto a la variable de actividad fisica las
colegio publico, . . : . s L
. primeras 7 sesiones se realizaron ejercicios y dinamicas con relacion a la
Chorrillos — 2023. Peru

frecuencia, las siguientes 7 sesiones correspondieron a actividades
relacionadas a la intensidad, y las Ultimas 7 sesiones se plantearon
actividades que permitieran medir la duracion.
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DESCRIPCION DE LA TABLA 5

La Tabla 5 presenta las estrategias implementadas en estudios realizados en
Ecuador y Perq, orientadas a evaluar el impacto de la actividad fisica en diversos
aspectos de la vida estudiantil. Estas estrategias incluyen programas
estructurados y metodologias especificas que buscan integrar la actividad fisica
como una herramienta pedagogica y de desarrollo integral. Los estudios
destacados corresponden a Obando (2024) en Ecuador y Verano (2023) en

Perd.

En Ecuador, la propuesta desarrollada por Obando (2024) implementd un
Programa de Educacion Fisica disefiado para mejorar el rendimiento académico
en matematicas de estudiantes con niveles bajos de actividad fisica. La
estrategia se basé en la integracion de actividades fisicas con contenidos
matematicos, haciendo del aprendizaje una experiencia practica y significativa.
Este programa, fundamentado en cuatro ejes principales, buscéd desarrollar
habilidades cognitivas y fisicas mediante actividades dinamicas que despertaran
el interés de los estudiantes. Las acciones previstas incluyeron ejercicios que
combinaban destrezas basicas de movimiento con conceptos matematicos, lo
que permiti6 a los estudiantes adquirir conocimientos de manera divertida,
practica y efectiva. Este enfoque no solo promovio el desarrollo fisico, sino
también un mejor rendimiento en matematicas, ampliando el alcance pedagdgico

y deportivo de las actividades implementadas.

En Perl, Verano (2023) llevé a cabo la estrategia titulada Elaboracién y
Creaciéon de un Programa, cuyo objetivo principal fue evaluar el impacto de la
actividad fisica regular en la calidad de vida de estudiantes de una institucion
educativa publica. Este programa incluyo 21 sesiones distribuidas en cinco dias
a la semana, con una duracion de 10 minutos por sesion. La estrategia se
estructuré en tres fases: frecuencia, intensidad y duracién, abordando cada una
en secuencias de siete sesiones. Las actividades incluyeron ejercicios
individuales y grupales, promoviendo tanto el bienestar fisico como el desarrollo
emocional y social de los estudiantes. Ademas, el programa destaco el impacto
positivo del ejercicio fisico en competencias clave como la colaboracion, el

respeto y la responsabilidad. Segun el autor, el enfoque dindmico y ludico de las
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actividades no solo mejor6 el estado fisico de los estudiantes, sino que también

fortalecié su bienestar emocional y su actitud hacia el aprendizaje.

Ambas estrategias muestran como la actividad fisica puede ser integrada
de manera efectiva en el contexto educativo, abordando tanto objetivos
académicos como el desarrollo integral de los estudiantes. La propuesta de
Ecuador se centr6 en la combinacion de disciplinas para hacer el aprendizaje
mas significativo, mientras que el programa peruano exploro la influencia directa
de las sesiones de actividad fisica en la calidad de vida, destacando su potencial
para transformar las rutinas diarias de manera positiva. Estas experiencias
resaltan la importancia de disefiar estrategias pedagogicas que incluyan
componentes fisicos como parte esencial del desarrollo estudiantil, promoviendo
beneficios que trascienden el aula y se reflejan en la vida cotidiana.
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3.6 Conclusiones de las investigaciones

Tabla 6

Conclusiones Generales

i AUTORES
TITULO DE LAS .
N° N CONCLUSION GENERAL
INVESTIGACIONES ANO DE
PUBLICACION
Actividades fisico-recreativas
para incrementar la atencion en el _
contexto escolar  de los Figueroa Duque Se implement6 el programa de actividades fisico recreativo para incrementar la atencién
1 estudiantes del nivel elemental de ~ Marco Antonio en el contexto escolar de los estudiantes del nivel elemental evidenciando a través de un
la unidad educativa “Luis Leoro 2024 post test la efectividad del programa.
Franco” en el afo lectivo 2021 —
2022.
Propuesta de Programa de
Educacion Fisica para mejorar . o . . . . .
. p, . ) Obando La presente investigacion se centr6 en mejorar las habilidades cognitivas y fisicas en
el rendimiento académico en el . . ) o - - o . o
X . Quifionez Maria estudiantes de 6 a 7 afios de 2do de basica. El objetivo principal de esta investigacién
2 area de mateméaticas en i . o . . .
. Belén es mediante las actividades propuestas reducir el sedentarismo y potenciar el
estudiantes con escasa rendimiento académico
actividad fisica de 2do de 2024 '
bésica
. . L En la validacion por analisis de resultados se sefala que las respuestas de la post
Sobrepeso infantil en relacion . . . .
- . Chuga Barrera encuesta realizada en los escolares de la unidad Educativa coronel Luciano Coral fue
con la actividad fisica, en los . o L . :
. Alexandra positiva ya que la socializacién y aplicacién de la estrategia permitié que los estudiantes
3 escolares de la unidad ) ) i ) X
. . Lisette expresen un grado de interés y conozcan sobre el sobrepeso y como prevenir a través
educativa Coronel Luciano . L . . . . .
Coral 2023 de una alimentacién saludable, asi como también sobre la importancia de realizar
actividad fisica.
Impacto de la actividad fisica Verano Porta Tras el andlisis de la data y resultados arrojados en la presente investigacion, puede
4 regular en la calidad de vida en Christian llegar a la conclusion que la actividad fisica regular actia favorablemente sobre la
estudiantes de un colegio Ponciano calidad de vida, puesto que se muestra un cambio significativo y positivo con relacién a
publico, Chorrillos — 2023 2023 la variable dependiente, posterior a la realizacion del programa.
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Influencia de la actividad fisica
en el rendimiento académico de
los estudiantes de los novenos
afios

Carrera Pérez
Pall Renan

2022

Al haber aplicado la encuesta, permitid la recoleccion de datos de manera real y
confiable, por lo que se dedujo que en la mayoria de estudiantes de los novenos afios
piensan que, si se evidencié la importancia de practicar actividad fisica y su mejora de
las funciones cognitivas, ademas de un estado de bienestar en los estudiantes que se
reflejo en, el buen humor, estado de &nimo y predisposicidn para nuevos conocimientos.

Actividades Fisicas y Manejo de
Emociones en Estudiantes de la
I.E. Secundaria “César Vallejo
Mendoza” Soccospata, 2021

Damiano
Huaman Hector

2022

Se ha determinado una correlacion positiva baja entre las actividades fisicas y el manejo
de emociones en los estudiantes de la IE secundaria Cesar Vallejo Mendoza de
Soccospata 2021 durante la pandemia Covid-19, con una significancia bilateral = 0.017
= 1.7% < 5%, que implica un error del 5% y un nivel del 95% de confianza, de lo cual se
precisa la existencia de la relacion positiva de las variables de estudio porque el valor
del nivel de significancia es menor al 0.05 con una correlacién de 0.474.

Nivel de actividad fisica y
sedentarismo de los
estudiantes de la institucion
educativa secundaria  San
Francisco de Asis “Villa del
Lago” Puno-2019

Cauna Chipana
Adan Isai

2021

Los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Asis Villa del
Lago, la mayoria, en este caso el 69.6% estan en el moderado nivel de actividad fisica
de acuerdo a la tabla 2, debido a que los estudiantes no realizan actividades fisicas mas
de 30 minutos o por lo menos 3 veces por semana.

Actividad fisica inteligente para
el desarrollo emocional de los
estudiantes de la institucion
educativa N° 18156 — Olto —
Amazonas

Gupioc Ynga
Marino

2021

El resultado de la aplicacion del Inventario Emocional de BarOn ICE: NA, ratifica el bajo
nivel emocional de los estudiantes de la Institucion educativa N° 18156 de Olto
Amazonas requiriendo mayor atenciébn en la dimension intrapersonal donde su
autocomprension, asertividad, visualizacion positiva y automotivacion esté debilitado por
las interrelaciones en la familia y por la falta de programas que atiendan dichas
necesidades en la escuela.

Actividad fisica y calidad de
vida en estudiantes de V ciclo
de primaria, Institucion
Educativa, “Antonio Raimondi”
San Juan de Miraflores 2018.

Cabello
Rivadeneyra
Cirilo Juan

2018

Los resultados del andlisis estadistico permitieron arribar a la conclusién de que la
actividad fisica se relaciona directa y débilmente con la calidad de vida; asimismo la
significancia de 0,000 hallada permiti6 que se rechazara la Ho; en consecuencia, se
consider6 que la hipétesis planteada es véalida en esta poblacién de estudiantes que
curso el V ciclo de primaria, en la Institucion Educativa, “Antonio Raimondi” de San Juan
de Miraflores en el 2018

10

Actividad fisica en estudiantes
del VIl ciclo de la institucién
educativa secundaria Pedro
Vilcapaza Azangaro — 2017

Peralta
Huamantuma
Richard Wagner

2018

Los estudiantes de la |.E.S Pedro Vilcapaza realizan actividad fisica baja no cumpliendo
con el nivel de actividad fisica recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud.
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11

Actividad fisica y su incidencia
en el desarrollo de la
autoestima de los estudiantes
de la institucion educativa
“Manuel Gonzales Prada” Los-
Olivos — 2017.

Chanca Eulogio
Maribel

2017

En base a estos resultados obtenidos que la actividad fisica incide en el desarrollo
cognitivo de la autoestima de los estudiantes de la Institucién Educativa “Manuel
Gonzales Prada” de Los Olivos — Lima-2017. Y con un coeficiente de correlaciéon de
regresion lineal evidenciado a través del R cuadrado de ,029 indica que existe una
correlacion lineal alta y cercana a cero, entre la actividad fisica y el desarrollo cognitivo
de la autoestima de los estudiantes. En las variables ademas a nivel del modelo de
regresion lineal ordinal de esta relacion, se observa una correlacién lineal alta y cercana
a cero, entre la actividad fisica y el desarrollo cognitivo de la autoestima de los
estudiantes de la Institucion Educativa “Manuel Gonzales Prada” de Los Olivos — Lima-
2017.

12

“Relacion entre actividad fisica
y  sobrepeso/obesidad en
escolares de educaciéon
primaria de la Institucién
Educativa Primaria 72017 José
Reyes Lujan, Azangaro, Puno
2016”

Rodriguez
Salinas Ynés
Uberlinda

2017

El nivel de actividad fisica en escolares de educacion primaria de la Institucion Educativa
Primaria 72017 José Reyes Lujan, Azangaro 2016 fue deficiente en 4.26% de nifios,
regular en 85.46% y bueno en 10.28% de casos.

Hubo una frecuencia de sobrepeso de 22.34% y 4.61% de obesidad en escolares de
educacion primaria de la Institucion Educativa Primaria 72017 José Reyes Lujan,
Azéngaro 2016.

13

Actividad fisica recreativa y su
incidencia en la calidad de vida
en los estudiantes del 5to. afio
de educacién general basica de
la unidad educativa “Francisco
Huerta Rendon” del Cantén
Babahoyo, provincia los Rios
en el afio 2016.

Paucar Vera
Gary Alvaro

2016

Los estudios realizados revelan que el desarrollo de las actividades fisicas recreativas,
depende esencialmente del tratamiento metodoldgico que los docentes le proporcionen
al contenido de sus clases, al utilizar las actividades ludicas.
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DESCRIPCION DE LA TABLA 6

Las conclusiones derivadas de las investigaciones revisadas sobre la actividad
fisica en estudiantes de Peru y Ecuador reflejan la diversidad de enfoques
metodoldgicos aplicados y los multiples impactos de estas practicas en el ambito
educativo y social. Agrupadas segun el disefio de investigacion empleado, estas
conclusiones destacan como la actividad fisica no solo contribuye al bienestar
fisico, sino que también tiene implicancias significativas en el desarrollo

emocional, social y académico de los estudiantes.
Descriptivo Correlacional

En Ecuador, las investigaciones han destacado como las actividades fisicas
pueden influir positivamente en diferentes dimensiones escolares. Por ejemplo,
Figueroa (2024) evidenci6 que un programa fisico-recreativo mejoré
notablemente la capacidad de atencion de los estudiantes, validando su impacto
a través de evaluaciones posteriores a la intervencion. Chuga (2023) resalté que
la implementacion de estrategias educativas permiti6 a los estudiantes
comprender mejor la importancia de prevenir el sobrepeso mediante habitos
saludables, fomentando un mayor interés en la actividad fisica. Paucar (2016)
enfatizd que el éxito de las actividades fisicas recreativas radica en el enfoque
metodoldgico que los docentes emplean, destacando el papel clave de las

dindmicas ladicas en su implementacion.

En Peru, Damiano (2022) concluyd que existe una relacidon positiva entre
la actividad fisica y el manejo emocional, aunque de intensidad baja, mostrando
como estas practicas pueden influir en el bienestar psicolégico de los
estudiantes. Cabello (2018) demostrd una asociacion directa, aunque débil, entre
la actividad fisica y la percepcion de calidad de vida, indicando que esta practica,
aunque limitada, puede tener efectos positivos en el bienestar general. Chanca
(2017) observdé que la actividad fisica tiene un impacto importante en el
desarrollo de la autoestima, destacando su papel en el fortalecimiento cognitivo
y emocional. Finalmente, Rodriguez (2017) identificoO niveles insuficientes de
actividad fisica en la mayoria de los escolares evaluados, situacién que coincidié
con una prevalencia significativa de sobrepeso y obesidad en esta poblacion,

subrayando la necesidad de intervenciones mas efectivas.
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Descriptivo Simple

En los estudios realizados en Peru, se describieron patrones claros respecto al
nivel de actividad fisica en estudiantes. Cauna (2021) revel6 que la mayoria de
los participantes realizaban actividad fisica de forma moderada, evidenciando
una falta de consistencia en la frecuencia y duracién del ejercicio semanal
recomendado. Por otro lado, Peralta (2018) encontré que la mayoria de los
estudiantes no alcanzaban los niveles minimos establecidos por organismos
internacionales, lo que refleja una baja adopcién de practicas fisicas dentro de

su rutina escolar.
Explicativo

En Ecuador, Obando (2024) concluyé que integrar actividades fisicas dentro del
curriculo escolar puede mejorar tanto el rendimiento académico como las
habilidades motoras de los estudiantes. La propuesta evidencio que la
incorporacion de estas practicas no solo fomenta un aprendizaje mas
significativo, sino que también contribuye a reducir el sedentarismo en nifios
pequefios, reforzando la idea de que el ejercicio tiene un papel integral en el

desarrollo educativo.
Cuasiexperimental

En Perq, Verano (2023) evalu6é un programa estructurado de actividad fisica
regular y concluy6 que esta practica tiene un impacto directo y significativo en la
calidad de vida de los estudiantes. El estudio mostré6 que la constancia en la
ejecucion de ejercicios fisicos mejora tanto el bienestar fisico como el emocional,
ademas de fomentar competencias sociales esenciales como la colaboracion y
el respeto. Los resultados enfatizaron la importancia de la continuidad en estas

actividades para mantener sus beneficios a largo plazo.
Bibliografico/Documental

El estudio realizado por Carrera (2022) en Ecuador recopilé evidencia sobre
como la actividad fisica mejora funciones cognitivas y emocionales en
estudiantes, destacando que el ejercicio regular no solo contribuye al bienestar

fisico, sino que también mejora el estado de animo y la disposicion para
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aprender. Este andlisis subray6 la importancia de incorporar la actividad fisica

como un elemento clave dentro del entorno escolar.
Proyectiva

En Perd, Gupioc (2021) desarroll6 una propuesta enfocada en el uso de la
actividad fisica para abordar deficiencias emocionales en estudiantes. Los
resultados indicaron que existe una necesidad urgente de implementar
programas escolares que fortalezcan dimensiones intrapersonales, como la
automotivacion y la autoafirmacion, especialmente en contextos donde las
dinamicas familiares y escolares presentan limitaciones para atender estas

necesidades.
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V. CONCLUSIONES Y REFLEXION

CONCLUSIONES

PRIMERA:

La revision de 13 investigaciones sobre actividad fisica en
estudiantes de Peru y Ecuador (2016-2024) reveld que el 62% de
los estudios se realizaron en Peru y el 38% en Ecuador, con un
predominio del enfoque en tesis de maestria (46%), seguido de
licenciatura (39%) y doctorado (15%). Las investigaciones
peruanas se concentraron en regiones como Amazonas, Apurimac,
Lima y Puno, mientras que en Ecuador se distribuyeron
principalmente en Carchi, Guayas, Imbabura y Los Rios. En
términos de autores, el 69% fueron varones y el 31% mujeres,
reflejando una participacion significativa de ambos géneros.
Ademas, el crecimiento de publicaciones en el periodo 2021-2024
destaca una mayor atencion reciente hacia esta temética, mientras
qgue la pandemia global parece haber limitado la produccién entre
2019 y 2020. Las fuentes bibliograficas clave fueron ALICIA
CONCYTEC y RRAAE, que garantizaron el acceso y calidad de los

estudios.

SEGUNDA: El 54% de los estudios analiz6 cémo la actividad fisica influye en

diversas dimensiones del desarrollo estudiantil, incluyendo la
atencion, el manejo de emociones, la calidad de vida, la autoestima
y el control del sobrepeso. Un 15% de los estudios, realizados en
Peru, se centraron en describir los niveles de actividad fisica y
sedentarismo en estudiantes, proporcionando un panorama
detallado de las practicas fisicas en distintos contextos educativos.
Por otro lado, un 8% de las investigaciones tuvo un enfoque
explicativo, evaluando cOomo actividades fisicas disefadas
especificamente pueden mejorar el rendimiento académico, como
el caso de un programa ecuatoriano centrado en el aprendizaje de
matematicas. Asimismo, un 8% de los estudios peruanos aplicaron
un disefio cuasiexperimental para medir el impacto de programas
de actividad fisica en la calidad de vida, incluyendo aspectos

fisicos, emocionales y sociales. Un 8% de los trabajos adopt6 un
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TERCERA:

CUARTA:

enfoque bibliografico/documental, recopilando evidencia previa
sobre la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento
académico, mientras que otro 8% se enfoc6 en proponer modelos
innovadores, como la actividad fisica inteligente para fortalecer el

desarrollo emocional de los estudiantes en Peru.

Las investigaciones sobre actividad fisica en estudiantes de Peru y
Ecuador se fundamentan principalmente en la Teoria de la
Actividad Fisica de la OMS, citada en el 31% de los estudios,
resaltando su importancia para mejorar la calidad de vida, el
rendimiento académico y reducir el sedentarismo. Otras teorias
relevantes incluyen la Teoria Cognitiva Social de Bandura (8%) y
la Teoria del Comportamiento Planificado de Ajzen (8%), que
enfatizan la influencia social y las intenciones en la préactica fisica.
Las teorias centradas en el desarrollo personal, como la Teoria de
la Autoestima de Rosenberg y la Teoria del Autoconcepto de
James (15%), destacan el impacto emocional y cognitivo del
ejercicio, mientras que la Teoria de la Autodeterminacion de Deciy
Ryan y la Teoria Transteorica de Prochaska y DiClemente (16%)
analizan la motivacion y el cambio conductual. Este sustento
tedrico refleja un enfoque integral que abarca dimensiones fisicas,

emocionales y sociales del desarrollo estudiantil.

Los 13 estudios revisados sobre actividad fisica en estudiantes de
Perl y Ecuador evidencian una diversidad metodoldgica y tematica.
El 77% de las investigaciones adopt6 un enfoque cuantitativo,
predominante en Peru (62%), mientras que el 23% restante utilizé
un enfoque cualitativo, exclusivamente en Ecuador. En cuanto al
tipo de estudio, el 92% de las investigaciones fueron de tipo basico,
centradas en explorar conceptos y relaciones teoricas, mientras
qgque un 8% correspondié a un enfoque aplicado, dedicado a
implementar programas de intervencion.

Respecto a los disefios de investigacion, el 54% de los estudios

emplearon un disefio descriptivo correlacional, seguido por un 15%
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QUINTA:

con disefio descriptivo simple, 8% con disefio explicativo, 8% con
disefio cuasiexperimental, 8% con disefio bibliografico/documental
y 8% con disefio proyectivo. Esta variedad refleja el interés por
abordar el tema desde perspectivas analiticas, descriptivas y
practicas.

En cuanto a la poblacion y muestra, el 92% de los estudios se
centraron exclusivamente en estudiantes, mientras que un 8%
incluyo tanto a estudiantes como a docentes, proporcionando una
vision integral del impacto de la actividad fisica en el contexto

escolar.

De los 13 estudios analizados sobre actividad fisica en estudiantes
de Pert y Ecuador, solo 2 (16%) presentan una propuesta de
aplicacién, lo que reflejla una limitada implementacion de
estrategias practicas en este campo. Del total de estudios con
aplicacion, el 8% corresponde a un programa de integracion entre
actividad fisica y aprendizaje de matematicas. Este programa utilizé
actividades dinamicas para fomentar el desarrollo cognitivo y fisico
de los estudiantes, mejorando su rendimiento académico de
manera significativa. Por otro lado, otro 8% corresponde a un
programa estructurado para evaluar el impacto de la actividad fisica
regular en la calidad de vida. Este programa se basé en sesiones
diarias disefiadas para trabajar frecuencia, intensidad y duracion,
demostrando beneficios tanto en el bienestar fisico como en el
emocional y social de los estudiantes. El resto de los estudios
(84%) se centraron en enfoques teoricos y descriptivos, sin incluir
intervenciones practicas, lo que evidencia la necesidad de
desarrollar mas investigaciones aplicadas que traduzcan los
hallazgos tedricos en estrategias concretas para el contexto

educativo.
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SEXTA:

Las investigaciones sobre actividad fisica en estudiantes de Peru y
Ecuador destacan una amplia gama de impactos positivos en el
ambito educativo y social, reflejados en las conclusiones agrupadas
segun los disefios metodoldgicos utilizados. El 54% de los estudios,
correspondientes al disefio descriptivo correlacional, evidencio que
la actividad fisica influye directamente en variables como la
atencién escolar, el manejo emocional, la calidad de vida, la
autoestima y la prevencion del sobrepeso. Estos hallazgos resaltan
la importancia de disefiar intervenciones efectivas para fomentar
héabitos saludables en estudiantes. El 15% de los estudios
descriptivos simples mostré que los niveles de actividad fisica en
estudiantes son mayoritariamente insuficientes, reflejando la
necesidad de politicas que promuevan la regularidad en el ejercicio.
Un 8% de las investigaciones, con disefio explicativo, concluyo que
integrar actividades fisicas en el curriculo escolar mejora el
rendimiento académico y las habilidades motoras, especialmente
en nifios pequefios. En el ambito de los estudios aplicados, un 8%
utilizé6 un disefio cuasiexperimental para demostrar el impacto
significativo de la actividad fisica regular en la calidad de vida,
destacando beneficios en dimensiones fisicas, emocionales y
sociales. Por otro lado, el 8% de los estudios bibliograficos
documentales sintetiz0 evidencias previas que subrayan la
relevancia de la actividad fisica en el bienestar cognitivo y
emocional. Finalmente, el 8% de los trabajos proyectivos present6
propuestas innovadoras para atender necesidades emocionales
criticas, enfatizando la urgencia de implementar programas
escolares centrados en el desarrollo intrapersonal de los

estudiantes.
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SEPTIMA: La investigacion sobre la actividad fisica estudiantil en Per( y
Ecuador entre 2016 y 2024 identificé hallazgos clave y areas de
oportunidad. Primero, hay un ligero predominio de estudios en
Perd, lo que sugiere que el pais tiene mayores intereses 0 recursos
de investigacion que Ecuador. Ademas, a pesar del progreso en el
desarrollo de estrategias y programas de instruccion para mejorar
la actividad fisica, falta investigacion sobre métodos especificos de
intervencion en el aula en ambos paises, particularmente aquellos
centrados en el uso de tecnologia educativa. Asimismo, el papel de
los padres en el desarrollo de estas habilidades en el hogar ha sido
poco estudiado, enfatizando la necesidad de integrar enfoques
colaborativos que promuevan la participacion familiar activa en el

desarrollo fisico e intelectual.
REFLEXION

El presente estudio tiene implicaciones significativas para comprender la
importancia de la actividad fisica entre los estudiantes de Peru y Ecuador, y
proporciona una visién amplia del estado actual de la intervencién y la educacion
en esta area. Esto demuestra la importancia de desarrollar planes de estudio y
estrategias eficaces para mejorar el desarrollo cognitivo, emocional y fisico de
los estudiantes. Ademas, también destaca la necesidad de reforzar la formacion
del profesorado y promover la cooperacion entre centros educativos y familias
para lograr un esfuerzo integral que abarque no sélo el &mbito educativo sino

también el entorno familiar.

Asimismo, la informacién recopilada por el equipo de investigacion fue de
suma utilidad ya que proporciono un sélido marco de referencia para comprender
las tendencias tedricas y metodolégicas mas importantes en el campo, asi como
las necesidades y vacios que aun quedan por abordar. Esto llevo al grupo a
reflexionar sobre la urgencia de desarrollar nuevas investigaciones y propuestas
innovadoras que aborden las especificidades y desafios de los estudiantes en
estos contextos. Es interesante seguir profundizando en este tema y darse
cuenta de la importancia de promover estrategias educativas que apoyen

eficazmente a los estudiantes. Este estudio nos permite evaluar como los juegos
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y las actividades interactivas pueden convertirse no solo en herramientas de
aprendizaje, sino también en recursos clave para la intervencion terapéutica,
creando un entorno motivador y significativo para los estudiantes. Se reconoce
que es necesario capacitar mas a los docentes para utilizar estas estrategias e
identificar sefiales tempranas de alerta de actividad fisica insuficiente a fin de

brindar un apoyo integral y especifico desde las escuelas.
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