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RESUMEN

La presente investigacion, de tipo descriptiva transversal con disefio no
experimental, consideré como objetivo, describir el nivel de logro de la capacidad
de autorregulacion de emociones en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial Santa Luzmila, Camana, 2022. Las dimensiones estudiadas para el analisis
descriptivo fueron la conciencia y regulacion emocional, asi como la expresion de
emociones. Los resultados, evidenciaron que, en la variable estudiada, el 4% de
nifios caracterizd su autorregulacion en el nivel de inicio y el 96% en el nivel de
proceso para alcanzar la autorregulacion emocional segun las peculiaridades
descritas en el Ciclo Il sobre la referida capacidad. Finalmente se concluyo que, la
mayoria de los nifios, equivalente al 96%, aln se encuentran en proceso respecto
al logro de la autorregulacion de sus emociones. Es relevante indicar que el
presente estudio se efectud en el primer trimestre académico, luego de dos afios

de educacion no presencial en el contexto de la pandemia por Covid-19.

Palabras clave: autorregulacion emocional, conciencia emocional, regulacion

emocional, expresion de emociones, educacion inicial



ABSTRACT

The present investigation, of a cross-sectional descriptive type with a non-
experimental design, has considered the objective of describing the level of
achievement of the capacity for self-regulation of emotions in 4-year-old children of
the Santa Luzmila Initial Educational Institution, Camana, 2022. The dimensions
studied for the descriptive analysis were emotional awareness and regulation, as
well as the expression of emotions. The results showed that, in the studied variable,
4% of children characterized their self-regulation at the initiation level and 96% at
the process level to achieve emotional self-regulation according to the peculiarities
described in Cycle Il on the aforementioned capacity. Finally, it was concluded that
the majority of children, equivalent to 96%, are still in the process of achieving self-
regulation of their emotions. It is relevant to indicate that this study was carried out
in the first academic quarter, after two years of non-face-to-face education in the

context of the Covid-19 pandemic.

Keywords: emotional self-regulation, emotional awareness, emotional regulation,

expression of emotions, initial education
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. INTRODUCCION

La pandemia del Covid 19, ha impactado fuertemente a la educacion ya que, en el
mundo entero, se tuvo que brindar educacidon a distancia. Perl, estuvo en
situaciones complicadas para la continuidad del proceso educativo en modalidad
no presencial, especialmente en las instituciones educativas publicas y mucho mas
dificil fue atender a los nifios del nivel inicial. La falta de acceso a la tecnologia y
las escasas o nulas competencias digitales de muchos docentes y padres de familia

limito el logro de los diversos aprendizajes de los nifios.

La pandemia ocasion6 muchas barreras, privando a las personas, de
diferentes edades, desde mayores hasta pequefos, a tener encuentros, paseos y
diversas interacciones. Este contexto, también ocasion6é miedo y tristeza en los
adultos que inconscientemente fueron transmitidos a los nifios en sus hogares,

ocasionando, incluso, estados de depresion infantil.

Pero, no todo ha sido negativo; en Perd, ha destacado el esfuerzo del
Ministerio de Educacién y de docentes para, en la distancia, al menos, lograr tener
contacto con los estudiantes, incluso con los nifios de inicial, aunque de manera
muy limitada. Algunos docentes lograron comunicarse con sus estudiantes
procurando brindar afecto y un ambiente virtual calido por medio de video llamadas
0 a través de entornos virtuales de aprendizaje, permitiendo cierto nivel de

expresion de emociones.

En marzo del 2022, se inici6 el retorno paulatino a clases presenciales con
exigencias en el cumplimiento de medidas de bioseguridad que debian
implementarse en las instituciones educativas. La interaccion y socializacion de los
estudiantes con sus pares, influye sustancialmente en el proceso de aprendizaje y
permite desarrollar diferentes habilidades sociales que perduran a lo largo de la
vida. Tanto en el nivel inicial, como en otros niveles, la asistencia a las instituciones

educativas, fue en grupos reducidos.

En la experiencia de la practica pre profesional, fue posible constatar las
dificultades que surgieron en las interacciones de los nifios al encontrarse, por
primera vez, con sus pares, pues venian de un contexto de aislamiento por

pandemia. Esta situacion generd la necesidad de investigar una de las capacidades
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del area de Personal Social en el nivel inicial de la Educacion Basica Regular como
es “autorregula sus emociones”, con la finalidad de describirla desde los niveles de
logro, caracteristicas, estandares y desempefios establecidos en el Programa
Curricular de Educacion Inicial para el Ciclo I1.

Se planted la realidad problematica con la siguiente interrogante general:
¢,Cual es el nivel de logro de la autorregulacion de emociones en los nifios de 4
afos de la Institucion Educativa Inicial “Santa Luzmila”, Camana, ¢2022? La
variable se operacionaliz6 con tres dimensiones generandose interrogantes
especificas: ¢ Cual es el nivel de logro de la conciencia emocional en los nifios de
4 anos de la Institucion Educativa Inicial “Santa Luzmila”, Camana, 20227?; ¢ Cual
es el nivel de logro de la regulacién emocional en los nifios de 4 afos de la
Institucién Educativa Inicial “Santa Luzmila”, Camana, 20227 y ¢ Cual es el nivel de
logro de la expresion emocional segun el contexto en los nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial “Santa Luzmila”, Camana, 2022?

La presente investigacion se ha fundamentado, desde el enfoque
psicologico, con las teorias del marco de la inteligencia emocional de Goleman
(1999), que define la autorregulacion de emociones como la capacidad de
autogenerar de manera voluntaria la expresion de emociones, sin meditar si estas
son agradables o desagradables; y Bisquerra (s. f.) que sostiene que la regulacién
emocional es la capacidad para controlar los impulsos y sentimientos de manera
adecuada. Asimismo, el autor propone el desarrollo de competencias emocionales

para una buena educacién y bienestar emocional.

Por otro lado, la investigacion se sustenta en el enfoque pedagdgico del
Curriculo Nacional de la Educacion Basica, que comprende a la autorregulacion
emocional como una de las capacidades de la competencia “Construye su
identidad” del area Personal Social. La autorregulacion de emociones representa
un aspecto fundamental en el proceso de aprendizaje para la formacién integral de

los nifios en el nivel Inicial, como en otros niveles de educacion.

Por lo expuesto, la presente investigacion plante6 como objetivo general:
describir el nivel de logro de la autorregulacion de emociones en los nifios de 4
anos de la Institucion Educativa Inicial “Santa Luzmila”, Camana, 2022. La

descripcion general fue desagregada en descripciones que se enuncian como
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objetivos especificos, primero: describir el nivel de logro de la conciencia
emocional; segundo: describir el nivel de logro de la regulacion emocional y el
tercero: describir el nivel de logro de la expresién emocional segun el contexto, en
los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial “Santa Luzmila”, Camana,
2022.

Asimismo, se siguieron las pautas metodoldgicas para una investigacion
descriptiva con enfoque cuantitativo, por lo que los resultados se han presentado
en tablas, gréficos y porcentajes estadisticos, luego de haber aplicado el
instrumento de recojo de informacion, una lista de cotejo validada en la tesis de
Panduro (2019).

El resultado general con el que concluyo la investigacion mostré que, el 96%
de los nifios se encontraba en proceso, respecto al logro de la autorregulacion de
sus emociones. Este resultado se obtuvo al finalizar el segundo del retorno a clases
presenciales luego de la pandemia, considerando como indicadores desempefios

correspondientes al término de la inicial de 3 afios e inicio de la inicial de 4 afios.

El estudio realizado se justifica porque ha permitido precisar las
caracteristicas de los nifios de 4 afios de la |.LE “Santa Luzmila” en la
autorregulacion de sus emociones, lo que constituye un modesto aporte para la
comprension de la realidad de los pequefios, que, por primera vez estaban en
clases presenciales, post pandemia y, desde alli, se han sugerido algunas
recomendaciones para los diversos agentes educativos con el propésito que se
potencien esfuerzos para que los nifios logren plenamente las caracteristicas de

una adecuada autorregulacion de emociones.
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.  MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacionales
En la presente investigacion se consideraron estudios internacionales procedentes
de algunos paises de América Latina, por la proximidad a la realidad educativa

peruana.

Pineda (2022) investigd el desarrollo emocional en preescolares desde la
percepcion de los padres durante la pandemia por Covid-19. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional. La poblacion fue conformada
por 88 padres de los nifios de cuatro afios del subnivel inicial 2 de una institucion
publica en Ecuador. El instrumento utilizado fue un cuestionario. Los resultados
obtenidos fueron que el 71,1% de nifios se encontraron en el rango de anormalidad

y limite, lo cual evidencia que existen dificultades en su desarrollo.

Cedeiio & Clavijo (2022) realizaron una investigacion para determinar la
influencia del rol docente en el desarrollo de la inteligencia emocional en la Unidad
Educativa de Duplos en Ecuador. La investigacion fue mixta y descriptiva. La
poblacion estuvo constituida por 1 director, 12 docentes, 10 padres de familia y 30
nifios de 4 afos. Los instrumentos utilizados fueron una encuesta y una ficha de
observacion. Finalmente, los resultados reflejaron que menos del 50% de la
poblacién estudiada alcanzé el nivel de logro y la diferencia de nifios se encontraron

en el nivel de inicio de inteligencia emocional.

Murcia (2019) Llevé a cabo un estudio cuantitativo, tipo descriptivo de corte
transversal para conocer si, mediante la implementacién de ciertas técnicas
didacticas, se puede favorecer el desarrollo de las habilidades socioemocionales.
La poblacion fue constituida por 13 nifios con edades de 3 y 4 afos del Instituto
Valle Dorado de México. El instrumento utilizado fue una lista de cotejo. Por ultimo,
la evaluacion diagndstica reflejé que el 18% de nifios se encontrd en nivel de inicio,
el 43% de nifios se encontré en proceso y el 39% de nifios se encontré en buen

nivel de desarrollo de sus habilidades socioemocionales.
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Nacionales
A nivel nacional se consideraron los siguientes estudios, por la relacion con la

variable y la cercania con el grupo de edad de la poblacion estudiada.

Ortecho (2022) realiz6 una investigacion cuantitativa, con nivel descriptivo y
disefio no experimental-transversal, cuyo objetivo fue determinar el desarrollo
socioemocional en la pandemia por Covid-19. La poblacién estuvo conformada por
48 padres de los menores de tres, cuatro y cinco afios del jardin N° 10129, Pampa
de Lino, en Jayanca, Lambayeque. El instrumento utilizado fue un cuestionario. Los
resultados reflejaron que el 47,9% de nifios se encontraron en un nivel bajo, el
31,3% de nifios se encontraron en un nivel medio y el 20,8% presentaron un nivel

alto de desarrollo emocional.

Remigio (2021) investigo el nivel de inteligencia emocional en la escuela N°
14762, Luciano Castillo Colonna, en Paita, Piura. La investigacion fue cuantitativa
con disefio descriptivo simple. La poblacién fue constituida por 28 nifios de 4 afios.
El instrumento utilizado fue una ficha de observacién, donde al ser aplicado, los
resultados reflejaron que, el 4% de nifios alcanzaron un nivel medio y la diferencia
de nifios, es decir, el 96% alcanzaron un nivel alto. Por tanto, se concluy6 que la

poblacion estudiada present6 un buen nivel de inteligencia emocional.

Panduro (2019) desarrollé una investigacion cuantitativa, de disefio no
experimental, de nivel descriptivo correlacional para establecer la relacion de la
autorregulacion emocional y la socializacién. La poblacion estuvo conformada por
los nifios de tres aulas de cinco afios del jardin Jorge Chavez, del Callao en Lima.
El instrumento utilizado fue una lista de cotejo. Por los resultados obtenidos, la
conclusidn descriptiva de la variable “autorregulacion emocional”, fue: 13,75% en
nivel de inicio, 15,00% en nivel de procesoy 71,25% en nivel de logro. Finalmente,
concluyd, que existe correlacion positiva media entre la autorregulacién emocional

y la socializacion.

2.2. Bases teoricas
Definicion de autorregulacion
Morin (s. f.) define la autorregulacién como una habilidad que permite controlar las
emociones, sentimientos, pensamientos y actitudes de un individuo cuando este se

encuentra en una situacion complicada. Por otro lado, Pifieiro (2016) expresa que
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la autorregulacion es una capacidad donde las personas modifican sus actitudes
frente a necesidades y situaciones que se le presentan en un contexto
determinado, asimismo esta permite el desarrollo de la autonomia, la confianza y

asertividad en los infantes.

El Ministerio de Educacion (Minedu, 2017a) sostiene que la autorregulacion
de emociones es expresada cuando el nifio es capaz de reconocer las emociones
gue esta sintiendo, con el fin de que estas sean comunicadas y manifestadas de
manera adecuada, segun el contexto, ademas son conscientes de los efectos
producidos para si mismo y para los demas; lo cual, también permitira la regulacion

de su conducta para el bienestar propio y los de su entorno.

La autorregulacion emocional es la capacidad de autogenerar, de manera
voluntaria, la expresion de emociones, sin meditar si estas son agradables o
desagradables (Goleman, 1999). Asimismo Rehbein de Acevedo (2012) expresa
gue la inteligencia emocional es la capacidad para entender lo que sentimos y para

establecer relaciones con los demas.
Principales teorias de las emociones

Rodriguez (2022) clasifica las teorias de las emociones en tres categorias: las
fisioldégicas, donde las emociones son las que dan origen a las reacciones fisicas;
las neurolégicas, que sostienen que la actividad cerebral origina una respuesta
emocional; y las cognitivas que manifiestan que el pensamiento cumple un rol

importante en el desarrollo emocional.

La teoria de James y Lange (1884, citado por Rodriguez, 2022) sostiene que
las emociones son la respuesta de las reacciones fisicas a las situaciones que
pasamos, pues a medida que vivimos diferentes momentos, el cerebro desarrolla
respuestas corporales a cada situacién. La respuesta emocional depende de como
se interpretan los movimientos corporales producidos, asimismo estos pueden

generar otras emociones como la tristeza, el miedo o la ira.

La teoria evolutiva de las emociones de Darwin (1872, citado por Corbin,
2016) sostiene que las emociones evolucionan porque desde la antigiiedad, estas
se adaptaban y permitian la supervivencia y reproduccion del ser humano. Por

tanto, el origen de las emociones se da como respuesta para sobrevivir. Estas
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emociones ocasionan respuestas rapidas ante estimulos del entorno, del ambiente,

generando asi, mas probabilidades para sobrevivir

La teoria de Cannony Bard (1987, citado por Rodriguez, 2022) sostiene que
las emociones se originan cuando el tdlamo cumple su funcién de enviar al cerebro,
los mensajes emitidos por los 6rganos sensoriales como respuesta de un factor
externo, es decir que, el cerebro recibe alertas 0 mensajes que dan origen a las
emociones. Asimismo, los autores expresaron que tanto experiencia fisica como
psicolégica suceden sincronicamente y ninguna es causada por la otra. Cannon
también afirma que los seres humanos pueden expresar movimientos corporales

relacionadas a sus emociones sin que estas se sientan realmente.

La teoria de Schachter y Singer (citado por Rodriguez, 2022) afirman que el
pensamiento cumple un rol en el modo en el que experimentamos las emociones.
Esta teoria sostiene que la respuesta corporal se da primero y luego la persona
tiene que identificar la causa de esta reaccion para nombrarla como una emocion.
Por otro lado, la teoria de la evaluacion cognitiva propuesta por Lazarus sostiene
gue es el cerebro quien primero evalla un estimulo y como respuesta produce una

emocion, por tanto, el pensamiento debe darse antes de la emocidn expresada.
Dimensiones de la autorregulacién de emociones

La inteligencia emocional de Goleman (1999) se divide en dos competencias: la
personal y la social. La primera competencia determina la manera de como se da
la relacion intrapersonal y comprende la autoconciencia, la autorregulacion y la
motivacion. Por otro lado, la segunda determina el modo de como se dan las

relaciones interpersonales y comprende la empatia y las habilidades sociales.

Las siguientes microcompetencias a nivel personal son: Conocer las
emociones, que se refiere a ser conscientes de todo lo que se siente y reconocer
cuando se sienten; regular las emociones, que significa controlar lo que se siente
para expresarlo de manera adecuada. La motivacion de si mismo, donde el
autocontrol emocional es fundamental para el logro de objetivos pues las

emociones influyen de manera constante en las acciones que se realizan.

La empatia, es una de las microcompetencias de la inteligencia emocional a

nivel social; ella permite identificar las emociones de los demas y es la base
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fundamental de las relaciones sociales porque procura el bien de las personas de
manera desinteresada atendiendo o escuchando las necesidades de otros; genera
construir relaciones positivas y en armonia, poniendo en préactica el control

emocional (Goleman, 1995).

La regulacion de emociones es la capacidad para dominar los impulsos y
expresar los sentimientos de manera adecuada. Para ello, es necesario ser
conscientes de la conexion entre los sentimientos, pensamientos y la conducta;
también supone una buena solucion de conflictos; y ser capaces de una buena

autogestion de emociones (Bisquerra, s. f.).

Las microcompetencias que la componen son: la expresion emocional
apropiada que es la capacidad para la expresion adecuada de las emociones, lo
gue implica entender lo que se siente, no necesita una relacion con lo que se va a
expresar dependiendo ello, del nivel de madurez de las personas. La regulacion de
emociones y sentimientos consiste en aceptar lo que se siente y lo que se expresa
debe ser controlado, lo cual incluye regular impulsos, tolerar la frustracion,
perseverar en las metas propuestas. Las habilidades de afrontamiento se refieren
a ser capaces de lidiar con conflictos, incluyendo las emociones generadas. Es por
ello que se debe usar estrategias para autorregular la intensidad y duracion de las
emociones. La autogestion de emociones consiste en generar y experimentar en si
mMismos emociones positivas, de manera voluntaria y consciente para un bienestar

emocional (Bisquerra, s. f.).

Las dimensiones de la variable “autorregula sus emociones” consideradas

en la presente investigacion fueron:

La conciencia emocional. Dicha conciencia se manifiesta, cuando el nifio
puede reconocer y tomar conciencia de sus emociones, expresando el motivo o la
causa que las origina (Minedu, 2017b). Esta conciencia emocional se evidencia
también cuando los nifios reconocen y expresan sus emociones utilizando gestos,
movimientos corporales, palabras o movimientos e identifican los momentos en los

gue se sienten felices o tristes.

La regulacién emocional. Se considera lograda en los nifios, cuando estos
aprenden a expresar y controlar, de manera adecuada, todo aquello que sienten

(Minedu, 2017b). Los indicadores para evaluar la regulacion emocional son: los
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cambios emocionales que se dan en la clase, la expresion de diversas emociones
apreciadas en canciones, la influencia de la situacion o del contexto en sus

emociones y la tolerancia a las emociones de los comparieros.

La expresion emocional segun el contexto. Se refleja como lograda, cuando
el nifio puede identificar a un adulto de confianza y puede aceptar su compafiia en
situaciones en la que él se siente vulnerable. Se suma otra caracteristica, cuando
el nifio logra reconocer las emociones en quienes lo rodean, cuando es empatico
o trata de ayudar (Minedu, 2017b). Se denota también cuando enfrenta dificultades
con ayuda de sus compafieros, cuando encuentra alternativas de solucion por si
mismo, cuando utiliza “disculpa” y “lo siento”, cuando la situacion asi lo requiere,
cuando es capaz de dar razones ante las interrogantes del docente, cuando
muestra disgusto porque algo no le sale bien, si es capaz de aceptar el cambio sin
llorar o molestarse, si ayuda a dar solucién ante la pelea o discusion de algun

compafiero, sin descontrolarse y cuando tolera al esperar su turno.
Caracteristicas de los nifios en el desarrollo emocional.

En el desarrollo emocional, los nifios alrededor de los 4 afios se caracterizan por
tener un dominio mayor del lenguaje, pues a esta edad, generalmente ellos ya
expresan sentimientos y describen experiencias cotidianas. Sus miedos pueden
ser mas intensos, sin embargo, al adquirir el habla puede ser mas facil expresar
sus temores y ayudarles a afrontarlos. Los nifios también reconocen qué
situaciones les puede generar ciertas emociones; en algunas circunstancias, son
capaces de ocultar lo que sienten, comprenden las diferencias entre una emocion
fingida y una real, pueden distinguir la realidad de la fantasia. En esta edad realizan
el juego asociativo, en el cual interactian con otros de su edad, aun asi, tienen
dificultad para entender las razones o criterios de los demas y jugar en equipo
(Matienzo, 2021).

La autoestima y el lenguaje cumplen un rol esencial en el desarrollo
emocional de los nifios. Conforme se desarrollan cognitivamente, se vuelven
conscientes de sus propias emociones y la de los demas. En esta etapa, la
regulacion emocional es muy importante, y es el juego simbdlico, un medio para
desarrollarla, ya que, a través de él, se adoptan distintos roles, asi como cambios

emocionales; este tipo de juego cumplird un rol para su descarga emocional. Los
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nifios alrededor de los seis afios, dejan el egocentrismo y empiezan a relacionarse
mejor con sus iguales. Posteriormente, segun el contexto en el que se relacionen,

aumentara la complejidad de sus emociones (Gonzales, 2022).
Aprendizaje de las emociones

El aprendizaje emocional es un proceso formativo que busca estimular el desarrollo
de la inteligencia emocional como pilar de la formacién integral del ser humano con
el fin de prepararlo para la vida y buscar el bienestar, tanto personal como social
(Bisquerra, 2000, citado por Lépez, 2011). Por otro lado, Collaborative for Academic
Sotial and Emotional Learning (Casel, 2020) define el aprendizaje socioemocional
como el proceso donde las personas adquieren y aplican una serie de capacidades
para el desarrollo de identidades saludables, el control emocional y el logro de
metas personales y grupales, sentir y actuar empéticamente por los demas,
construir buenas relaciones y asumir responsablemente las consecuencias de las

decisiones tomadas.

La formacion socioemocional inicia en el hogar desde que los bebes nacen
y continua a lo largo de su crecimiento, tanto en el contexto familiar como en el
escolar. El desarrollo de estas habilidades en la educacion inicial se vincula con un
impacto positivo en el futuro del nifio, lo que comprende una vida sana, mental y
fisica, buenas relaciones con su entorno, méritos en su etapa escolar,
responsabilidades civicas y ser util en puesto laboral. Es por ello, que es importante
estimular y potenciar el desarrollo de las emociones y sus relaciones, en los nifios,

desde el nivel inicial (Minedu, 2020).

Las emociones producen respuestas corporales y alteran el
comportamiento, algunas estan desde el nacimiento y otras se adquieren durante
la vida. Por ello, es muy importante el rol del adulto, sea padre o docente,
responsables de ayudar, orientar o guiar a los nifios en el proceso de conocerse a
si mismos y expresar y controlar las emociones, asimismo desarrollar habilidades
para una buena relacion interpersonal y la resolucion de conflictos que les permita

adaptarse y actuar correctamente en el mundo que vivimos (Matienzo, 2021).
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Tedricos que sustentan el Curriculo Nacional de Educacion Béasica (CNEB)

A nivel nacional, el Minedu (2017a) propone en el CNEB, la visién educativa que
se espera logren los estudiantes al terminar la educacion basica y se sustenta en
el enfoque constructivista y socio constructivista. El enfoque constructivista permite
entender y explicar la manera en la que el ser humano aprende y que el individuo
es el constructor de su propio aprendizaje (Regader, 2015a). Entre los psicélogos
gue fundamentan estos enfoques, estan Jean Piaget, Lev Vygotsky, David Ausubel

y Jerome Bruner.

Piaget (citado por Regader, 2015) define que la inteligencia es un proceso
de condicion innata, y afirma que el ser humano es un ser vivo que experimenta en
un ambiente dotado de herencia genética y que esta influye en nuestro desarrollo
cognitivo. Dentro de la dinamica de adaptacion para la construccion de los
conocimientos operan 2 procesos: la asimilacion y la acomodacion. La primera, es
un proceso donde el individuo incorpora informacion del ambiente en el que
interactla, a su propio esquema mental. Mientras que, la acomodacion es el
proceso donde se modifican los conocimientos previos en funcién a la nueva

informacion adquirida del entorno (Piaget, citado por Sanfeliciano, 2021).

Piaget (citado por Triglia, 2015) expresa que, en la etapa preoperacional, los
nifios empiezan a adquirir habilidades como la empatia; son capaces de desarrollar
el juego simbadlico, imitando o usando la imaginacion en sus diferentes juegos. Sin
embargo, en ellos aun esta presente el egocentrismo, por lo que resulta dificultoso

acceder a reflexiones o pensamientos abstractos.

La teoria sociocultural de Vygotsky (citado por Regader, 2015b) sostiene
gue los nifios adquieren sus nuevos aprendizajes a través de la interaccion con su
entorno, ademas logran mayores habilidades cognitivas como parte del proceso de
la experimentacion en su vida diaria. Aquellas tareas que realizan de forma
colaborativa, les permite interiorizar esquemas mentales y conductuales del

entorno que le rodea, reconociéndolas como propias.
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El area de Personal Social

Uno de los procesos fundamentales que se inicia en el hogar, es la formacién
personal y social del nifio. Esta se construye a partir de las relaciones afectivas con
los adultos cuidadores, dando origen asi al vinculo del apego, el cual proporciona
seguridad y bienestar para formar identidad y para que el nifio crezca como ser
Unico y valioso. Asimismo, este vinculo brinda la confianza para que se sientan

seguros y acompafiados con los cuidadores (Minedu, 2017b).

El proceso de separacion del nifio con la madre, permite el transito hacia
una socializacion con seguridad y confianza, siendo capaz de tomar decisiones
frente a su interés de juego y exploracion. Esta interaccion le permitira vivir y
compartir diferentes experiencias con nifios de su edad y conocer adultos fuera de
su entorno familiar. Es asi como la escuela se convierte en el primer espacio de

interaccion donde el nifio aprendera a socializar en su dia a dia (Minedu, 2017b).

La formacién que se brinda a los nifios en el nivel de educacion inicial tiene,
como propasito, favorecer el desarrollo de su persona y de sus relaciones sociales,
acompafado en el proceso de construccion de su identidad a partir del
conocimiento de si mismo y la autovaloracion, el conocimiento de sus costumbres
y creencias familiares, también la autoconciencia y la expresion de sus emociones

gue permitira la regulacion de ellas (Minedu, 2017b).

Los enfoques que sustentan el desarrollo del area de Personal Social son el
desarrollo personal, ciudadania activa y el humanizador, cristocéntrico y
comunitario. El desarrollo personal como enfoque, hace referencia al proceso en el
gue las personas se conocen a si mismas y alcanzan su maximo potencial.
Asimismo permite vincularse con las personas de su entorno de forma mas
integradora, también se da la toma de conciencia y construccion del punto de vista

ético y critico al interactuar con los demas (Minedu, 2017b).

La mencionada area, comprende tres competencias que estan en relacion:
la construccion de la identidad, la convivencia y participacion democratica en la
busqueda del bien comun y la construccién de la identidad como persona amada
por Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de la propia
religion, flexible al didlogo con los que le son cercanas. La primera competencia

mencionada, es aquella donde el nifio conoce y valora su cuerpo, Sus
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pensamientos, sus sentimientos y actitudes a partir de las identidades que lo
definen, siendo este el resultado de las diversas interacciones en distintos
contextos como la familia, la escuela o comunidad, y siendo consciente de las

particularidades que lo hacen unico (Minedu, 2017a).

En el nivel Inicial, el desarrollo de esta competencia empieza desde que el
nifio nace, inicia con los primeros cuidados de su familia, permitiéndole construir
relaciones afectivas seguras. En estas interacciones, el nifio afirma su propia
identidad y el concepto de él mismo, a partir del conocimiento de sus rasgos fisicos,
gustos, cualidades y preferencias, como también de los demés y del mundo que le
rodea, pues a lo largo del tiempo, esta visibn se amplia. Las primeras relaciones
afectivas, también permiten reconocer las emociones y aprender a expresarlas
buscando el acompafiamiento de la docente o del adulto cuidador cuando se le
requiera (Minedu, 2017b).

El logro de las capacidades “se valora a si mismo” y la “autorregulacion de
emociones” al término del Ciclo Il, debe evidenciarse, en los nifios del nivel inicial,

segun su edad, con el cumplimiento del estandar correspondiente.
Evaluacion de los aprendizajes

Para la evaluacion del aprendizaje, tanto en el nivel inicial como en los demas
niveles educativos, se utilizan las escalas de calificacion en funcion al nivel
alcanzado por el nifio, segun la competencia desarrollada. Asimismo, estas son
emitidas por el juicio del docente en relacion al desempefio que evidencio el nifio
en las diferentes actividades desarrolladas. Las escalas de calificacion utilizadas

segun el Minedu (2017a) son las siguientes:

En inicio, es una escala de calificacion utilizada para los estudiantes que
presentan un progreso minimo, segun el nivel esperado de una competencia

determinada.

En proceso, es una escala de calificacion utilizada para los nifios que estan

proximos a lograr el nivel esperado de una competencia especifica.

Logro esperado, es una escala de calificacion utilizada para aquellos que

alcanzan el nivel esperado de una competencia y evidencian un manejo
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satisfactorio de actitudes, habilidades y conocimientos en sus actuaciones o

productos requeridos.
2.3. Definicion de términos

Los términos y sus conceptualizaciones se enuncian a continuacion para una mejor

comprension del estudio realizado.

Capacidad. Conjunto de habilidades, conocimientos, actitudes y aptitudes que
permiten a los nifios actuar de forma oportuna y adecuada frente a situaciones

especificas (Minedu, 2017a).

Capacidad “autorregula sus emociones”. Es una de las capacidades de la

competencia “construye su identidad” del area de Personal Social (Minedu, 2017b).

Ciclo Il. Es un ciclo de la Educacion Basica Regular de Pertu que comprende el
nivel inicial escolarizado de tres hasta los cinco afos de edad (Minedu, 2017b).

Competencia. Es una facultad del ser humano en la que se combina diferentes
capacidades para dar solucion a un problema o para el logro de una meta en una

determinada situacion (Minedu, 2017a).

Educacidn inicial. Es el primer nivel en la Educacion Basica del Peru, que brinda
atencion a los nifilos en su primera infancia para potenciar sus habilidades,
conocimientos y actitudes como base de un pleno desarrollo bioldgico, afectivo y
social en cada nifio (Minedu, 2017b).

Enfoque curricular por competencias. Es una visidbn que pretende formar
estudiantes con la capacidad de actuar responsablemente en la sociedad,
poniendo en practica las capacidades adquiridas en su formacidén escolar, que
influyan en su entorno, resolviendo conflictos y logrando metas en diferentes

contextos (Minedu, 2017a).

Escala de calificacion. Es una serie de elementos ordenados gradualmente para
valorar el grado en el que se encuentran los resultados de evaluaciones (Villegas,
2020).

Estandares de aprendizaje. Son descripciones que detallan el progreso de cada

competencia desde el ciclo Il al VIII de la educacién basica peruana y estas definen
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gué nivel se espera que los nifios logren al finalizar el ciclo en el afio escolar
(Minedu, 2017a).

Desempefios. Son descripciones especificas de lo que hacen los estudiantes

respecto a los niveles de desarrollo de las competencias (Minedu, 2017b).

Expresa emociones. Es el desempefio que caracteriza al nifio de cuatro afios y
se evidencia cuando expresa sus emociones utilizando palabras, gestos y

movimientos corporales (Minedu, 2017hb).

Regulacién de emociones. Es una dimension de la autorregulacion de emociones
que caracteriza el nifio de cuatro afilos y se evidencia cuando reconoce las

emociones de los demas y muestra su simpatia o trata de ayudar (Minedu, 2017b).

Concienciaemocional. Es una dimension de la autorregulacion de emociones que
caracteriza el nifio de cuatro afios y se evidencia cuando reconoce sus emociones
y comunica lo que siente a través de las palabras, gestos o movimientos con su
cuerpo (Minedu, 2017b).

Expresién de emociones segun contexto. Es una dimension de la
autorregulacion de emociones que caracteriza el nifio de cuatro afios y se evidencia
cuando busca a un adulto para recibir consuelo o compaiiia en situaciones en las

gue lo necesita y da razon de lo sucedido (Minedu, 2017b).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion
El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo simple. Este tipo de
estudio es definido por Hernandez y Mendoza (2018) como aquellos que describen
rasgos, cualidades y caracteristicas de personas, comunidades o sucesos en un
contexto determinado que se someten a una investigacion. Asimismo, este estudio
describe el nivel de autorregulacién de emociones en nifios de cuatro afios de la
Instituciéon Educativa Inicial “Santa Luzmila” de la ciudad de Camana. Al haber

considerado una sola variable para el estudio, este se califica como simple.

3.1.2. Disefo de investigacion

El disefio de la presente investigacion es no experimental, de corte transversal.
Herndndez y Mendoza (2018) basan este disefio en sucesos o fendbmenos que se
dan en un contexto natural sin alteracion del investigador, donde la recoleccion de
datos se realiza en tiempo Unico para medir como se encuentra la realidad

estudiada.

En esta investigacion, se recogieron datos en contexto real utilizando la
técnica de la observacion. Se observo los items de las dimensiones, durante tres
dias de jornada laboral, un dia para evaluar cada dimension y medir el nivel de
autorregulacion de emociones en los nifios de 4 afios de la Instituciéon Educativa

Inicial antes mencionada.

El esquema del disefio de la investigacion descriptiva simple se expresa:

M ——— Ox

Donde:
M = es la muestra conformada por 25 estudiantes de 4 afios.
Ox = es la medicion de la variable Autorregulacion de emociones.

3.2. Variables y operacionalizacion

La variable de estudio se operacionaliz6 con tres dimensiones.

Univariable
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Autorregulacién de emociones.

Dimensiones

e Conciencia emocional
e Regulacién emocional

e Expresién emocional segun el contexto
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable autorregulacién de emociones

Univariable Dimensiones Indicadores

e Reconocimiento de
emociones.

e Expresién de
emociones

Conciencia emocional

Autorregulacion de

i . . e Control de emociones
emociones Regulacion emocional )
e Tolerancia

Expresiéon emocional e Situacion de conflictos
segun el contexto e Bienestar emocional

Nota. Elaboracion propia
3.3. Poblacién y muestra

3.3.1. Poblacién: criterios de inclusién - exclusién

Hernandez etal. (2014) definen que la poblacion es aquella agrupacion de
individuos de una investigacibn que cumplen una serie de caracteristicas en
comun. En la presente investigacion, la poblacion estuvo conformada por 27 nifios
de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial “Santa Luzmila®, de la ciudad de

Camana.

3.3.2. Muestra: unidad de anélisis

Castro (2003), indica que, si la poblacién estudiada es menor a 50 individuos, la
investigacién no necesita muestra. En el estudio realizado, la poblacion no supero
los 50 estudiantes, por lo que no fue necesario establecer muestra alguna. Es por
ello que, se trabajé con la poblacion de 25 nifios de cuatro afios de la Institucion

Educativa Inicial “Santa Luzmila”.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Naupas et al. (2014) definen que la técnica de recojo de datos es un procedimiento
donde el investigador se aproxima a la fuente de informacién. En esta investigacion,
la técnica utilizada fue la observacion. Namakforoosh (2006) manifiesta que la
observacion es una forma de obtener directamente la informacion en su escenario
natural o contexto real, de forma flexible a través de la observaciéon del mismo

investigador.

Naupas et al. (2014) también definen que el instrumento de recoleccion de datos
es el mecanismo a través del cual se recogen las manifestaciones del
comportamiento que se quiere estudiar. El instrumento utilizado fue una lista de
cotejo con modificaciones de Iéxico, que corresponde a Panduro (2019), en su tesis
sobre autorregulacion de emociones. Se consideraron 17 items, distribuidos en 3

dimensiones.
Validez y confiabilidad.

Hernandez y Mendoza (2018) expresan que la validez se refiere a la calidad en que
la herramienta mide con precision y veracidad la variable que se pretende estudiar.
El instrumento utilizado, una lista de cotejo, ha sido tomado de la tesis de Panduro

(2019), revisado y validado por juicio de tres expertos.
Tabla 2

Validez del instrumento

Calificacién
N° Experto Pertinencia Relevancia Claridad del
instrumento
Mag.
1 Reggiardo Si Si Si Aplicable
Rosmery
Lic. Patricia . . , .
2 Cucho Si Si Si Aplicable
Dr. Santiago . . , .
3 Valderrama Si Si Si Aplicable

Nota. Validez del instrumento de Panduro (2019)

Hernandez y Mendoza (2018) también definen la confiabilidad del instrumento

como el grado en el que el instrumento de recoleccion de informacion recoge
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informacion necesaria y suficiente en la poblacion o muestra estudiada. Para

comprobar la confiabilidad del instrumento, se utilizé el coeficiente de Kr20.

Tabla 3

Interpretacion del coeficiente de confiabilidad

Tabla de Confiabilidad

Coeficiente Relacién
-1a0 No es confiable
0.01a049 Baja confiabilidad
0.50a0.75 Moderada confiabilidad
0.76 2 0.89 Fuerte confiabilidad
0.90a1 Alta confiabilidad

Nota. Escala de Kuder—Richardson

Para medir la confiabilidad del instrumento, el autor Panduro, aplicé la prueba piloto

a 15 estudiantes.
Tabla 4

Confiabilidad del instrumento de la variable

Variables Kr20 N° de elementos

Autorregulacién 0.77 15

Nota. Prueba de confiabilidad. Panduro (2019)

El instrumento para medir la autorregulacion de emociones tuvo un coeficiente de

0.77, por lo tanto, fuerte confiabilidad.

3.5. Procedimientos:

Para el recojo de la informacion en esta investigacion, primero se solicitd los
permisos correspondientes a la directora de la Institucion Educativa Inicial “Santa
Luzmila” a través de un oficio, con el fin de lograr la autorizacion respectiva para la
aplicacion del instrumento a la poblacidon de estudio. Posteriormente, previa

coordinacion con la docente, se dialogé con los padres de familia, los cuales
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autorizaron la participacion de sus menores hijos para ser observados y tomar las
evidencias respectivas durante el periodo de investigacion. Los nifios realizaron
actividades como jugar, cantar, dibujar, expresar, actividades en las que fue posible
observar y registrar en la lista de cotejo. Durante tres dias, en horario completo se
observé a los nifios, segun los items de cada una de las tres dimensiones, una
dimensién por dia. Finalmente, culminada la observacion, se agradecio6 el apoyo y

se otorgd un pequefio recuerdo a los nifios.

3.6. Método de anélisis de datos

El procesamiento de la informacion obtenida en el presente estudio se realiz6 de la
siguiente manera: En primer lugar, se recopild los datos en una hoja de calculo del
programa Microsoft Excel, para realizar la tabulacion en 4 tablas; una general y una
por cada dimension. En segundo lugar, los datos obtenidos se procesaron en tablas
y graficos, haciendo uso de medidas estadisticas como porcentajes y frecuencias.
En tercer lugar, se realizo la descripcion, interpretacion y analisis de los resultados

obtenidos, finalmente la discusién y se propusieron recomendaciones.

A juicio de la investigadora, en la presente investigacion, se han considerado
las descripciones y valores que se visualizan en las tablas adyacentes, teniendo en
cuenta que el enfoque por competencias entiende que, el nivel de logro esperado
es cuando se cumplen al 100% las condiciones precisadas en los estandares. Para
establecer el nivel de logro de los nifios de la poblacion de estudios, en la capacidad
estudiada, se ha seguido la misma condicién: se concluye como capacidad lograda
si se cumplen todos los indicadores planteados en el instrumento de recoleccion
de informacién, indicadores que se ajustan a los desempefios que precisa el
estandar de aprendizaje del Ciclo Il para nifios que culminaron inicial de 3 afios e

inician la de 4 afos.
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Desempefios de la capacidad “autorregula sus emociones” en nifios al
finalizar los 3 afios o iniciar los 4 afios en educacion inicial.

Capacidad
“Autorregula sus emociones”

Descripcién del nivel esperado de la capacidad al término del Ciclo Il
Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca

y acepta la compariia de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen
sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. (Minedu, 2020).

Desempefios que evidencian los nifios en el proceso de aprendizaje de la

capacidad al nivel esperado, al culminar los tres afios o iniciar los 4 aflos

e Expresa sus emociones; utiliza para ello gestos, movimientos corporales

y palabras. Identifica sus emociones y las que observa en los demas
cuando el adulto las nombra.

e Busca la compaiiia y consuelo del adulto en situaciones en las que lo
necesita para sentirse seguro. Tolera algunos tiempos de espera
anticipados por el adulto. Ejemplo: Una nifia camina hacia su adulto o lo
llama al observar la pelea de otros compafieros; espera que el adulto

intervenga.
Dimensiones Desempeiios
Expresa sus emociones; utiliza para ello gestos,
Conciencia movimientos corporales y palabras.
emocional Identifica sus emociones y las que observa en los demas
cuando el adulto las nombra
Tolera algunos tiempos de espera anticipados por el
adulto
Regulacion . ~
) Tolera las emociones de sus comparieros
emocional
Adecua sus emociones a las vivencias en el aula
Busca a la docente para que lo ayude y lo consuele.
. Busca la compafiia y consuelo del adulto en situaciones
Expresion | en las que lo necesita para sentirse seguro.;
emocional segun : :
contexto Acude al docente para que solucione sus conflictos o la de
los comparieros
Ayuda a los compafieros que lo necesitan

Fuente. Elaboracion propia con informacién de MINEDU (2020)
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Valores para establecer los niveles de logro desde la informacién recogida

en el instrumento aplicado

Tabla 5

Cantidad de indicadores logrados para establecer el nivel de logro alcanzado en

la autorregulacion de emociones

Cantidad de indicadores

logrados Condicion Nivel de logro
Hasta 8 Si En inicio

Hasta 16 Si En proceso
Hasta 17 Si Logro esperado

Nota. Elaboracion propia
Tabla 6

Cantidad de indicadores logrados para establecer el nivel de logro alcanzado en

la dimensidn conciencia emocional

Cantidad de indicadores

logrados Condicion Nivel de logro
Hasta 2 Si En inicio

Hasta 4 Si En proceso
Hasta 5 Si Logro esperado

Nota. Elaboracion propia
Tabla 7

Cantidad de indicadores logrados para establecer el nivel de logro alcanzado en

la dimensién regulacion emocional

indicgggtrigsa?og?ados Condicién Nivel de logro
Hasta 2 Si En inicio
Hasta 3 Si En proceso
Hasta 4 Si Logro esperado

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 8

Valores para establecer los niveles de logro de la dimensién expresién emocional

segun el contexto

Cantidad de indicadores

logrados Condicion Nivel de logro
Hasta 4 Si En inicio
Hasta 7 Si En proceso
Hasta 8 Si Logro esperado

Nota. Elaboracion propia

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion se ha desarrollado respetando los aspectos éticos:
respeto a los niflos y derecho de autor. Se ha garantizado la objetividad de los datos
recogidos al realizar la observacion sin alteracion de la investigadora. El valor del
respeto por las personas fue muy cuidado y para ello, se solicitdé el permiso
respectivo a los padres de familia o apoderados de cada nifio del aula de 4 afios
para que autoricen su participacion en la investigacién. La aplicacion de las Normas
APA 7ma edicién han garantizado el respeto por la propiedad intelectual de los
autores evidenciado en las citas y referencias consideradas en el estudio. La
confidencialidad ha sido asegurada con el uso de la informacion recogida

estrictamente para los fines de la investigacion.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 9

Resultado general de la variable autorregulacion de emociones en los nifios de la

IEl “Santa Luzmila”.

ESCALA f %
En inicio 1 4%
En proceso 24 96%
Logro esperado 0 0%

TOTAL 25 100%

Nota. Elaboracion propia

Figura 1

Resultado de la variable Autorregulacion de emociones

96%

100%
80%
60%
40%

4% 0%
0% LS Ay
0%
1 24 0
En inicio En proceso Logro esperado

OEniniciol MEnproceso24 MLlogroesperado 0

Nota. Elaboracion propia

Los resultados obtenidos a través del instrumento aplicado permitieron medir el
nivel de autorregulacién de emociones de los nifios; siendo el resultado como
sigue: el 4% (1) se encuentra en el nivel de inicio, (no logra dar razén ni expresar
sus emaociones, sentimientos, ni el de los demas; no busca ayuda de los adultos en

situaciones de vulnerabilidad o de conflictos con los demas), el 96% (24) se
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encuentran en el nivel de proceso (son conscientes de sus emociones y las
expresan de manera verbal y no verbal, pero no logran expresar la causa de sus
emociones; solicitan ayuda de una persona adulta en situaciones de contexto
emocional o de conflictividad con los demas, pero es poca la empatia frente a las
necesidades de otros nifios) y el 0% (0) no alcanzd el nivel de logro esperado
(donde los nifios son conscientes de sus emociones, las expresan a través de
palabras, con expresiones gestuales o corporales, dan razén de sus emociones y
precisan la ayuda del adulto en las interacciones, especialmente en contexto de

conflicto con otros nifios).
Tabla 10
Resultado general de la dimensién conciencia emocional en los nifios de la IEI

“Santa Luzmila”

ESCALA f %

En inicio 1 4%

En proceso 1 4%
Logro esperado 23 92%
TOTAL 25 100%

Nota. Elaboracion propia
Figura 2

Resultado de la dimension Conciencia emocional

92%

100%
80%

60%

A40% 4% A%,
0%
1 1 23
En inicio En proceso Logro esperado

OEniniciol MEnprocesol MLlogroesperado 23

Nota. Elaboracion propia
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Los resultados obtenidos a través del instrumento aplicado permiten medir el nivel
de logro de la dimensién conciencia emocional: el 4% (1) se encontrd en el nivel
de inicio, el 4% (1) se encontro en el nivel de proceso y el 96% (24) alcanzé el nivel

de logro esperado.
Tabla 11
Resultado general de la dimensién regulacion emocional en los nifios de la IEI

“Santa Luzmila”

ESCALA f %
En inicio 5 20%
En proceso 18 72%
Logro esperado 2 8%
TOTAL 25 100%

Nota. Elaboracién propia
Figura 3

Resultado de la dimension Regulacion emocional

72%

80%

60%

40% 20%

20% i

0%

8%

5 18 2

En inicio En proceso Logro esperado

OEninicio5 MEnproceso18 MLlogro esperado 2

Nota. Elaboracion propia

Los resultados obtenidos a través del instrumento aplicado permiten medir el nivel
de logro de la dimension regulacion emocional, o que se expresa asi: el 20% (5)
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se encuentra en el nivel de inicio, el 72% (18) se encuentra en el nivel proceso y el

8% (2) alcanzé el nivel logro esperado.
Tabla 12
Resultado general de la dimensién Expresion de emociones segun el contexto en

los nifios de la IEIl “Santa Luzmila”

ESCALA f %
En inicio 18 72%
En proceso 7 28%
Logro esperado 0 0%

TOTAL 25 100%

Nota. Elaboracion propia

Figura 4

Resultado general de la dimensién Expresion de emociones segun el contexto

72%
80%

60% 28%

40%
0%

20%

0%
18 7 0
En inicio En proceso Logro esperado

OEninicio 18 MEnproceso7 M Llogroesperado 0

Nota. Elaboracion propia

Los resultados obtenidos través de instrumento aplicado permiten medir el nivel de
expresion emocional segun el contexto y se expresan constatando que, el 72% (18)
se encontro en el nivel de inicio, el 28% (7) se encontrd en el nivel proceso y el 0%

(0) no alcanzo el nivel de logro esperado.
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4.1. DISCUSION

La presente investigacion sobre el nivel de autorregulacibn de emociones, se
sustenta en la propuesta pedagogica del Curriculo Nacional de la Educacion Basica
y en el marco de la competencia emocional propuesto por Goleman. Es por ello
qgue, el instrumento en esta investigacion permitié recoger informacién de la
variable en sus tres dimensiones, y que, al ser analizada, reflejaron los siguientes

resultados:

Los resultados obtenidos en relacion al objetivo general: describir el nivel de
autorregulacion de emociones, evidencian que el 4% de la poblacion estudiada se
encontrd en el nivel de inicio y el 96% en proceso, datos que al ser comparados
con los resultados de Panduro (2019), se contrastan en el porcentaje de logro
esperado, resaltando que el primer estudio el 96% se encontr6 en proceso,
mientras que en el segundo, el 71,25% alcanzo el logro esperado, mostrando que
una gran diferencia de nifios si alcanzaron un buen nivel de autorregulacion de
emociones. Asimismo, comparando con los resultados de Remigio (2021), se
destaca que en este estudio, el 96% obtuvo un buen nivel en autorregulacion de
emociones en la gran mayoria de nifios a pesar de la pandemia, mientras que en

la IEI Santa Luzmila, el 96% se encontrd en proceso.

Por ultimo, comparando con los resultados de Ortecho (2022), se resalta que
en este estudio, predomina el nivel de logro en inicio con el 47,9% de nifios mientras
en la IEI Santa Luzmila predomina el nivel en proceso con un 96%. En ambos
estudios la mayoria de nifios no logran un buen nivel de autorregulacion emocional.
Con estos resultados se afirma que la autorregulacion de emociones, como una de
las capacidades para la formacién personal y social propuesta en el CNEB, no esta
siendo lograda por los nifios en su totalidad, pues segun el Programa Curricular de
Educacion Inicial, se espera que los nifios de 4 afios: comuniguen sus emociones
utilizando gestos, palabras o movimientos corporales, reconocen sus emociones y
lo que sienten los demas, muestren una actitud empatica tratando de ayudar a
qguien lo necesita, busquen apoyo o consuelo de algun adulto de confianza para
sentirse seguro en situaciones en la que lo requiere y expliquen o den razén del

motivo de sus emociones (Minedu, 2017b).
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De igual manera, haciendo comparaciones con estudios internacionales en
relacion al objetivo general, los resultados de Cedefio y Clavijo (2022), coinciden
gue la gran mayoria no logré un buen nivel de inteligencia al igual que en los nifios
de la IEI Santa Luzmila, en el primer estudio predominando el nivel de inicio y en el
segundo el nivel de proceso con el 96% Por otro lado, comparando con los
resultados de Pineda (2022), también coinciden que la gran mayoria no logré un
buen nivel de inteligencia emocional, donde el primero se encontré en nivel bajo
con el 71,1% y los nifios del jardin Santa Luzmila se encontrd en proceso con 96%.
Por ultimo comparando con los resultados de Murcia (2019), coinciden que el nivel

de logro que predomina es en proceso en uno con 43% y el segundo con el 96%.

A partir de lo analizado, podemos expresar que estos estudios demuestran
gue la autorregulacion de emociones lo trabajan desde la primera infancia, porque
es muy trascendente en la vida del ser humano, asi como afirma Bisquerra (2000,
como se citdé en Lopez, 2011) que el aprendizaje de las emociones es un proceso
formativo que busca estimular el desarrollo de la inteligencia emocional como pilar
de la formacion integral del ser humano con el fin de capacitarlo para situaciones

futuras y buscar el bienestar, tanto personal como social.

Los resultados obtenidos en relacion al primer objetivo especifico, describir
el nivel de conciencia emocional, evidencian que el 4% de la poblacién investigada
se encontré en inicio, otro 4% en proceso Yy la diferencia, el 92%, alcanzé el logro
esperado, datos que al ser comparados con los resultados de Ortecho (2022), se
contrastan pues en este estudio un porcentaje menor al 50% de nifios logré un
buen nivel, mientras que en el primer estudio, un porcentaje aproximado al 100%
logré lo esperado. Asimismo, comparando con los resultados de Remigio (2021)
contrastan por un porcentaje cercano al 50% mientras que en los nifios de la I.E.1
Santa Luzmila, méas del 50% si logr6 un buen nivel. Con estos resultados se afirma
gue la mayoria de nifios de las diferentes instituciones educativas estudiadas, son
conscientes de sus emociones y las expresan a través de gestos, palabras o
movimientos corporales. Pues la conciencia emocional o autoconciencia es la
capacidad que permite reconocer y comprender todo aquello que sentimos,
pensamos y cOmo actuamos, asi como reconocer el motivo que las originan y el

momento en el que las expresamos (Goleman, 1995).
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Los resultados obtenidos en relacion al segundo objetivo especifico,
describir el nivel de regulacibn emocional, evidencian que el 20% de nifios se
encontré en el nivel de inicio, el 72% en proceso y el 8%, en el logro esperado,
datos que al ser comparados con los resultados de la tesis de Ortecho (2022)
reflejan que el 33,3% se encontrd en un nivel bajo, el 37,5% en el nivel medio y el
29,2% en nivel alto, se contrastan pues en el primer estudio solo el 8% alcanz6 un
buen nivel de regulacién emocional mientras que en el segundo estudio, casi el
30% alcanzé el nivel esperado. Asimismo, comparando con los resultados de la
investigacién de Remigio (2021) reflejaron que, el 71% alcanzo el nivel medio y la
diferencia, el 29%, el nivel alto, contrastan que aproximadamente el 30% de nifios
alcanzé un buen nivel de regulacién de emociones mientras que en los nifios de la
|.E.I Santa Luzmila, menos del 10% logré este nivel. Con estos resultados se afirma
que, los niflos presentan dificultades para controlar sus emociones, pues ellos a
esta edad expresan lo que sienten en el momento. La regulacion emocional es la
capacidad que consiste en aceptar lo que sentimos y controlar lo que expresamos
de manera adecuada, tanto para el bienestar propio y el de los demas (Goleman,
1995).

Los resultados obtenidos en relacion al tercer objetivo especifico, describir
el nivel de expresion emocional segun el contexto, evidencian que el 72% de la
poblacion estudiada se encontré en inicio y el 28% en proceso, datos que al ser
comparados con los resultados de la tesis de Ortecho (2022) evidencian que el
64,6% se encontrd en un nivel bajo, el 25% en nivel medio y el 10,4% en nivel alto,
coincidiendo que en ambos estudios la mayoria de nifios no logra el nivel esperado.
También, comparando con los resultados de la investigacion de Remigio (2021)
reflejaron que, el 86% alcanzo el nivel medio y la diferencia, el 14% el nivel alto,
resultados que también coinciden donde el nivel que predomina es en proceso. Con
estos resultados se afirman que todos los estudios antes mencionados, coinciden
con un porcentaje mayor al 50% de nifios se encontrd en inicio 0 en proceso de
alcanzar el nivel logrado en esta dimension, asimismo esta comprende las actitudes
o habilidades sociales que tienen los nifios frente a una situacion en el contexto
gue se encuentran. La empatia es la capacidad que permite el reconocimiento de
lo que sienten los demas y es la base fundamental para construir relaciones

positivas y armoniosas, procurando el bien de los demas de manera desinteresada
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(Goleman, 1995). Asimismo, (Bisquerra, s.f.) expresa que las habilidades de
afrontamiento son aquellas habilidades para lidiar con conflictos, incluyendo las

emociones que se experimentan.
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion se establecieron las siguientes

conclusiones:

PRIMERA: El nivel de logro de la autorregulacion de emociones que predominé en
los nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial Santa Luzmila, fue el
nivel de proceso con el 96% de la poblacién, 24 nifios, que aln se encuentran en
proceso de lograr esta capacidad, haciendo énfasis que son los resultados
obtenidos luego de la evaluacion del primer trimestre académico después de dos

afos de educacion virtual, en contexto de pandemia.

SEGUNDA: El nivel de conciencia emocional que predominé en los nifios de 4 afios
fue el nivel de logro esperado con el 92%, siendo un equivalente de 23 nifios, que
si logran identificar sus emociones y las expresan a través de gestos, palabras o

movimientos corporales.

TERCERA: El nivel de regulacién emocional que predomind en los nifios de 4 afios
fue el nivel de proceso con el 72%, siendo su equivalente 18 nifios, que se

encuentran en proceso de controlar adecuadamente sus emociones.

CUARTA: El nivel de expresion emocional segun el contexto que predominé en los
nifios de 4 afnos fue el nivel de inicio con el 72%, siendo un equivalente de 18 nifios,
con escasos desempefios para vincularse con su entorno o con lo que ocurre con

los demas ninos.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: El Ministerio de Educacién debe priorizar programas que fortalezcan la
salud emocional de los nifios que disminuyan el impacto de los efectos de la
pandemia del Covid-19 y seguir brindando cursos o capacitaciones a los docentes
del nivel inicial para que en las aulas puedan brindar un adecuado soporte

emocional a los nifios que les ayude al logro de la autorregulacion de emociones.

SEGUNDA: Las autoridades educativas y los padres de familia pueden coadyuvar
esfuerzos para gestionar el servicio de psicologia, de manera que haya personal
especializado para brindar charlas o programas de capacitacion sobre la
orientacion y crianza de los nifios, especialmente en lo relacionado a la

autorregulacion de emociones.

TERCERA: La docente de aula puede mantener comunicacion con los padres de
familia o apoderados sobre el comportamiento que manifiestan sus nifilos en la
escuela. La maestra puede realizar talleres con los padres de familia para compartir
conocimientos, estrategias, orientaciones que les ayude. en el hogar. a un
tratamiento mas pertinente respecto a como los nifios pueden ir logrando expresar

y manejar sus emociones, de acuerdo a su edad.

CUARTA: Los padres de familia son clave para el buen desarrollo emocional de
sus hijos a través de la crianza en el hogar. Son los primeros que deben reconocer
las caracteristicas emocionales de sus hijos para que puedan crecer sanos Yy
detectar las manifestaciones de anomalia emocional para que, oportunamente,
recurran a la ayuda profesional y al apoyo de la escuela. Deben ser conscientes
que, la conducta de los padres o los familiares que acompafnan al nifio impacta

directamente en el estado emocional de los menores.

43



REFERENCIAS

Bisquerra, R. (s. f.). Regulacion emocional. Rafael Bisquerra Educacion emocional.

https://www.rafaelbisquerra.com/competencias-emocionales/requlacion-

emocional/

Castro, F. (2003). El proyecto de investigacion y su esquema de elaboracion. (22

ed.). Uyapar

Cederio, A., y Clavijo, G. (2022). Rol del docente y la inteligencia emocional en los
ninos de 4 a 5 afios [Tesis de licenciatura, Universidad Laica Vicente
Rocafuerte de Guayaquil]. Repositorio digital ULVR
http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/5119/1/T-ULVR-4126.pdf

Collaborative for Academic Sotial and Emotional Learning. (2020). Marco de SEL
de CASEL. https://casel.s3.us-east-2.amazonaws.com/CASEL-Wheel-

Spanish.pdf

Corbin, J. (2016). Psicologia emocional: principales teorias de la emocion.

Psicologia y mente. hitps://psicologiaymente.com/psicologia/psicologia-

emocional
Goleman, D. (1995). La inteligencia emocional. Kairés.
Goleman, D. (1999). La practica de la inteligencia emocional.

Gonzales, P. (2022). Las etapas del desarrollo emocional del nifio. Eres mama.

https://leresmama.com/las-etapas-del-desarrollo-emocional-del-nino/

Herndndez, R., Fernandez, C., y Baptista, P. (2014). Metodologia de la
investigacion (6ta ed.).

https://periodicooficial.jalisco.gob.mx/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/fil

es/metodologia de la investigacion - roberto hernandez sampieri.pdf

Hernandez, R., y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigaciéon: Las rutas

cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-Hill Interamericana (7ma ed.).

Lopez, E. (2011). Educar las emociones en la infancia (de 0 a 6 afios): Reflexiones

y propuestas précticas. (1ra ed.)

44


https://www.rafaelbisquerra.com/competencias-emocionales/regulacion-emocional/
https://www.rafaelbisquerra.com/competencias-emocionales/regulacion-emocional/
http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/5119/1/T-ULVR-4126.pdf
https://casel.s3.us-east-2.amazonaws.com/CASEL-Wheel-Spanish.pdf
https://casel.s3.us-east-2.amazonaws.com/CASEL-Wheel-Spanish.pdf
https://psicologiaymente.com/psicologia/psicologia-emocional
https://psicologiaymente.com/psicologia/psicologia-emocional
https://eresmama.com/las-etapas-del-desarrollo-emocional-del-nino/
https://periodicooficial.jalisco.gob.mx/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf
https://periodicooficial.jalisco.gob.mx/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/metodologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf

Matienzo, G. (2021). 7 recursos para ensefiar a nifios de 4 afios a gestionar sus
emaociones. Guia infantil.

https://www.quiainfantil.com/educacion/aprendizaje/7-recursos-para-

ensenar-a-ninos-de-4-anos-a-gestionar-sus-emociones/

Ministerio de Educacion. (2020). Conciencia y regulacion emocional. Pert Educa.

https://repositorio.perueduca.pe/recursos/c-herramientas-

curriculares/inicial/transversal/conciencia-requlacion-emocional.pdf

Ministerio de Educacién. (2017a). Curriculo Nacional de la Educacién Bésica.

Ministerio de Educacion. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-

nacional-de-la-educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacion. (2017b). Programa curricular de Educacion Inicial.

Ministerio de Educacion. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-

curricular-educacion-inicial.pdf

Morin, A. (s. f.). Problemas con la autorregulacion: Lo que necesita saber.

Understood https://www.understood.org/es-mx/articles/trouble-with-self-

reqgulation-what-you-need-to-know

Murcia, L. (2019). Técnicas didacticas para favorecer el desarrollo de las
habilidades socioemocionales de aprendizajes clave en los nifios de primer
afio de preescolar del Instituto Valle Dorado [Tesis de licenciatura,
Universidad de Montemorelos]. Repositorio institucional Universidad de
Montemorelos. https://dspace.um.edu.mx/handle/20.500.11972/1114

Namakforoosh, M. (2005). Metodologia de la investigacion. (22 ed.). Limusa

Naupas, H., Mejia, E., Novoa, E., y Villagbmez, A. (2014). Metodologia de la
investigacién: Cuantitativa - cualitativa y redaccion de la tesis. (4ta ed.).

https://fdiazca.files.wordpress.com/2020/06/046.-mastertesis-

metodologicc8la-de-la-investigaciocc81n-cuantitativa-cualitativa-y-

redacciocc81n-de-la-tesis-4ed-humberto-ncc83aupas-paitacc81n-2014.pdf

Ortecho, K. (2022). Desarrollo socioemocional durante el confinamiento por covid-
19, en la percepcién de estudiantes en la Institucion Educativa Inicial

N°10129, Jayanca [Tesis de maestria, Universidad César Vallejo].

45


https://www.guiainfantil.com/educacion/aprendizaje/7-recursos-para-ensenar-a-ninos-de-4-anos-a-gestionar-sus-emociones/
https://www.guiainfantil.com/educacion/aprendizaje/7-recursos-para-ensenar-a-ninos-de-4-anos-a-gestionar-sus-emociones/
https://repositorio.perueduca.pe/recursos/c-herramientas-curriculares/inicial/transversal/conciencia-regulacion-emocional.pdf
https://repositorio.perueduca.pe/recursos/c-herramientas-curriculares/inicial/transversal/conciencia-regulacion-emocional.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
https://www.understood.org/es-mx/articles/trouble-with-self-regulation-what-you-need-to-know
https://www.understood.org/es-mx/articles/trouble-with-self-regulation-what-you-need-to-know
https://dspace.um.edu.mx/handle/20.500.11972/1114
https://fdiazca.files.wordpress.com/2020/06/046.-mastertesis-metodologicc81a-de-la-investigaciocc81n-cuantitativa-cualitativa-y-redacciocc81n-de-la-tesis-4ed-humberto-ncc83aupas-paitacc81n-2014.pdf
https://fdiazca.files.wordpress.com/2020/06/046.-mastertesis-metodologicc81a-de-la-investigaciocc81n-cuantitativa-cualitativa-y-redacciocc81n-de-la-tesis-4ed-humberto-ncc83aupas-paitacc81n-2014.pdf
https://fdiazca.files.wordpress.com/2020/06/046.-mastertesis-metodologicc81a-de-la-investigaciocc81n-cuantitativa-cualitativa-y-redacciocc81n-de-la-tesis-4ed-humberto-ncc83aupas-paitacc81n-2014.pdf

Repositorio de la Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/84622/Ortech
0 KDR-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Panduro, C. (2019). La autorregulacion emocional y la socializacion en nifios de 5
afios de la Institucibn Educativa Jorge Chavez, Callao, 2019 [Tesis de
licenciatura, Universidad César Vallejo]. Repositorio de la Universidad César
Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/43357/Pandur
o_DCV.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pineda, 1. (2022). Desarrollo emocional de nifios preescolares de centros publicos
durante el Covid-19, desde la percepcién de los padres [Tesis de maestria,
Universidad del Azuay]. Repositorio institucional de la Universidad del
Azuay. https://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/11606/1/17136.pdf

Pifeiro, B. (2016). Educando nifios felices.

Regader, B. (2015a). La teoria del aprendizaje de Jean Piaget. Psicologia y mente.

https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-del-aprendizaje-piaget

Regader, B. (2015b). La teoria sociocultural de Lev Vygotsky. Psicologia y mente.

https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-sociocultural-lev-vygotsky

Rehbein de Acevedo, A. (2012). Despierta la inteligencia emocional en los nifios.

Remigio, N. (2021). Nivel de inteligencia emocional en nifios de cuatro afos de la
Institucion Educativa 14762, Paita [Tesis de licenciatura, Universidad César
Vallejo] Repositorio de la Universidad César Vallejo
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69522/Remigqi
o_MNDR-SD.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Rodriguez, E. (2022). Las principales teorias de la emocién. La mente es

maravillosa. https://lamenteesmaravillosa.com/las-principales-teorias-de-la-

emocion/

Sanfeliciano, A. (2021). Los procesos de adaptacion: la asimilacion y la
acomodacion. La mente es maravillosa.

https://lamenteesmaravillosa.com/procesos-de-adaptacion/

46


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/84622/Ortecho_KDR-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/84622/Ortecho_KDR-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/43357/Panduro_DCV.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/43357/Panduro_DCV.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/11606/1/17136.pdf
https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-del-aprendizaje-piaget
https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-sociocultural-lev-vygotsky
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69522/Remigio_MNDR-SD.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69522/Remigio_MNDR-SD.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://lamenteesmaravillosa.com/las-principales-teorias-de-la-emocion/
https://lamenteesmaravillosa.com/las-principales-teorias-de-la-emocion/
https://lamenteesmaravillosa.com/procesos-de-adaptacion/

Triglia, A. (2015). Las 4 etapas del desarrollo cognitivo de Jean Piaget. Psicologia

y mente. https://psicologiaymente.com/desarrollo/etapas-desarrollo-

cognitivo-jean-piaget

Villegas, F. (2020). Introduccion a los niveles de logro de las evaluaciones de logros
de aprendizaje. Oficina de Medicion de la Calidad de los Aprendizajes.

http://umc.minedu.gob.pe/introduccion-a-los-niveles-de-logro-de-las-

evaluaciones-de-logros-de-aprendizaje/

a7


https://psicologiaymente.com/desarrollo/etapas-desarrollo-cognitivo-jean-piaget
https://psicologiaymente.com/desarrollo/etapas-desarrollo-cognitivo-jean-piaget
http://umc.minedu.gob.pe/introduccion-a-los-niveles-de-logro-de-las-evaluaciones-de-logros-de-aprendizaje/
http://umc.minedu.gob.pe/introduccion-a-los-niveles-de-logro-de-las-evaluaciones-de-logros-de-aprendizaje/

ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Nivel de logro de la autorregulaciéon de emociones en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial Santa Luzmila, Camana,

2022
PLANTEAMIENTO DEL DEFINICION , POBLACION TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES METODOLOGIA Y MUESTRA INSTRUMENTOS
Interrogante general Objetivo general
¢Cual es el nivel de logro de la | Describir el nivel de logro de la
autorregulacion de emociones autorregulacion de emociones Tipo:
en los nifios de 4 afios de la en los nifios de 4 afios de la Investigacion
Institucién Educativa Inicial Institucién Educativa Inicial Morin (s.f.) define basica descriptiva
“Santa Luzmila”, Camana, “Santa Luzmila” Camana, que la simple
£20227? 2022. autorregulacion
es un tipo de Disefio y Poblacién:
Interrogantes especificas Objetivos especificos habilidad esquema. 25 niflos de 4
- _ diferente que Conciencia No experimental afios de la
) _ Descrl_blr e_l nivel d_e logro de la permite manejar ; Institucién
¢ Cudl es el nivel de logro de la conciencia emocional en los emociones, emocional VI — o Educativa o
conciencia emocional en los nifios de 4 afos de la comportamiento y Inicial “Santa Tecnica:
nifios de 4 afios de la Institucion Institucion Educativa Inicial Autorregulacion |y movimientos Regulamon Donde: Luzmila” Observacion
Educativa Inicial “Santa “Santa Luzmila”, Camana, de emociones | corporales frente emocional M: muestra )
Luzmila”, Camana, (20227 2022. a una situacion - formada por 25 Muestra: Instrumento:
e Expresion . ~ . Lista de cotejo
i ] o ) que es dificil de . , nifios de 4 afios Sin muestra
¢Cual es el nivel de logro de la | Describir el nivel de logro de la manejar. Y emocional segun O: medicion de la | porque se
regulacion emocional regulacion emocional en los permite a los el contexto variable estudié a toda
en los nifios de 4 afios de la nifos de 4 afios de la. nifios hacerlo Autorregulacion la poblacién.
Institucion Edlucatlva In|C|§I Institucion Edlucatlva Imugl mientras de emociones
“Santa Luzmila”, Camana, “Santa Luzmila”, Camana, permanecen
202272 2022. enfocados y
atentos.

¢ Cual es el nivel de logro de la
expresion emocional segun el
contexto en los nifios de 4 afios
de la Institucién Educativa Inicial
“Santa Luzmila”, Camana,
20227

Describir el nivel de logro de la
expresion emocional segun el
contexto en los nifios de 4
afios de la Institucién
Educativa Inicial “Santa
Luzmila”, Camanéa, 2022.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

: L : . : . : Escala de
Variabl Definicién racional Dimension Indi r Iltem o/
ariable efinicién operacional ensiones dicadores ems valoracién
Reconoce en imagenes diversas emociones.
Expresa con palabras y gestos sus emociones.
Es una capacidad del Conciendi Muestre} sus emociones con movimientos
area de personal social, eﬁ‘nnoccl('aonczli? corporales. _ 1,2,3,4,5 Nominal
que, junto a otra, permite ion Es espontaneq al_expresar Sus emociones.
a los nifios del nivel Expresa con dibujos y de forma oral las
inicial,  construir  su actividades en la escuela o en su casa que lo
identidad. Esta hacen sentir feliz.
capacidad evidencia que Presenta cambios emocionales durante la
ha sido lograda cuando clase.
al finalizar el ciclo I, el Realiza cambios emocionales siguiendo la letra
nifio es capaz de tomar Regulacion y musica de una cancion infantil. 67809 Nominal
conciencia de  sus emocional Sus emociones son facilmente influenciables .
emociones con el fin de por la situacion.
Autorregulacién | expresarlas y regularlas Es tolerante con las emociones de sus
de emociones de forma apropiada vy compafieros.
segin el  contexto, Enfrenta las dificultades con ayuda de sus
reconociendo los compafieros.
motivos que las originan Encuentra alternativas de solucion por si
y buscando ayuda de un mismo.
ladulto en s_ltuaC|or}es en Utiliza “disculpa” y “lo siento” cuando lo
as que siente alegria, requiere
i i i Expresion ' , 10, 11, 12,
ira,  inseguridad o -XP . Expresa razones ante las interrogantes de la .
tristeza. emocional segun el 13,14 Nominal
docente.
contexto . ; 15, 16, 17
T do del Muestra disgusto cuando algo no le sale bien.
(cucr)rrirc]:il:r dg epégg;igﬁ Acepta el cambio sin llorar o0 molestarse.
inicial) Ayuda a solucionar situaciones de pelea o
discusién de sus comparieros, sin
descontrolarse.
Es tolerante al esperar su turno.
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INSTRUMENTO

LISTA DE COTEJO PARA LA
“AUTORREGULACION DE EMOCIONES”

El presente instrumento permite recoger informacion para evaluar el nivel de logro de la
“Autorregulacién de emociones” en los nifios de 4 afios del nivel de Educacién Inicial.

Institucion Educativa Inicial:

Estudiante:
Edad: Sexo:

Fecha de aplicacion:

Indicacion: Marque con una “X” en la casilla que considere pertinente.

N° items Si No
Dimension: Conciencia emocional
1 | Reconoce en imagenes diversas emociones.
2 | Expresa con palabras y gestos sus emociones.
3 | Muestra sus emociones con movimientos corporales.
4 | Es espontaneo al expresar sus emociones.
5 Expresa con dibujos y de forma oral las actividades en la escuela o
en su casa que lo hacen sentir feliz.
Dimension: Regulacion emocional
6 | Presenta cambios emocionales durante la clase.
7 Realiza cambios emocionales siguiendo la letra y musica de una
cancion infantil.
8 | Sus emociones son facilmente influenciables por la situacion.
9 | Es tolerante con las emociones de sus comparieros.
Dimension: Expresién emocional segun el contexto
10 | Enfrenta las dificultades con ayuda de sus comparieros.
11 | Encuentra alternativas de solucion por si mismo.
12 | Utiliza “disculpa” y “lo siento” cuando lo requiere.
13 | Expresa razones ante las interrogantes de la docente.
14 | Muestra disgusto cuando algo no le sale bien.
15 | Acepta el cambio sin llorar o molestarse.
16 Ayuda a solucionar situaciones de pelea o discusién de sus
compafieros, sin descontrolarse.
17 | Es tolerante al esperar su turno.

Nota: Instrumento para medir la autorregulacion de emociones de Panduro
(2019)
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Cancion Las emociones de https://www.youtube.com/watch?v=04 smLVwI9M

Monstruos de las emociones
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https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M

Fichas para evaluar indicadores de la conciencia emocional.

[ RECONOCIENDO LAS RECONOCIENDO LAS
~ EMOCIONES S EMOCIONES
i a&a @02

Relaciona cada nifio con la emocién que esta expresando. Relaciona cada nifio con la emocién que estd expresando.

QUE HAGO CUAND ¢QUE HAGO CUANDO
Z - ESTOY FELIZ? 4 ESTOY FELIZ?

_Dibuja la actividad que haces cuando estas feliz. Dibuja la actividad que haces cuando estas feliz.

S \
> \
laande ame e Compna m//&
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Nifos de 4 afos de la IElI Santa Luzmila, Camana

Momentos de observacion a los nifios de 4 afios.
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BASE DE DATOS EN MICROSOFT EXCEL

HUARCAYA CONDORI - AUTORREGULACION EMOCIONALxlsx - Excel Gabriela Huarcaya Condori

Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q ;Qué desea hacer?

Vi M j\ v
A B C D E F G H I J K L M N o P Q U E‘
2 Dimensién 1 Dimensién 2 Dimensién 3
e
Jg 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
£
E
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 10 En proceso
5] 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 10 En proceso
6 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 11 En proceso
7 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 13 En proceso
8 5 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 En proceso
9 6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 14 En proceso
10| 7 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 12 En proceso
11 8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 12 En proceso
12| 9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 12 En proceso
13| 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 10 En proceso
141 11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 13 En proceso
15| 12 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 10 En proceso
16| 13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 10 En proceso
17| 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 13 En proceso
18| 15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 12 En proceso
19| 16 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 En inicio
20| 17 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 11 En proceso
21| 18 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 10 En proceso
22| 19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 11 En proceso
23| 20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 13 En proceso
24| 21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 12 En proceso
25| 22 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 11 En proceso
26| 23 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 11 En proceso
27| 24 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 En proceso
28| 25 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 12 En proceso
29 T~
Hojal | D1 | D2 | D3 | Hoja3 | & [4] |
Listo (5} Accesibilidad: es necesario investigar
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Archivo

Inicio Insertar Disposicién de pagina

Férmulas

Datos

Revisar

Vista

Ayuda

HUARCAYA CONDORI - AUTORREGULACION EMOCIONALXIsx - Excel

Q ;Qué desea hacer?

Gabriela Huarcaya Condori

AC29 - 1 =
A | B | c|Db|E|F|G]| H J K | L| M| N |O P ‘ RS | T U |V | W X Y 7 || AB AC|a]
1
2 Dimensidn 1 Dimensién 2 Dimensién 3
v 1 2 3 4 5 v 6 7 8 9 v 10 11 12 13 14 15 16 17
2 £ £ £
4 1 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 1 1 1 1 0 3 En proceso 1 0 0 0 1 1 0 0 0 2 En inicio
5 2 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 2 1 1 1 0 3 En proceso 2 0 0 0 1 1 0 0 0 2 En inicio
6 3 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 3 0 1 1 0 2 En inicio 3 0 0 0 1 0 1 1 1 4 En inicio
7 4 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 4 0 1 1 1 3 En proceso 4 0 1 0 1 0 1 1 1 5 En proceso
8 5 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 5 0 0 1 1 2 En inicio 5 1 1 0] 1 1 1 1 1 7 En proceso
9 6 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 6 0 1 1 1 3 En proceso 6 0 1 1 1 0 1 1 1 6 En proceso
10| 7 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 7 0 1 0 1 2 En inicio 7 0 0 0 1 1 1 1 1 5 En proceso
11 8 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 8 1 1 1 0 3 En proceso 8 0 0 0 1 1 1 1 0 4 En inicio
12| 9 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 9 0 1 1 1 3 En proceso 9 0 0 0 1 1 1 1 0 4 En inicio
13| 10 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 10 1 1 1 0 3 En proceso 10 0 0 0 1 1 0 0 0 2 En inicio
14| 11 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 11 0 1 1 1 3 En proceso 11 0 1 0 1 0 1 1 1 5 En proceso
15| 12 1 1 1 1 0 4 En proceso 12 0 1 1 1 3 En proceso 12 0 0 0 1 0 1 0 1 3 En inicio
16| 13 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 13 1 1 1 0 3 En proceso 13 0 0 0 1 1 0 0 0 2 En inicio
17| 14 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 14 1 1 1 1 4 Logro esperado 14 0 1 0 1 1 1 0 0 4 En inicio
18| 15 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 15 0 1 1 1 3 En proceso 15 0 0 0 1 0 1 1 1 4 En inicio
19| 16 0 0 1 1 0 2 En inicio 16 1 0 1 0 2 En inicio 16 0 0 0 0 1 0 0 0 1 En inicio
20| 17 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 17 1 1 1 0 3 En proceso 17 0 0 0 1 1 1 0 0 3 En inicio
21| 18 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 18 1 1 1 0 3 En proceso 18 0 0 0 1 1 0 0 0 2 En inicio
22| 19 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 19 1 1 1 0 3 En proceso 19 0 0 0 1 1 0 0 1 3 En inicio
23| 20 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 20 0 1 1 1 3 En proceso 20 1 1 0 1 1 1 0 0 5 En proceso
24| 21 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 21 1 1 1 1 4 Logro esperado 21 0] 0] 0] 1 1 1 0 0 3 En inicio
25| 22 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 22 1 1 1 1] 3 En proceso 22 0 0 0 1 1 1 1] 0] 3 En inicio
26| 23 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 23 1] 1 1 1] 2 En inicio 23 0 0 0 1 0 1 1 1 4 En inicio
27| 24 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 24 0 1 1 1 3 En proceso 24 1 1 0 1 1 1 1 1 7 En proceso
28| 25 1 1 1 1 1 5 Logro esperado 25 0 1 1 1 3 En proceso 25 0 0 0 1 1 1 1 0 4 En inicio B
29 -
| Hojal | D1 | D2 | D3 | Hoja3 () [«] | ]
Listo (%(Accesibilidad: es necesario investigar i - —+— + 80%
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