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RESUMEN

La investigacion desarrollada tuvo como objetivo general determinar el grado de
relacion entre la lectoescritura y la psicomotricidad en los estudiantes del Il ciclo
de educacién primaria de la Institucion Educativa N° 40239 Nicolas de Piérola,
Camané 2025. El estudio fue de tipo basico con un enfoque cuantitativo y un disefio
no experimental, descriptivo correlacional. La poblacion se conformé por 85
estudiantes y a través un muestreo no probabilistico intencional, se seleccion6 una
muestra de 60 estudiantes pertenecientes a los grados 1° A, 2° Ay 2° B. Con el fin
de recopilar los datos de ambas variables se empleé la técnica de observacion y
como instrumento se aplicé una lista de cotejo. Los hallazgos demostraron que
existe una relacion positiva moderada entre la lectoescritura y la psicomotricidad
con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.427 y un nivel de significancia
de 0.001 lo que confirma la existencia de una asociacion estadisticamente
significativa entre ambas variables. En consecuencia, se acepto la hipétesis alterna
y se rechaz6 la hipétesis nula, concluyendo que ambas variables se encuentran

asociadas en los estudiantes del lll ciclo evaluados.

Palabras claves: Lectoescritura, psicomotricidad, coordinacion motriz, esquema

corporal, percepcion.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the degree of relationship
between literacy and psychomotor skills in third-cycle primary school students at
Educational Institution N° 40239 Nicolas de Piérola, Caman4, 2025. The study was
basic in nature, with a quantitative approach and a non-experimental, descriptive-
correlational design. The population consisted of 85 students, and through
purposive non-probability sampling, a sample of 60 students from grades 1 A, 2 A
and 2 B was selected. Data on both variables was collected using observation, and
a checklist was used as the instrument. The findings demonstrated a moderate
positive relationship between literacy and psychomotor skills, with a Spearman rank
correlation coefficient of 0.427 and a significance level of 0.001, confirming the
existence of a statistically significant association between the two variables.
Consequently, the alternative hypothesis was accepted and the null hypothesis was
rejected, concluding that both variables are associated in the evaluated third-cycle

students.

Keywords: Literacy, psychomotor skills, motor coordination, body schema,
perception.
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l. INTRODUCCION

Hoy en dia el desarrollo de la lectoescritura en los estudiantes del nivel primario es
todo un desafio debido a que de ello depende el progreso de los estudiantes en las
distintas areas académicas esenciales para la vida tanto personal como
profesional. A pesar de su relevancia, existen muchos estudios que demuestran
gue un gran porcentaje de educandos tienen dificultades para leer y escribir
correctamente lo cual perjudica gravemente en su rendimiento académico y el

interés en su aprendizaje.

En este sentido, la psicomotricidad también se vuelve de mucha importancia,
puesto que la coordinacion motriz, el esquema corporal y la percepcién son
capacidades que ayudan en el proceso lectoescritor porque gracias a esto, los
estudiantes logran reconocer las letras, tienen una correcta organizacion espacial
del texto en la hoja, controlan el trazo y la direccionalidad de la escritura, ademas
de mejorar la sincronizacién entre la vision y la ejecucion manual, y fortalecer su
postura corporal para mantener una escritura legible. Por ello, es necesario
investigar la relacion entre la lectoescritura y la psicomotricidad en los nifios del 1lI
ciclo de educacion primaria con la finalidad de incrementar el conocimiento,
ademas de contribuir e incentivar a futuras investigaciones para disefar estrategias

pedagogicas innovadoras que beneficien a los estudiantes.

A nivel internacional, diversas investigaciones destacan que la
psicomotricidad es importante en la construccion completa del ser humano y se
relaciona con el desarrollo de la lectoescritura. Soto (2020) plantea que la
educacion debe entenderse como un proceso que promueve el desarrollo cognitivo,
motriz, psicolégico y social. Ademas, indica que la lectoescritura es la base de los
aprendizajes posteriores y que un adecuado desarrollo psicomotor contribuye
significativamente a mejorar las capacidades de lectura y escritura, pese a esto la
autora advierte que tanto el Estado como las instituciones educativas y las familias
aun no brindan la atencién necesaria a este aspecto sabiendo su importancia en la

educacion.
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A nivel nacional, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2023) desarroll6 una
evaluacién muestral a los estudiantes de segundo grado de primaria para medir los
logros alcanzados en las competencias del area de Comunicacion. Los resultados
evidenciaron que solo el 37,6% lograron un nivel satisfactorio lo cual es
preocupante ya que esta misma cifra es igual a la registrada en el afio 2019,
reflejando una falta de avance en el desarrollo de la lectoescritura, poniendo

también en manifiesto la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas.

A nivel local, en la Institucion Educativa N° 40239 “Nicolas de Piérola”,
ubicada en el centro poblado de San Gregorio, provincia de Camand, region
Arequipa, se observa que los estudiantes del Il ciclo de primaria muestran falencias
en el proceso de lectoescritura, evidenciadas en una escritura poco legible,
confusién de letras y errores en la formacion de silabas. Estas limitaciones se
asocian a un insuficiente desarrollo de la psicomotricidad debido a que muchos
nifos tienen dificultades en el agarre del lapiz, la coordinacion visomotora y el
control de los trazos, evidenciando la necesidad de fortalecer las capacidades
psicomotrices con el propdsito de favorecer un aprendizaje 6ptimo de la lectura y

escritura.

La investigacion efectuada tiene la finalidad de ofrecer respuesta a la
siguiente interrogante general: ¢ Cudl es el grado de relacidn entre la lectoescritura
y la psicomotricidad en estudiantes del Ill ciclo de educacion primaria de la
Institucion Educativa N°40239 Nicolas de Piérola, Camana 2025? De esta
interrogante se derivan las siguientes preguntas especificas: ¢ Cual es el nivel de
desarrollo de la lectoescritura en los estudiantes del Il ciclo de educacion primaria?,
¢cual es el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en estos estudiantes?, ¢ cual
es el grado de relacion entre lectoescritura y la dimensién coordinacion motriz?,
¢cual es el grado de relacion entre lectoescritura y la dimension esquema
corporal?, y por ultimo, ¢cual es el grado de relacién entre lectoescritura y la
dimension percepcién? Estas interrogantes orientan a la investigacion para
identificar los vinculos que existen entre la lectoescritura y la psicomotricidad

ofreciendo una mayor comprension del desempefio de los estudiantes.
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La justificacion tedrica de la investigacibn se sustenta en teorias que
exponen los procesos implicados en la psicomotricidad y su relacién con la
lectoescritura. Segun Julén (2023), la teoria psicomotriz de Henry Wallon
argumenta que el movimiento es fundamental para el desarrollo completo de los
niflos porque favorece en el desarrollo fisico, emocional y mental. Wallon explica
gue a través del movimiento los nifios aprenden a conocer su cuerpo, ademas del
espacio que lo rodea comprendiendo las nociones como lejos, cerca, arriba, abajo,
derecha e izquierda. Asimismo, indica que el funcionamiento del cuerpo y la mente
se encuentran vinculados puesto que no solo fortalece el cuerpo, sino que también
contribuye a la formacion del pensamiento y la personalidad, es por ello que el
desarrollo de la psicomotricidad desde los primeros afios es primordial para mejorar

su aprendizaje y las habilidades para la lectoescritura.

Segun Simbafia (2024), la teoria sociocultural de Vygotsky, explica que el
aprendizaje es una habilidad que no se da de manera individual, sino que se
necesita la interaccion con otras personas lo cual promueve un aprendizaje
constante en la lectoescritura. Los nifios logran leer y escribir gracias al apoyo de
quienes tienen mas experiencia como el docente quien cumple un rol fundamental
debido a que brinda estrategias y acompafiamiento que ayudan en el progreso de
los estudiantes. Estas interacciones sociales permiten que los estudiantes
optimicen sus capacidades de lectoescritura, cognitivas, emocionales y sociales
fortaleciendo su aprendizaje.

La justificacibn metodoldgica, se respalda por emplear un enfoque
cuantitativo utilizando un disefio descriptivo correlacional, dirigido a un grupo de 85
estudiantes pertenecientes al Il ciclo de educacion primaria, durante el afio 2025.
Utiliza instrumentos validados para medir la lectoescritura y la psicomotricidad,
haciendo mas sencilla la recoleccion de informacion confiable y su analisis riguroso.
El primer instrumento utilizado es una lista de cotejo acompafado de una prueba
adaptada por la autora Zamora (2022); esta prueba evalla las dimensiones de pre
silabico, silabico, silabico alfabético y alfabético en nifios a partir de los 5 afios. El
segundo instrumento también es una lista de cotejo que incluye diferentes

actividades, desarrollada por las autoras Viviano y Torres (2022). La validacion de
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estos instrumentos posibilita que los resultados sean aplicables en otras realidades
similares y su confiabilidad garantiza la estabilidad de los resultados obtenidos.

Desde una perspectiva practica, esta investigacion busca brindar a los
docentes, directivos y especialistas en educacion herramientas para comprender
como la psicomotricidad se vincula directamente en la adquisicion de las
competencias lectoras y escritas. Los resultados permitiran disefiar practicas
educativas que incorporen actividades psicomotrices en las sesiones de
aprendizaje, impulsando un nivel académico mas alto en los escolares. También,
la informacion recolectada puede ofrecer un soporte para programas e

intervenciones educativas en un futuro que fortalezcan el aprendizaje.

El objetivo general del estudio es determinar el grado de relacién entre la
lectoescritura y la psicomotricidad en los estudiantes del Il ciclo de educacion
primaria de la Institucion Educativa N.°40239 Nicolas de Piérola, Camana 2025. Se
plantean objetivos especificos orientados a describir el nivel de desarrollo de la
lectoescritura e identificar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad. De igual
modo, se pretende determinar el grado de relacion existente entre lectoescritura y
la coordinacion motriz, establecer la relacién entre lectoescritura y el esquema
corporal, asi como conocer la relacion entre lectoescritura y la percepcion en los

estudiantes del nivel educativo mencionado.

La hipoétesis general del estudio formula que existe una relacién directa entre
la lectoescritura y la psicomotricidad en los estudiantes del Il ciclo de educacion
primaria de la Institucion Educativa N.°40239 Nicolas de Piérola, Camana 2025. Se
desprenden las hipotesis especificas que proponen la existencia de una relacion
directa entre lectoescritura con la coordinacién motriz, el esquema corporal y la

percepcion en los estudiantes del Il ciclo.
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Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Para comprender la importancia con respecto a la relacion entre la lectoescritura y
la psicomotricidad, fue necesario revisar investigaciones previas que abordan esta
problemética en diferentes contextos educativos. Los estudios que se detallan a
continuacién permiten reconocer las nociones teéricas que se han planteado en

torno a esta relacion, los cuales respaldan la presente investigacion.

Valdiviezo (2021) en Ecuador, desarrollé una indagacion orientada a
conocer como el desarrollo psicomotriz contribuye a la madurez cognitiva para el
aprendizaje de la lecto-escritura. El estudio se realiz6 bajo un enfoque mixto, de
tipo correlacional y con un disefio de investigacion aplicada. En el grupo poblacional
participaron escolares de segundo afo de la Unidad Educativa San Francisco de
Sales y se empled una muestra censal de 27 estudiantes. Para recoger la
informacion se utilizaron diferentes instrumentos: una encuesta, entrevistas, el test
de praxia motriz de Victor Da Fonseca, y el Test de Funciones Basicas de
Adaptacion Uc Ic Dc 2000. A partir de los resultados, se concluyé que existe un
vinculo significativo y directo entre la psicomotricidad fina y la lectoescritura en los
estudiantes, evidenciado en un Rho de 0.755 y un nivel de significancia de 0.000,

demostrando que ambas variables se relacionan.

De manera similar en Chile, Soto (2020) efectu6 un trabajo de investigacion
para identificar los niveles de desarrollo psicomotor en estudiantes de primero
basico y su relacion con el aprendizaje efectivo en la lectoescritura. La metodologia
utilizada fue de tipo correlacional, con un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental. Se consider6 como poblacién a estudiantes del Colegio Municipal
Carlos Fernandez Penia, participaron 20 nifios y nifias en calidad de muestra. Para
recopilar datos se utilizaron dos instrumentos: el Test ABC de Filho, que mide la
lectoescritura, y el Test de Jack Capon, que evalla el desarrollo psicomotor. Los
resultados mostraron que, a mayor desarrollo psicomotor, los estudiantes obtenian
mejores logros en lectoescritura. En funcion a los resultados, se concluy6 que el

desarrollo psicomotor se relaciona significativamente en la lectoescritura,
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destacando el fortalecimiento de la psicomotricidad en los primeros niveles

educativos.

Por su parte, en Ecuador, Parra (2019) realiz6 una investigacién para
examinar como se relaciona la psicomotricidad y lectoescritura en estudiantes de
segundo grado de una unidad educativa- Guayaquil- 2019. Se empledé una
metodologia de tipo descriptiva correlacional, de enfoque transversal con un disefio
no experimental. El total de participantes fue de 30 escolares que cursaban el
segundo grado. Los datos fueron recopilados mediante listas de cotejo aplicadas a
ambas variables. En los resultados se encontré una asociacion positiva entre la
psicomotricidad y la lectoescritura, concluyendo que existia una relacion directa y
de alta intensidad entre ambas variables (r = 0.999), indicando que, a mayor
desarrollo de actividades psicomotrices, mayor desempefio en la lectoescritura.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En Perd también se han realizado estudios provenientes de Chiclayo y Lima que
ponen en evidencia la conexién entre la psicomotricidad y el desarrollo de la
lectoescritura en primaria. Estas investigaciones no solo permiten contextualizar y
respaldar el presente estudio en la realidad educativa del pais, sino que enaltecen
la necesidad de comprender los aspectos que se relacionan con en el aprendizaje

estudiantil.

Vilcherrez (2023) realiz6 una investigacion para determinar como se
relacionan la psicomotricidad fina y la lectoescritura en estudiantes de segundo
grado de una escuela ubicada en Marrope - Lambayeque. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, con un alcance descriptivo-correlacional y un disefio no experimental.
Participaron 37 niflas y niflos como parte de la poblacién. Para recopilar la
informacion, se aplico un cuestionario en ambas variables que incluyé 17 preguntas
para la psicomotricidad fina 'y 10 relacionadas a la lectoescritura. A partir del analisis
de resultados, se constatd, una relacion significativa entre las dos variables de
estudio, lo cual permitié concluir que cuando los estudiantes desarrollan mejor su

psicomotricidad fina, también poseen un mayor nivel de lectoescritura.
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Asi mismo, Viviano y Torres (2022) ejecutaron una indagacién cuyo objetivo
fue identificar la relacion existente entre la psicomotricidad y la lectoescritura en los
nifios de 1° grado de primaria pertenecientes a la I.E. Cientifico Nikola Tesla, de
Villa Maria del Triunfo - Lima. La investigacion corresponde al tipo de descriptiva y
correlacional, con enfoque basico y de disefio no experimental-transversal. Tanto
la poblacion y la muestra estuvo constituida por 50 estudiantes. Para recoger la
informacion de ambas variables se utilizaron listas de cotejo. En cuanto a los
hallazgos, se reflejé una correlacién directa entre psicomotricidad y lectoescritura.
Se concluyd que existia una correlacion positiva y alta, lo que evidencié una

correspondencia significativa entre las variables investigadas.

De igual forma, Peralta (2021) en el trabajo académico, propuso como
objetivo principal identificar el vinculo existente sobre el desarrollo de la
psicomotricidad fina y la lectoescritura en estudiantes de segundo grado de la
Institucion Educativa Particular “Don Bosco” San Luis 2020 - Lima. El trabajo
desarrollado correspondié al enfoque bésico, con un disefio no experimental
correlacional, de corte transversal. La poblaciéon fue de 51 estudiantes siendo la
muestra de 45 escolares. Para recabar la informacibn se emplearon dos
instrumentos, una ficha de observacion para evaluar la coordinacién psicomotriz
fina y una lista de cotejo para poder medir la lectoescritura. El estudio de los
resultados indico que el valor de correlacion fue considerablemente alto entre la
psicomotricidad fina y la lectoescritura. Por lo tanto, cuanto mayor es la
psicomotricidad fina, mayor es el progreso de las capacidades de lectoescritura en

los escolares de segundo grado.

2.2. Bases teoricas

Teoria psicolinglistica

Barén y Miller (2014 como se cité en Monje & Rumipulla, 2017) explican que el
lenguaje tiene una dualidad, el habla y la lengua. Para estudiar estos 2 procesos,
se tomé la teoria de Chomsky quien postula que existe un dispositivo de adquisicién
del lenguaje facilitando la creacion y expresion del pensamiento convirtiéndose en
una necesidad humana. Este dispositivo responde de manera automética a
estimulos linguisticos como el input visual y gestual el cual es responsable de la

comprension y expresion del lenguaje.
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Teoria cognoscitiva o cognitiva

Segun la teoria cognitiva de Bandura (1997, como se cit6 en Viviano y Torres, 2022)
plantea que el aprendizaje se origina a través de la comunicacion entre estudiantes
y profesores, donde el contenido brindado es el medio de interaccion. En este
proceso, el docente aplica estrategias pedagodgicas que propicien la incorporacion
de nuevos contenidos en los estudiantes, donde la nueva informacion que obtiene
del docente lo relaciona con sus saberes previos generando asi un conflicto
cognitivo que lleva a un nuevo conocimiento que se registra en su cerebro. Por lo

tanto, la lectoescritura se convierte en una experiencia significativa por los nifos.
Teoria del desarrollo psicobiolégico

Wallon (1979, como se citd en Caballero y Mesias, 2021) es reconocido como el
padre de la psicomotricidad, se desempefidé como psicélogo, médico, cientifico,
estudi6 como las funciones mentales y los movimientos motrices influyen
mutuamente. Propuso que la evolucién de las personas es dinamica y esta en
constante contacto con el medio en el que se desenvuelve. Segun Wallon, los
movimientos son importantes en la maduracion mental de los nifios, también
enfatiza la tonicidad muscular para conservar el equilibrio de los sistemas
corporales para que funcione bien y se relacione adecuadamente con su contexto.
Ademas, el lenguaje no verbal surge del movimiento lo cual transforma a la
psicomotricidad como el lenguaje inicial y el principal medio de comunicacién para

relacionarse con los demas y con el entorno.
Teoria de la psicologia genética

Piaget (1973, como se cité en Caballero y Mesias, 2021) sostiene que la actividad
psiquica y la motricidad conforman un todo integrado y que ambas forman el
cimiento del desarrollo cognitivo. Destaca que, mediante el movimiento del cuerpo,
los niflos piensan, aprenden, crean y resuelven problemas lo cual pone en
evidencia que lo psicoldgico y lo motriz operan como un sistema unificado. A su
vez, la actividad psicomotriz estd vinculada a la sostenibilidad emocional del
individuo. Piaget menciona que a lo largo de la nifiez se produce una evolucion
cognitiva donde los nifios desarrollan su capacidad de pensamiento e interaccion

con su entorno, esto implica una serie de transformaciones evolutivas que ocurren
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en diferentes fases de la vida, desde la nifiez hasta el comienzo de la adolescencia.
Es por ello que tenemos los estadios del desarrollo:

Estadio sensorio-motor de 0 a 24 meses: Es el primer estadio, los bebés
muestran reflejos como la succion, el llanto, entre otras. Investigan su alrededor
mediante los sentidos participando en actividades motrices tales como golpear,
arrojar y alcanzar objetos. Piaget sostiene que la interaccion que se da favorece en

formar los primeros conceptos sobre los objetos, las personas y su propia identidad.

Periodo de operaciones concretas de 7 a 11 afios: Los nifios comienzan a
aplicar la légica, aunque con ciertas restricciones en los componentes fisicos de su
entorno, asimilando los cambios en las caracteristicas de los objetos, también

realizan actividades de clasificacion y seriacion basadas en diversos rasgos.

Periodo de operaciones formales de 11 afios a mas: Este es el estadio final en
el que los adolescentes ejercen el razonamiento l6gico superior para plantear y
comprobar hipotesis a través del analisis concreto y logico lo cual les permite

pensar y diferenciar en una dimensién mas abstracta.
VARIABLE LECTOESCRITURA Y PSICOMOTRICIDAD

Dentro del area curricular de Comunicacion, el Curriculo Nacional de Educacion
Béasica (MINEDU, 2016) designa tres competencias las cuales dos de ellas
mantienen una relacién significativa con la variable de lectoescritura; “Lee diversos
tipos de textos escritos en su lengua materna” y “Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna” ambas estan implicadas tanto en el proceso de lectura como
en la escritura. La primera competencia implica comprender e interpretar textos
permitiendo que los estudiantes interactien con informacion escrita y la segunda
competencia implica producir textos adecuados las cuales ayudaran a que los

estudiantes puedan expresar sus conocimientos, ideas y emociones.

Por su parte, la psicomotricidad también guarda relacion con estas
competencias, debido a que los procesos de lectura y escritura requieren del
desarrollo de la motricidad y de la coordinacion visomotora, con respecto a la
lectura, el control de los movimientos oculares, la atencion y la orientacion espacial
(izquierda-derecha, arriba-abajo) son importantes para comprender un texto;

mientras que en la escritura, la coordinacion mano-ojo, el agarre correcto del lapiz,
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la presion y el trazo ayudan a que los estudiantes plasmen de manera clara sus
ideas. Tanto la lectoescritura como la psicomotricidad se encuentran vinculadas

con estas dos competencias del area de Comunicacion.

Segun Castillo y Chillogallo (2022) la lectoescritura representa un proceso
gue comienza en la etapa infantil, progresando de forma natural mediante
conocimientos influenciados por el ambiente familiar y la sociedad, aunque la
ensefianza formal se da en la escuela donde se ensefia a leer y escribir ya que son
habilidades importantes que generan mas conocimientos en diversos ambitos; es
ideal comprender que las habilidades de lectura y escritura poseen relacion, pero
corresponden a procesos desiguales que se desarrollan de manera distinta en los
nifos.

Para Verdezoto et al. (2023) la lectoescritura aparte de proporcionar el
acceso al conocimiento y a la informacién, también permite que tanto la ensefianza
como el aprendizaje sean significativos; especifica que la adquisicion de
habilidades lectoras y escritoras constituye un pilar basico para el buen desempefio
en la educaciéon y la cognicién de los nifios en su etapa escolar. Cuando los nifios
leen descubren mundos imaginarios y realidades que desconocen, y cuando
escriben les ayuda a expresar lo que piensan, sus ideas y vivencias emocionales

de forma organizada.

Desde la perspectiva de Diaz (2021) la lectoescritura constituye un proceso
que conlleva aprender tanto a leer como a escribir en funcion a situaciones de su
entorno sociocultural que lo rodea y el desarrollo de capacidades vinculadas al
lenguaje. No se trata solo de un tema de ensefianza sino de una forma de adquirir
la lectoescritura desde la infancia, esto facilita la reflexion y comprension del

lenguaje en diferentes contextos comunicativos.
Ensefianza de la lectoescritura

De la Peza et al. (2014) argumentan que el enfoque de competencias cambia la
forma de como se ensefia y aprenden los procesos de lenguaje. El objetivo es que
los estudiantes aprendan a emplear el lenguaje tanto para interpretar textos como
para expresarse al momento de escribir permitiendo intercambiar roles tanto de
receptores como emisores mejorando su capacidad de comunicacién. Por su parte,
Aldana (2012) expone la importancia de la lectoescritura en las actividades
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rutinarias y en situaciones comunicativas, refiriendo que es importante ejecutar
estrategias que favorezcan en la lectoescritura de los nifios, lo cual servird como
base para el aprendizaje y la formacion de personas con diversas habilidades para

analizar, expresarse y comunicarse de manera efectiva.

Jimeénez et al. (2023) sefialan que leer y escribir representan ejes esenciales
en el desarrollo del aprendizaje debido a que es el primer conocimiento mas
relevante que da paso a la adquisicion de nuevos saberes. El acto de leer y escribir
implica diferentes estrategias que ayudan a adquirir, evaluar y utilizar informacion.
Estas dos habilidades son diferentes que se van perfeccionando con la practica; es
ideal realizar actividades de lectura, aunque el estudiante ya sepa escribir, porque
resulta indispensable revisar lo escrito a fin de lograr que el mensaje sea
comprendido correctamente. Ambas habilidades resultan indispensables en la
formacion estudiantil ya que les aporta cultura y actdan en la construccion de la
identidad.

Complementando con lo anterior, Verdezoto et al. (2023) indican que los
docentes enfrentan diversos desafios al intentar cultivar dichas habilidades en los
estudiantes. La ensefianza propia del proceso lector y escritor no se centra
Unicamente en la transmision de saberes, sino que ademas es necesario el
entendimiento que implica tanto las funciones cognitivas como el uso del lenguaje
junto con la adecuacion de métodos educativos para poder atender a los
estudiantes y sus diferentes formas de aprender que se encuentran presentes en

el aula.

El proceso de ensefiar a leer y escribir es sustancial en el avance académico
de los escolares puesto que no solo adquieren conocimientos, sino que enriquece
en el aspecto personal y cultural. Aprender a usar el lenguaje de manera eficaz
sirve para poder interpretar y expresarse obteniendo una comunicacién fluida y
efectiva. Es por ello, que resulta fundamental emplear estrategias que fortalezcan
la lectoescritura, a pesar de que los docentes enfrenten desafios al adaptar los
enfoques a las multiples modalidades de aprendizaje. En definitiva, el desarrollo de
la lectoescritura es una herramienta que promueve el crecimiento integral de las

personas en nuestra sociedad.
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Dimensiones de la lectoescritura

El aprendizaje de la lectoescritura es un proceso progresivo que inicia durante los
primeros afos de la infancia y va progresando conforme el nifio adquiere
habilidades cognitivas y linglisticas. Generalmente, los niveles presilabico y
silabico suelen manifestarse a partir de los 4 y 5 aflos cuando los estudiantes
comienzan a realizar trazos, garabatos y a reconocer algunas letras, mientras que
el nivel sildbico alfabético aparece entre los 6 y 7 afios cuando los nifios ya logran
relacionar letras con sonidos y escribir palabras sencillas. Por ultimo, el nivel
alfabético suele consolidarse entre los 7 y 8 afios, cuando la mayoria de estudiantes
puede leer y escribir con precision. De este modo, la lectoescritura no surge de
manera repentina, sino que se construye y fortalece de forma gradual, pudiendo
variar las edades segun el ritmo de cada nifio, pero permiten tener una idea sobre

como progresa este aprendizaje en los primeros grados de primaria.
Nivel presiladbico

Kaufman (2001, como se citd en Diaz, 2021) sostiene que, en el nivel presilabico,
los nifilos aun no han aprendido a relacionar los sonidos que escuchan al hablar
con las grafias de la escritura, esto significa que tienen dificultades entre el dibujo
y las palabras escritas. A veces, algunos nifios afladen letras o palabras a sus
dibujos, creyendo que estas letras pertenecen a lo que han dibujado. Del mismo
modo, Arone y Ordinola (2022) mencionaron que durante el nivel presilabico los
nifos comienzan a comprender que dibujar y escribir son cosas distintas. En otras
palabras, se dan cuenta que un dibujo ilustra los rasgos de un objeto mientras que
las palabras son otras cosas. Los nifios dibujan garabatos y mezclan letras con su
propia interpretacion, pero aun no comprenden como los simbolos escritos tienen
relacion con los sonidos del lenguaje. Es por ello, que les resulta dificil diferenciar

entre escribir y dibujar.

Apaza (2022) sefala que en este nivel el nifio se va dando cuenta poco a
poco la diferencia que hay entre la escritura y el dibujo. En un inicio los nifios hacen
garabatos y dibujan de manera libre sin saber su significado, pero se van dando
cuenta que las letras representan cosas del mundo, es decir que reconocen que
las letras son elementos que representan cosas de su entorno, que los ayuda a

comunicar ideas y contar historias diferente a los dibujos.
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Ueno (2021) argumenta que los nifios aun no comprenden completamente
como funciona el alfabeto, de modo que todavia no saben que las letras
representan sonidos especificos. Por otro lado, sefiala que ya son capaces de
diferenciar entre nimeros y letras, comenzando a organizar sus garabatos al

escribir reflejando el desarrollo de la conciencia escrita.
Nivel sildbico

Ferreiro y Teberosky (2005, como se cit6 en Diaz, 2018) sostienen que en este
nivel los niflos empiezan a entender que para realizar la escritura se necesita
conocer las letras y que cada una representa un sonido, a causa de esto,
comienzan a establecer la asociacién entre las grafias y los sonidos. Durante esta
etapa, los niflos pueden identificar un fonema y escribir la letra correspondiente y
también pueden representar silabas completas, ademas tienen la capacidad de
notar diferencias en cdmo se escriben las palabras lo que les ayuda a mejorar su

escritura.

Segun Silva (2006, como se citdé en Diaz, 2018) precisa que los nifios
aprenden sobre los monosilabos como es el caso de la palabra “sol” que se escribe
con una sola grafia, simultaneamente los nifios piensan que una sola grafia no es
suficiente para comunicar ideas por lo que intentar usar mas letras. Al término de
este nivel los nifios ya conocen varias letras y las relacionan con los sonidos que

representan lo cual favorece en la formacion de mas palabras completas.

Meléndez et al. (2019) expresan que los nifios realizan reflexiones lo cual
evallan como los sonidos se relacionan con las palabras escritas. Se dan cuenta
gue un sonido largo corresponde a un texto largo y un sonido corto a un texto corto.
Sin embargo, al intentar hacer corresponder los sonidos con las palabras, se dan
cuenta gque el hablar no es solamente un sonido continuo, sino que aprenden a

identificar cada letra y como se agrupan en silabas para asi formar las palabras.
Nivel silabico alfabético

Diaz (2021) argumenta que los nifios escriben letras que, en algunos casos,
representan silabas y otras que representan fonemas. Es una etapa en su
aprendizaje que va de escribir por silabas y a usar el alfabeto. En este nivel se

desempeiia con dos hipotesis distintas: la hipodtesis sildbica hace alusion a la
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relacion de los sonidos con las silabas, por ejemplo, la palabra “pato” podrian
escribir “PTO”. Seguidamente la hipétesis alfabética que se parece a la anterior,
pero se usan mas letras y siguen las reglas del sonido convencional, por ejemplo,
escribir “CSA” para “casa”. En este caso la “P” representa “pa” y la “C” representa
‘ca”. Ademas, los niflos usan letras correctas y otras surgen de manera libre; en
ocasiones sustituyen consonantes por grafias al azar, pero las vocales siempre las

escriben correctamente.

Meléndez et al. (2019) comentan que los nifios comienzan a ver cémo las
letras y las silabas se relacionan, lo que les favorece a comprender los sonidos de
las palabras. En este nivel, tienen un mayor reconocimiento de las letras por lo cual
empiezan a usar sonidos de manera convencional cuando escriben, esto hace que
el significado de las palabras sea mas sencillo de comprender. A su vez, Diaz
(2018, como se citd en Afiazco et al., 2024) indica que el nivel silabico alfabético
corresponde a una fase transicional en la que los nifios pasan de hacer hipétesis
sobre las silabas a utilizar el alfabeto. Comienzan a dibujar trazos que se parecen
a las letras con el fin de representar silabas que correspondan a fonemas,

mostrando asi los avances en la relacion entre escritura y sonido.
Nivel alfabético

Vera (2017) resalta que los nifios han conseguido consolidar un vinculo entre los
sonidos y las letras, lo cual significa que estan analizando los sonidos de cada
fonema y comprender que cada letra posee un valor auditivo mas pequefio que el
de una silaba; con este avance lo que escriben se vuelve mas entendible para los
demas, pero aun enfrentan desafios en su aprendizaje como la ortografia que
busca que las palabras sean escritas correctamente. A medida que contindan
practicando van superando las dificultades y fortalecen las habilidades de escritura.

Meléndez et al. (2019) sefalan que en el instante que el nifio descubre la
asociacion entre lo que dice y la representacién grafica, comienza a formar
hipodtesis sobre el lenguaje; se va dando cuenta de que en cada silaba puede existir
diversos sonidos de esta manera amplia la comprension de como funciona el habla
y desarrolla una mayor conciencia de los sonidos que escucha. De manera
complementaria, Diaz (2021) detalla que los niflos comienzan a asimilar la escritura

cuando descubren que cada letra representa un sonido, este vinculo entre las letras
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y sonidos favorece la formacién de palabras, aunque todavia presentan problemas
para escribir de manera correcta y para separar las palabras, lo cual forma parte

natural de su proceso de aprendizaje.
VARIABLE PSICOMOTRICIDAD

El MINEDU (2012) define que la psicomotricidad es una disciplina que nos ayuda
a comprender que la persona es una unidad, donde nuestros movimientos,
emociones y nuestra cognicidbn se encuentran conectados. Esto significa que
cuando fluye una interaccion con el entorno constantemente sentimos, pensamos
y actuamos de manera unificada. Lo que experimentamos y expresamos lo
hacemos mediante nuestro cuerpo y nuestras acciones es por ello que cada parte

de nosotros forma parte de nuestra experiencia diaria.

Jacobo (2011 como se citdé en Caballero & Mesias, 2021) sefiala que la
psicomotricidad es un método que favorece la habilidad del movimiento corporal en
los nifios para comunicarse con el mundo mediante diversos objetos. Segun
Jacobo esta técnica estimula y reeduca los movimientos, lo cual ayuda a que los
nifos puedan indagar y descubrir con el entorno en el que se desenvuelven.
Mediante la psicomotricidad los nifilos pueden expresar sus gustos y disgustos,
compartiendo miedos, anhelos y fantasias, pero también disfrutan jugando

colaborativamente desempefiando roles que faciliten su expresion de manera libre.
Caracteristicas de la psicomotricidad
Ruiz y Ruiz (2017) detallan en conjunto:

Dominio Corporal Dinamico: Es la habilidad que poseen los nifios para tener
dominio de los diversos segmentos de su cuerpo como brazos, piernas y tronco,
esto les permite moverse por su propia voluntad o siguiendo instrucciones
determinadas. En este dominio no solo dominan sus movimientos que los ayuda a
desplazarse, sino que también logran coordinar sus movimientos de manera
armoniosa evitando movimientos bruscos y rigidos. Asi mismo, les brinda
autoestima y autoconfianza en vista de que son mas conscientes de la capacidad

gue disponen para manejar su cuerpo en diversos contextos.
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Dominio Corporal Estatico: La experiencia de realizar movimientos con varias
partes del cuerpo y realizarlo de manera armoniosa junto con el desarrollo del
sistema nervioso favorece a los nifios a llevar a cabo acciones previamente
representadas mentalmente. A medida que van practicando estos movimientos,
van entendiendo como estd organizado su cuerpo permitiéndoles tener un mayor

control y conciencia de su estructura corporal.

Esquema Corporal: Puede definirse como la habilidad que cada persona
desarrolla para conocer y utilizar su cuerpo; esta capacidad comienza como un
aprendizaje consciente en donde hacemos un esfuerzo para comprender cOmo
funciona cada parte de nuestro cuerpo. Al final se convierte en algo automatico e
inconsciente. En esencia, el esquema corporal es la aplicacién automatica de lo
que sabemos sobre como cada parte de nuestro cuerpo responde a estimulos que

hay en nuestra vida diaria.

La maduracion: Es un proceso fisiolégico (cerebro), en donde un érgano individual
o colectivamente lleva a cabo su funcion eficazmente. Cuando nacemos los seres
humanos no podemos realizar todas las funciones que nos caracterizan, esto
sucede porque al nacer nuestros érganos no estdn completamente desarrollados,
para ello necesitamos pasar por un proceso de maduracion. Los sistemas
implicados en la motricidad son el nervioso y muscular, en el transcurso de los
primeros 6 afios de desarrollo, los nifios atraviesan cambios en sus habilidades

motoras lo cual implica que maduren a un ritmo mas rapido.

Crecimiento: Se refiere al aumento de masa corporal que ocurre gracias a la
multiplicacion de células del organismo, como efecto incrementa la cantidad de las
células que origina la expansién de la masa, tamafio de los 6rganos y sistemas del
cuerpo. Ademas, el crecimiento no ocurre de forma homogénea, dado que presenta
variaciones en su intensidad segun las etapas del desarrollo humano,

presentandose periodos de avance rapidos como otros de avance mas lento.

Aprendizaje: Se entiende como un proceso mediante el cual la persona transforma
su rendimiento o comportamiento a raiz de la experiencia. Estos cambios suelen
permanecer a lo largo del tiempo y esto esta relacionado con las experiencias

debido a que se aprende a partir de las vivencias y practicas, ademas el aprendizaje
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no solo implica adquirir informacion sino también adaptarla y aplicarla para resolver

y enfrentar situaciones en la vida cotidiana.

Desarrollo Psicomotor: Es el conjunto de todas las modificaciones en la
capacidad de movimiento de una persona a lo largo de su vida. Esto ocurre gracias
a 3 procesos tales como la maduracion, el crecimiento y el aprendizaje. Entre los 3
y 5 afios las acciones y movimientos es mas importante que los elementos visuales
y perceptivos. Los nifios comienzan con la lateralizacion, es decir, tienen una
dominancia motriz de un lado del cuerpo (derecha o izquierda) lo cual definira si
son diestros o zurdos. De los 5 a 7 afios, los nifios integran la representacion y la
conciencia de su cuerpo, cada vez mas, empiezan a tener un mejor manejo de su
propio cuerpo y el de quienes lo rodean, este proceso se alarga hasta los 11 -12

anos.

Lateralidad: Se refiere a la dominancia lateral que favorece a un hemisferio del
cuerpo (ser diestro o zurdo). Los nifios aprenden a diferenciar entre los dos lados
de su cuerpo a través del equilibrio debido a que para mantenerlo deben realizar
movimientos que compensen el uso de ambos lados. A medida que experimenta
con cada lado, van descubriendo las posibilidades y diferencias, lo cual poco a poco

desarrollan una preferencia natural que se consolida con la préactica diaria.
Dimensiones de la psicomotricidad
Coordinacion motriz

Rodriguez (2019) sefala que es la capacidad que tienen las personas para mover
su cuerpo de manera ordenada, controlada y con buen ritmo para lograr un objetivo
como lanzar una pelota o recortar con tijeras. Esto requiere que nuestro cerebro,
sentidos y los musculos trabajen de forma conjunta. Gracias a esta coordinacion,
los movimientos que se realizan seran con precision y sin errores, lo cual es
importante para realizar actividades cotidianas ayudando a que los nifios

desarrollen seguridad en sus movimientos.

Loaiza y Meza (2024) indican que es la habilidad del cuerpo humano para
efectuar desplazamientos o acciones de forma organizada, gracias al trabajo del
sistema nervioso que envia impulsos a los musculos para que actien en conjunto.

Los movimientos que hacemos requieren de coordinacion es por ello que una
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persona que se mueve con facilidad es porque posee un buen nivel de rendimiento
motor. La coordinacion esta relacionada con el equilibrio debido a que ambos
permiten realizar movimientos de manera eficaz, por eso se considera fundamental

para desarrollar habilidades y destrezas.
Esquema corporal

Gonzélez (2018) manifiesta que entender que la adquisicion del esquema corporal
resulta indispensable en el proceso de crecimiento de los infantes. Aprender sobre
su esquema corporal les ayuda a darse cuenta cdmo se mueven y cOmo se
desarrollan en el mundo que los rodea, mejorando su capacidad de socializacién y
la relacion con los demas. También al tener una buena percepcion de su cuerpo,
los nifios desarrollan habilidades motoras y coordinan de una mejor manera sus
movimientos contribuyendo en la confianza en si mismos y el bienestar emocional

mientras van creciendo y aprendiendo.

Caballero y Mesias (2021) argumentan que es el conocimiento que tiene
cada individuo con respecto a su esquema corporal y cdmo se relaciona con él,
esto les ayuda a identificar y nombrar las partes de su cuerpo, pero no solo de él
sino el de otras personas. Un objetivo importante de aprender sobre el esquema
corporal es que logran captar como funciona cada componente corporal que
contribuye a los movimientos precisos y de manera exacta al momento de
desplazarse por su entorno. Al familiarizarse con su esquema corporal las personas
pueden hacer uso de su cuerpo para relacionarse con los demas y aprender mejor,
desarrollando habilidades y teniendo una mejor percepcion del medio en el que se

relacionan.
Percepcion

Freré et al. (2022) sostienen que es la capacidad que tenemos para recibir e
interpretar lo que ocurre en nuestro entorno haciendo uso de nuestros sentidos.
Mediante este proceso, nuestro cerebro organiza y da sentido a los sonidos, olores,
imagenes y demas estimulos que percibimos, permitiéndonos comprender el

entorno y también a actuar de forma adecuada ante diferentes situaciones.
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Orellana (2018) menciona que es una habilidad que nos permite captar lo
gue sucede en nuestro alrededor haciendo uso de los sentidos. Cuando recibimos
un estimulo como un sonido o imagen, nuestro cerebro lo interpreta y le da sentido.
Este proceso nos ayuda a reaccionar de forma inmediata y a organizar nuestras
ideas porque nuestra mente actia como un canal que transforma la informacién en
pensamiento, es asi que la percepcion une todos los sentidos permitiendo al ser

humano comprender su entorno.

2.3. Definicién de términos

Cognicion: Capacidad que tenemos para procesar informacion, incluye lo que
percibimos mediante los sentidos, el conocimiento que adquirimos por experiencias
gue nos ayudan a comprender la informacion que estamos recibiendo (Toledo,
2021).

Coordinacion motriz: Capacidad de mover el cuerpo de manera organizada,
controlada y ritmica, implica el trabajo conjunto del cerebro, los sentidos y los
musculos permitiendo realizar movimientos precisos en las actividades cotidianas
(Rodriguez, 2019).

Equilibrio: Significa estar en un punto donde todo estd balanceado, como una

balanza que esta en el centro y no se inclina ni a un lado ni a otro (Quispe, 2018).

Esquema corporal: Conocimiento que posee cada individuo sobre su cuerpo que
le permite identificar, nombrar sus partes y la de los demas, comprender su
funcionamiento en la ejecucion de movimientos y desenvolverse en su entorno
(Caballero y Mesias, 2021).

Grafia: Signo o conjunto de signos que forman las palabras escritas, se utilizan
para representar por escrito un sonido del lenguaje hablado para poder leerlo y
comprender (Batista et al., 2014).

Interaccién: Se basa en una relacién reciproca mediante palabras (comunicacion
verbal) o gestos (comunicacion no verbal), puede ocurrir de forma temporal o

repetida (Barrientos y Huarcaya, 2023).

Lectoescritura: Proceso que integra la lectura y la escritura; leer implica

comprender e interpretar un texto a partir de los conocimientos del lector mientras
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gue escribir consiste en expresar ideas de manera comprensible mediante signos

gréaficos (Garcia y Pascuas, 2014).

Lenguaje: Capacidad propia de las personas que funciona como un sistema de
reglas para comunicarse, la cual resulta importante para el desarrollo del

pensamiento, la madurez social y emocional (Salinas y Vallejos, 2023).

Motriz: Capacidad de realizar movimientos de manera eficiente utilizando menos
tiempo y energia basandose en la practica de movimientos complejos como saltar,

lanzar, desplazar, equilibrar (Huaman et al., 2023).

Percepcion: Habilidad que permite captar y comprender lo que ocurre en el
entorno a través de los sentidos, mediante la interpretacion de estimulos las cuales
son procesados por el cerebro para darles significado y generar respuestas
(Orellana, 2018).

Psicomotricidad: Disciplina que concibe a la persona como una unidad en la que
el movimiento, la emocidén y la cognicion se interrelacionan permitiendo actuar de

manera integrada a traves del cuerpo (MINEDU, 2012).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio desarrollado se enmarcé en una investigacion basica, orientada a
ampliar y fortalecer el conocimiento tedrico sobre la lectoescritura y psicomotricidad
con el propédsito de brindar aportes en el dmbito educativo e investigativo.
Asimismo, se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, caracterizado por la medicién
numerica de las variables y el uso de procedimientos estadisticos para el analisis
de los datos. Segun Naupas et al. (2018), la investigacion basica surge de la
necesidad de generar nuevos conocimientos y sustentar tedéricamente los
fendmenos estudiados; del mismo modo, el enfoque cuantitativo permite recolectar
y analizar datos con la finalidad de resolver las interrogantes planteadas y
comprobar las hipoétesis establecidas mediante instrumentos estructurados y

técnicas estadisticas, favoreciendo la comprension de los resultados obtenidos.
3.1.2. Disefo de investigacion

La investigacion expuesta se caracteriz0 por ser no experimental, con disefio
descriptivo-correlacional de corte transversal porque no hubo manipulacién en las
variables, sino que se buscé observar como se manifestaron en la realidad.
Asimismo, este disefio procurd describir las variables estudiadas y examinar la
relacion existente entre ellas. Del mismo modo, al tratarse de un estudio de corte
transversal, la recopilacion de datos se efectué en un Unico momento. Segun
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), los estudios descriptivos buscan detallar
las caracteristicas de un fendmeno, mientras que los correlacionales analizan la
asociacion entre variables; ademas, Arias y Covinos (2021) sefialan que el disefio
no experimental de corte transversal recoge informacion en un solo periodo sin

manipular las variables.
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Figura 1
Diagrama del disefio

Ox
M/ lr
Oy
En donde:
M= 60 estudiantes del Il ciclo de educacion primaria
Ox= Lectoescritura
Oy= Psicomotricidad

r= Coeficiente de relacion entre la lectoescritura y psicomotricidad

3.2. Variables y operacionalizacion

De acuerdo con Mancilla (2024) las variables de investigacién se entienden como
aguellas caracteristicas, propiedades o atributos que pueden ser observadas,
descritas o medidas en el contexto investigado con el fin de examinar y comprender
una porcién de la realidad desde un enfoque cientifico. Ademas, su correcta
identificacion, definicion y operacionalizacion favorecen en la vinculacion de

manera coherente entre la teoria y la practica empirica.

Arias y Covinos (2021) sostienen que la operacionalizacion se refiere al
conjunto de actividades que se desarrollan luego de comprender y analizar las
variables desde una perspectiva tedrica y practica, cuyo propésito es determinar
como se van a medir las variables. En este sentido, la operacionalizacion permite
conocer que instrumento se aplicard para obtener datos confiables, considerando
que existen diversos criterios y métodos para realizar esta definicion; por ejemplo,
si se busca determinar el grado de ansiedad en una poblacion, los resultados se
obtendran mediante un test, aunque si se busca determinar cuanto pesa una

persona, la herramienta apropiada seria una balanza.

31



Tabla 1

Operacionalizacion de la lectoescritura

Variable Dimensiones Indicadores Niveles y Rango
Lectoescritura Presilabico Afoo?:Sivameme Alto: 13 — 14
brog Medio: 10 — 12
fonemas a .
Bajo: 7-9
grafemas
Silabico Demuestra Alto: 14 - 16
interés por la Medio: 11 — 13
lectura Bajo: 8 — 10
Atabeico  enidoy o Alo: 13 - 14
Y Medio: 10 — 12
mecanismo del .
. . Bajo: 7 -9
lenguaje escrito
Alfabético Escribe v lee Alto: 11 -12
correcta?/nente Medio: 9 - 10
Bajo: 6 —8
Tabla 2

Operacionalizacion de la psicomotricidad

Variable Dimensiones Indicadores Niveles y Rango
Psicomotricidad Coordinacion Se desplaza en cuclillas
motriz demostrando un control

postural.

Camina demostrando
equilibrio cargando una
caja en los brazos.

Salta con un pie
alternandolos y mantiene
el equilibrio.

Realiza cuadrupedia alta

sobre diversas direcciones.

Lanza la pelota hacia
arriba y lo atrapa.

Recorta por las lineas
punteadas demostrando
precision.

Repasa trazos siguiendo
su direccionalidad con
exactitud.

Muy alto: 14-16
Alto: 12-13
Medio: 10-11
Bajo: 8-9
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Maneja el lapiz con
precision.

Esquema
corporal

Imita acciones corporales.

Adopta diferentes
posiciones con su cuerpo.

Reconoce y nombra las
partes del cuerpo con
seguridad.

Asocia partes del cuerpo
con sus funciones.

Representa diversos roles
con espontaneidad.

Muestra dominio de uso de
su lateralidad.

Completa el dibujo de una
figura humana.

Toma conciencia de la
vestimenta que cubre los
distintos segmentos
corporales.

Muy alto: 14-16
Alto: 12-13
Medio: 10-11
Bajo: 8-9

Percepcién

Une las figuras con las
siluetas que corresponden

Sefiala la figura que se
encuentra en posicién
diferente.

Observa e imita las
expresiones del
comparfiero

Discrimina las diversas
texturas que se le
presenta.

A la indicacién de un
sonido realiza una
actividad como: correr,
caminatr.

Desarrolla el sentido del
ritmo a través de la musica

Muy alto: 10.5 - 12
Alto: 9-10.4
Medio: 7.5 - 8.9
Bajo: 6 - 7.4
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3.3. Poblacién y muestra

3.3.1. Poblacién: criterios de inclusidn- exclusion

La poblacién se comprende como el grupo de personas, cosas, animales, entre
otros elementos que comparten determinadas caracteristicas, en donde se puede
acceder datos sobre el fendmeno que se encuentra en estudio. La poblacidén es
importante debido a que se puede elegir una muestra que represente
apropiadamente las particularidades para llegar a conclusiones que reflejen la
realidad del grupo (Quezada, 2010). Esta investigacién considerdé como poblacion
a un total de 85 estudiantes que cursan el Il ciclo del nivel primario de la Institucion
Educativa N° 40239 Nicolas de Piérola.

Criterios de inclusién y exclusién

Para realizar el estudio, se definieron los siguientes criterios de inclusion que

permitid integrar la poblacion del estudio:

. Estudiantes matriculados en el 1l ciclo de primaria de la I.E. 40239
“Nicolas de Piérola” durante el afo escolar 2025.

. Estudiantes que residen permanentemente en la provincia de Camana.

. Estudiantes que asistan regularmente a clases presenciales en la

institucion educativa seleccionada.

Fueron omitidos del estudio los estudiantes que evidenciaban una o mas de las

siguientes condiciones:

. Estudiantes que estén recibiendo terapia especializada en lenguaje o
psicomotricidad durante el desarrollo del estudio.
. Estudiantes que no asistan regularmente a la I.LE. definida para la

investigacion.

34



Tabla 3
Distribucién de la poblacién

. N° DE
GRADO SECCION
ESTUDIANTES
1ro A 21
1ro B 23
2do A 19
2do B 22
TOTAL 85

3.3.2. Muestra: unidad de anélisis

De acuerdo con Quezada (2010), la muestra corresponde a un segmento mas
limitado de la poblacion con el fin de representar sus caracteristicas sin necesidad
de estudiar a todos sus integrantes, por lo que debe conservar las propiedades
esenciales de esta para garantizar informacién confiable. En concordancia con ello,
para el presente estudio se emple6 un muestreo no probabilistico de tipo
intencional, ya que los participantes no fueron seleccionados al azar, sino en
funcién de criterios previamente establecidos. Segun Arias y Covinos (2021), este
tipo de muestreo se basa en la seleccion deliberada de sujetos que cumplen con
los criterios definidos por el investigador. Por ello, la muestra estuvo conformada
por 60 estudiantes del Ill ciclo de educacion primaria de la Institucion Educativa N°
40239 “Nicolas de Piérola”.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas
La observacion

Segun Pérez (2023), las técnicas de investigacion son herramientas empleadas
para recolectar datos relevantes que contribuyan al analisis de un fenémeno ya que
no solo facilitan su recopilacién, sino también su organizacién e interpretacion,
asegurando el logro coherente del estudio y la obtencion de hallazgos fidedignos.
En ese marco, se recurrio a la observacidon como técnica para la recopilacion de
datos tanto de la variable psicomotricidad como de la lectoescritura; de acuerdo
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con Arias (2020), la observacion es un procedimiento que permite examinar e
interpretar de manera sistematica lo que ocurre en una situacion determinada,

posibilitando la obtencion de resultados pertinentes.

Instrumentos de recoleccién de datos

Un instrumento es aquel que recoge datos observables de manera precisa en
donde refleja directamente las variables que el investigador esta estudiando. Los
instrumentos cumplen un rol fundamental ya que permiten sistematizar la
informacion, facilitan el analisis y contribuyen a que las conclusiones tengan una
mayor validez, asegurando la calidad del trabajo investigativo debido a que brinda
evidencias sobre el fendmeno que se estudia (Hernandez et al., 2004).

Lista de cotejo

Arias (2020) afirma que la lista de cotejo también denominada como lista de
corroboracién, sirve para verificar informacién mediante una serie de indicadores
definidos por el investigador a partir de la observacion, sefialando si se presentan
o no, asimismo facilita la evaluacion de actividades, tareas, capacidades o
conductas. En cuanto a su aplicacion, para la variable lectoescritura se utilizé una
lista de cotejo compuesta por 28 items que evallan cuatro dimensiones:
presilabico, sildbico, silabico alfabético y alfabético; mientras que para la variable
psicomotricidad se aplic6 una lista de 22 items orientados a evaluar tres
dimensiones: coordinacion motriz, esquema corporal y percepcion. Ambos
instrumentos fueron sometido a validacion por juicio de expertos, quienes revisaron
la claridad, coherencia y relevancia de los items, garantizando su validez y

adecuacion para su aplicacion en estudiantes de educacién primaria.

Tabla 4
Técnicas e Instrumentos
Técnicas Instrumentos
La observacién Lista de cotejo de Lectoescritura

Lista de cotejo de Psicomotricidad
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Tabla b

Ficha técnica del instrumento para medir la variable Lectoescritura

Nombre del instrumento:

Lista de cotejo de lectoescritura

Autor del instrumento:

Diaz Asto, Marilyn.

Adaptado por:

Zamora Duchitanga, Ana Isabel

Objetivo del instrumento:

Identificar el nivel de lectoescritura en sus 4
dimensiones: pre silabico, silabico, silabico

alfabético y alfabético.

Usuarios:

Nifios a partir de los 5 afios

Caracteristicas y modo de aplicacion:

El instrumento fue una lista de cotejo disefiada
para evaluar el nivel de desarrollo de la
lectoescritura en nifios a partir de los 5 afios.
Estuvo compuesta por 28 indicadores, también
incluy6 una prueba de lectoescritura que estuvo
conformada por una serie de actividades que
los nifios debian completar. La aplicacion se
ejecutd individualmente con una duracion
estimada de 30 minutos, al momento de la
aplicacion el investigador brindd instrucciones

claras y adecuadas al nivel del estudiante.

Procedimiento:

Para la aplicacion del instrumento, se explico a
los estudiantes que realizarian una actividad de
lectura y escritura de manera individual, con la
finalidad de conocer el avance de sus
aprendizajes. El investigador entregé la prueba
de lectoescritura y brindé instrucciones claras y
sencillas sobre lo que debian realizar. Al
finalizar, se recopilaron las pruebas para
proceder con el analisis y la tabulacién de los
datos, determinando el nivel de desarrollo de la

lectoescritura alcanzado por cada participante.

Validacion:

El instrumento utilizado ha sido validado a

través de juicio de expertos (3).

Confiabilidad:

Kuder Richardson (KR-20) 0,889

Niveles y rangos:

Alto: 47-56
Medio: 38-46
Bajo: 28-37




Tabla 6

Ficha técnica del instrumento para medir la variable Psicomotricidad

Nombre del instrumento:

Lista de cotejo de psicomotricidad

Autor del instrumento:

Diaz Asto, Marilyn

Adaptado por:

Viviano Salazar, Rosario Clementina

Torres Alania, Margot Ketty

Obijetivo del instrumento:

Evaluar la psicomotricidad en sus tres
dimensiones: coordinacion motriz, esquema

corporal y percepcion.

Usuarios:

A partir de los 6 afios a mas

Caracteristicas y modo de aplicacion:

El instrumento fue una lista de cotejo elaborada
para evaluar la psicomotricidad de los
estudiantes de 6 afios a méas. Estuvo conformada
por 22 indicadores que permitieron observar la
manera en que los estudiantes desarrollan
distintas actividades motrices. La aplicacion se
realiza de forma individual o grupal, segun la
actividad, dentro de un espacio amplio y
adecuado. Durante el proceso, el investigador
orientd a los estudiantes en la realizacion de las
tareas y observé su desempefio por un tiempo de

25 a 30 minutos aproximadamente.

Procedimiento:

La aplicacion del instrumento se realiz6 en un
espacio amplio que permitié la libre movilidad de
los estudiantes. Antes de iniciar, el investigador
brind6 instrucciones claras y adecuadas a la
edad de los participantes. Algunas actividades se
desarrollaron de forma individual y otras de
manera grupal, segin la tarea a realizar, por
ultimo, el investigador observé el desempeiio de
los estudiantes y registrd sus respuestas en la

lista de cotejo.

Validacion:

Validado a través de juicio de expertos (3).

Confiabilidad:

Kuder Richardson (KR-20) 0,981

Niveles y rangos:

Muy alto: 40-44
Alto: 34-39
Medio: 28-33
Bajo: 22-27




3.5. Procedimientos:

Durante el desarrollo del presente trabajo investigativo, orientado a explorar la
relacion entre la psicomotricidad y la lectoescritura en estudiantes del nivel
primario, primero se sometieron a revision los instrumentos adoptados con el fin de
garantizar que sean pertinentes. Después de obtener la aprobacion, se gestiond la
autorizacion formal ante la direccion de la Institucidon Educativa N°40239 “Nicolas
de Piérola” a través de la presentacion de un oficio dirigido al director, solicitando

el permiso para aplicar los instrumentos correspondientes en ambas variables.

Seguidamente, se coordin6 con el subdirector y docentes del 1l ciclo de
primaria para acordar el momento mas adecuado para la aplicacién, procurando no
interrumpir el desarrollo de las clases. Durante este proceso se brindaron las
explicaciones pertinentes para garantizar la participacion de los estudiantes. Al
término del proceso de aplicacion de los instrumentos, se procedid a registrar y
organizar toda la informacion recopilada, la cual posteriormente fue analizada para

examinar la relacién entre las variables.

3.6. Método de analisis de datos

Posteriormente, se procedié a seleccionar una muestra adecuada de estudiantes
pertenecientes al Il ciclo de primaria de la I.E. N° 40239 “Nicolas de Piérola”,
considerando criterios de inclusion previamente establecidos. Para obtener los
datos, se emplearan listas de cotejo como instrumentos de evaluacion, adaptadas
al nivel de los estudiantes, para ambas variables: una destinada a medir el nivel de
desarrollo de la lectoescritura y otra, a evaluar la psicomotricidad. Por ultimo, los
datos recolectados fueron registrados en una base de datos con el apoyo del
programa Microsoft Excel. Seguidamente, se procedid al analisis estadistico a
través del software SPSS lo que permitié identificar la vinculacién que se presenta
entre la psicomotricidad y la lectoescritura. Este analisis contribuy6 a interpretar los
resultados con base en evidencias numeéricas y a extraer conclusiones relevantes

en el contexto educativo.
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3.7. Aspectos éticos

En el transcurso de la investigacion actual, se solicitd el consentimiento requerido
a los responsables de la institucién educativa, las pruebas fueron aplicadas en
condiciones de anonimato, asegurando la confidencialidad de los datos personales,
también se explicé que la informacion recolectada se utilizaria exclusivamente en
el ambito académico y de investigacion, de acuerdo con los principios éticos

definidos por la EESP “La Inmaculada”.

Durante el procedimiento investigativo no se vulneraron los derechos de los
nifos, se implementaron medidas para proteger su identidad y privacidad
asegurandonos de que no se revelara ninguna informacion personal. También, se
respetaron las normas institucionales establecidas por la Institucion Educativa y se
obtuvo el consentimiento del director y subdirector para garantizar que la
investigacion se llevara a cabo de manera adecuada en los grados escogidos. Es
crucial enfatizar que la participacion en el estudio no implicé ni dafios fisicos ni
emocionales para los estudiantes, esto quiere decir que nos aseguramos de que
no hubiera ninguna situacién que ponga en peligro o surja incomodidad durante el
proceso de investigacion.

Por altimo, en cuanto a la informacion obtenida se siguieron las Normas APA
7ma edicién para citar las fuentes de manera adecuada, lo que es esencial para
proteger la autoria intelectual de los autores referenciados. Para asegurar que la
investigacion es original y cumple con las normas de integridad académica, se
utilizé el software antiplagio Turnitin, donde se mostré que la similitud con otros
textos es inferior al 20% confirmando que no se ha recurrido al plagio y que el

contenido desarrollado es original.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados relacionados a los objetivos especificos

Objetivo especifico 1: Describir el nivel de desarrollo de la lectoescritura en los
estudiantes del Ill ciclo de educacion primaria de la Instituciéon Educativa N° 40239

Nicolas de Piérola, Camana 2025.

Tabla 7

Niveles de la lectoescritura

Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido ;:Jﬁqeur}gi
BAJO 2 3.3% 3.3% 3.3
MEDIO 25 41.7% 41.7% 45.0
ALTO 33 55.0% 55.0% 100.0
Total 60 100.0 100.0

Nota: Los datos obtenidos han sido procesados mediante SPSS 25.

Figura 2
Niveles de la lectoescritura
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VARIABLE 1: LECTOESCRITURA
Interpretacion:

Segun la Tabla 7 y la Figura 2, los resultados obtenidos de los 60 estudiantes
evaluados en lectoescritura muestran que un 55% alcanza el nivel alto lo cual refleja
un buen dominio en los aprendizajes vinculados a la lectoescritura. Asimismo, un
41.7% se ubica en el nivel medio indicando un desempefio aceptable, pero con
aspectos que deben mejorar a partir de la ejecucidon de estrategias destinadas al
desarrollo de la fluidez lectora y escritora. Por ultimo, un 3.3% se encuentra en un
nivel bajo, lo cual evidencia dificultades en la comprension y produccién escrita en
un porcentaje muy minimo de estudiantes, quienes requieren un acompafiamiento
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individualizado. En conclusion, la mayor parte de los estudiantes muestran un
desempeiio favorable en la lectoescritura, aunque se recomienda continuar
implementando estrategias que potencien las habilidades comunicativas de los

estudiantes que aun se ubican en los niveles bajo y medio.

Objetivo especifico 2: Identificar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en los
estudiantes del Il ciclo de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 40239

Nicolas de Piérola, Camana 2025.

Tabla 8
Niveles de la psicomotricidad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
BAJO 1 1.7% 1.7% 1.7
MEDIO 4 6.7% 6.7% 8.3
ALTO 35 58.3% 58.3% 66.7
MUY ALTO 20 33.3% 33.3% 100.0
Total 60 100.0 100.0
Nota: Los datos obtenidos han sido procesados mediante SPSS 25.
Figura 3
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VARIABLE 2: PSICOMOTRICIDAD

Interpretacion:

Segun la Tabla 8 y la Figura 3, los resultados de los 60 estudiantes evaluados en
psicomotricidad muestran que un 58.3% alcanza un nivel alto, reflejando un buen
dominio psicomotor, mientras que el 33.3% se sitla en el nivel muy alto,
demostrando un excelente desarrollo integral de sus habilidades. Un 6.7% se ubica

en el nivel medio, mostrando un desempefio aceptable, pero con aspectos que

42



requieren fortalecerse mediante actividades que estimulen mejor su
psicomotricidad. En cambio, un 1.7% se encuentra en el nivel bajo, lo que indica
un porcentaje minimo de estudiantes con ligeras dificultades en el desarrollo de
habilidades psicomotrices. En conclusién, una proporcion considerable de los
estudiantes posee un nivel de psicomotricidad alto y muy alto evidenciando un buen
desarrollo, sin embargo, se recomienda seguir fortaleciendo la estimulacion
psicomotriz en los pocos estudiantes que se encuentran en niveles inferiores para

garantizar un desarrollo equilibrado en todos los estudiantes.

Tabla 9

Niveles de la dimensién coordinaciéon motriz

Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido Porcentaje
acumulado
BAJO 2 3.3% 3.3% 3.3
MEDIO 11 18.3% 18.3% 21.7
ALTO 22 36.7% 36.7% 58.3
MUY ALTO 25 41.7% 41.7% 100.0
Total 60 100.0 100.0
Nota: Los datos obtenidos han sido procesados mediante SPSS 25.
Figura 4
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DIMENSION 1: COORDINACION MOTRIZ
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Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 9 y la Figura 4, la informacién recogida en la evaluacion
de la dimension coordinacién motriz de la variable psicomotricidad en los 60
estudiantes analizados evidencia que el 41.7% se posiciona en el nivel muy alto,
demostrando un dominio eficiente en sus habilidades de coordinacion. El 36.7% se
encuentra en el nivel alto poniendo en manifiesto un desempefio favorable en la
coordinacion de sus movimientos. Por otra parte, un 18.3% alcanza un nivel medio,
lo que indica que presentan un desarrollo aceptable pero que aun necesitan
mejorar su coordinacion. Por ultimo, el 3.3% se encuentran en un nivel bajo lo cual
refleja dificultades para ejecutar y controlar movimientos coordinados. En definitiva,
los resultados permiten constatar que la mayoria de estudiantes presenta una
buena coordinacion motriz, aunque persiste un pequefo grupo con dificultades que

podrian superarse a través de estrategias.

Tabla 10
Niveles de la dimensién esquema corporal
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
BAJO 1 1.7% 1.7% 1.7
MEDIO 1 1.7% 1.7% 3.3
ALTO 8 13.3% 13.3% 16.7
MUY ALTO 50 83.3% 83.3% 100.0
Total 60 100.0 100.0
Nota: Los datos obtenidos han sido procesados mediante SPSS 25.
Figura 5
Niveles de la dimensién esquema corporal
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DIMENSION 2: ESQUEMA CORPORAL
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Interpretacion:

Segun los datos consignados en la Tabla 10 y la Figura 5, correspondientes a la
dimensiébn esquema corporal, se aprecia que la gran parte de estudiantes
equivalente al 83.3% se sitla en el nivel muy alto, lo que evidencia un dominio
sélido y una adecuada conciencia de su estructura fisica. Por el contrario, el 13.3%
alcanza el nivel alto, mostrando un desempefio favorable en la identificacion y
organizacion corporal, el 1.7% se ubica en el nivel medio y otro 1.7% en el nivel
bajo, reflejando que solo un pequeiio grupo presenta dificultades en el
reconocimiento y control de su cuerpo al realizar movimientos. En sintesis, estos
resultados permiten afirmar que la mayoria de los estudiantes posee un dominio
corporal positivo demostrando seguridad, control y coordinacion en sus acciones

corporales.

Tabla 11

Niveles de la dimensidn percepcion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido aP:J::neur}:g?)
MEDIO 2 3.3% 3.3% 3.3
ALTO 19 31.7% 31.7% 35.0
MUY ALTO 39 65.0% 65.0% 100.0
Total 60 100.0 100.0

Nota: Los datos obtenidos han sido procesados mediante SPSS 25.

Figura 6
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DIMENSION 3: PERCEPCION
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Interpretacion:

Tal como se observa en la Tabla 11 y la Figura 6, los resultados asociados a la
dimensién percepcidén, muestran que el 65% se posiciona en el nivel muy alto, lo
gue evidencia una excelente capacidad para percibir, diferenciar y organizar la
informacién visual y auditiva. Asimismo, el 31.7% se ubica en el nivel alto,
revelando un desarrollo favorable de las habilidades perceptivas, mientras que un
3.3% alcanza un nivel medio, lo cual refleja ciertas limitaciones en la identificacion
y procesamiento de estimulos sensoriales. Por udltimo, ningun participante se
encuentra en el nivel bajo. En conclusion, la gran parte de los estudiantes presenta
un alto nivel de percepcion evidenciando un buen predominio de capacidades

perceptivas lo cual facilita la identificacion de letras, sonidos y direccionalidad.

4.2 Prueba de normalidad

Prueba de Normalidad de |la variable Lectoescritura

Ha: La lectoescritura no presenta una distribucion normal

Ho: La lectoescritura presenta una distribucién normal

Regla de decision
Si el valor p > 0.05, se acepta la hipotesis nula (Ho).

Si el valor p < 0.05, se acepta la hipotesis alterna (Ha)

Tabla 12

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de la lectoescritura

Kolmogorov-Smirnov

Lectoescritura Estadistico gl Sig.

,132 60 ,011

Figura 7

Prueba de normalidad de Kolmogorov- Smirnov
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Interpretacion:

Con la finalidad de determinar si la variable lectoescritura presenta una distribucion
normal, se hace uso de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, debido a que la muestra
esta conformada por mas de 50 estudiantes. En la tabla 12 se aprecia el valor de
significancia de p= 0.011 siendo p < 0.05, lo que conduce a la desestimacion de la
hipotesis nula (Ho) y al respaldo de la hipétesis alterna (Ha). Por ende, se concluye
gue la variable lectoescritura no posee una distribucion normal. En la figura 7, se
presenta su histograma, en donde se evidencia que los datos no siguen la forma
de la curva normal debido a que estan distribuidos de manera irregular confirmando

que la variable no presenta una distribucién normal.

Tabla 13

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de psicomotricidad

Kolmogorov-Smirnov

Lectoescritura Estadistico gl Sig.

,140 60 ,005

Figura 8

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de psicomotricidad

Histograma —— Normal

Media = 38,33
esviacion estandar = 3,597
N=60

Frecuencia

25 30 35 a0 45

VARIABLE 2: PSICOMOTRICIDAD

Interpretacion:

Para comprobar la normalidad de los datos de la variable psicomotricidad, se
emplea la prueba de Kolmogorov-Smirnov por contar con una muestra superior a
50 participantes. Segun los datos reflejados en la tabla 13, se observa el valor de
significancia p= 0.005 siendo p< 0.05, lo que lleva al rechazo de la hipétesis nula
(Ho) y a la validacion de la hipétesis alterna (Ha). De esta manera, se concluye que

la variable psicomotricidad no presenta una distribucién normal. La figura 8 expone
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el histograma, donde se distingue una distribucion dispersa de los datos en relacion

con la curva de Gauss confirmando la falta de normalidad en su distribucion.
4.3 Andlisis e Interpretaciéon de resultados de las relaciones correlacionales

ANALISIS CORRELACIONAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Considerando los resultados recabados en la prueba de normalidad, evidencian
gue las variables lectoescritura y psicomotricidad presentan valores de significancia
de 0.011 y 0.005 respectivamente, los cuales ambos son menores a 0.05, esto
sefala que las variables analizadas no muestran una distribucién normal. Por lo
tanto, se considera mas pertinente para el analisis el coeficiente de correlacion de
Spearman debido a que permite determinar la asociacion existente entre ambas
variables bajo un enfoque no paramétrico, adecuado cuando los datos no

presentan una distribucién normal.

Valor del coeficiente r Significado Valor del coeficiente r Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta.
-0,9a-,99 Correlacion negativa muy alta.
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta.
-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada.
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja.
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja.
0 Correlacion nula.
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja.
0,2a0,39 Correlacion positiva baja.
0,4a0,69 Correlacién positiva moderada.
0,7a0,89 Correlacion positiva alta.
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta.
1 Correlacion positiva grande y perfecta.

Fuente: Martinez y Campos (2015, como se cité en Morocho y Gaona, 2025).

Tabla 14
Coeficiente de correlacion de Spearman
Nivel de confianza
95% (X=0,05)
Regla de decision
Si el valor p £ 0,05 se acepta la hipotesis propuesta (Ha).
Si el valor p > 0,05 se rechaza la hipotesis propuesta (Ha) y acepta la hipotesis
nula (Ho).
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Andlisis correlacional de la lectoescrituray psicomotricidad

Objetivo general: Determinar el grado de relacion entre la lectoescritura y la
psicomotricidad en los estudiantes del Il ciclo de educacion primaria de la

Institucion Educativa N° 40239 Nicolas de Piérola, Camana 2025.

Prueba de hipotesis general:

Hipotesis nula (Ho): La lectoescritura no se relaciona directamente con la
psicomotricidad en estudiantes del Il ciclo de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 40239 Nicolas de Piérola, Camana 2025.

Hipdtesis alterna (Ha): La lectoescritura se relaciona directamente con la
psicomotricidad en estudiantes del 11l ciclo de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 40239 Nicolas de Piérola, Camana 2025.

Tabla 15

Correlacion entre la lectoescritura y psicomotricidad

Lectoescritura Psicomotricidad

Coeficiente de correlacion 1,000 A27™
Lectoescritura Sig. (bilateral) . ,001
N 60 60
Coeficiente de correlacion 427" 1,000
Psicomotricidad Sig. (bilateral) ,001
N 60 60

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados expuestos en la Tabla 15, el analisis realizado a
través del coeficiente de correlacion de Spearman evidencia una correlacion
positiva moderada entre la psicomotricidad y la lectoescritura, con un coeficiente r=
0.427. Ademas, se evidencia una significancia estadistica en la relacion, puesto
que el valor p= 0,001 se encuentra por debajo del nivel de significancia establecido,
correspondiente a un 95% de confianza. La direccion positiva del coeficiente revela
gue los estudiantes que presentan un mejor desarrollo psicomotor tienden a
obtener un mayor desempefio en la lectoescritura. En conclusién, al cumplirse el
criterio de significancia establecido en el estudio, se acepta la hipotesis alterna (Ha)

la cual confirma que hay una asociacién relevante entre ambas variables.
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Andlisis Correlacional de la lectoescrituray coordinacion motriz

Objetivo especifico 1: Determinar el grado de relacion existente entre
coordinacion motriz y lectoescritura en los estudiantes del Il ciclo de educacion
primaria de la Institucion Educativa N° 40239 Nicolas de Piérola, Camana 2025.
Prueba de hipotesis especifica 1:

Hipotesis nula (Ho): La dimension coordinacion motriz no se relaciona
directamente con la lectoescritura en estudiantes del Il ciclo de educacion primaria

de la Institucion Educativa N° 40239 Nicolas de Piérola, Camana 2025.

Hipotesis especifica (H1): La dimensidn coordinacion motriz se relaciona
directamente con la lectoescritura en estudiantes del Il ciclo de educacion primaria

de la Institucion Educativa N° 40239 Nicolas de Piérola, Camana 2025.

Tabla 16

Correlacion entre la lectoescritura y coordinacién motriz

Lectoescritura Coordinacién motriz

Coeficiente de correlacion 1,000 ,384™
Lectoescritura Sig. (bilateral) ) ,002
N 60 60
Coeficiente de correlacion ,384™ 1,000
Coordinacion motriz Sig. (bilateral) ,002
N 60 60

Interpretacion:

Segun lo evidenciados en los resultados de la Tabla 16, el analisis realizado
mediante el coeficiente de correlacibn de Spearman evidencia una correlacion
positiva baja entre la lectoescritura y la dimension coordinacion motriz, con un
coeficiente r= 0,384. Asimismo, la relacion es estadisticamente significativa ya que
el valor p= 0,002 se halla por debajo del nivel requerido, correspondiente a un 95%
de confianza. La direccion positiva del coeficiente pone en manifiesto que, al
aumentar los puntajes en coordinacion motriz, también se incrementan los puntajes
en lectoescritura. Para concluir, se invalida la hipotesis nula (Ho) y se sostiene la
hipdtesis especifica confirmando la relacibn considerable en las variables

evaluadas.
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Andlisis Correlacional de la lectoescrituray esquema corporal

Objetivo especifico 2: Establecer qué relacion existe entre la dimensién esquema
corporal y la lectoescritura en los estudiantes del lll ciclo de educacién primaria de

la Institucién Educativa N° 40239 Nicolas de Piérola, Camana 2025.

Prueba de hipotesis especifica 2:

Hipotesis nula (Ho): La dimension esquema corporal no se relaciona directamente
con la lectoescritura en estudiantes del Ill ciclo de educacion primaria de la
Institucion Educativa N° 40239 Nicolds de Piérola, Camana 2025. educacion
primaria.

Hipotesis especifica (H1): La dimension esquema corporal se relaciona
directamente con la lectoescritura en estudiantes del Il ciclo de educacion primaria
de la Institucién Educativa N° 40239 Nicolas de Piérola, Camana 2025.

Tabla 17

Correlacion entre la lectoescritura y esquema corporal

Lectoescritura Esquema corporal

Coeficiente de correlacion 1,000 ,369"
Lectoescritura Sig. (bilateral) . ,004
N 60 60
Coeficiente de correlacion ,369™ 1,000
Esquema corporal Sig. (bilateral) ,004
N 60 60

Interpretacion:

Tomando en cuenta los hallazgos expuestos en la Tabla 17, muestra una
correlacién positiva baja entre la lectoescritura y la dimension esquema corporal,
con un coeficiente de r=0.369. Asimismo, la relacién se considera estadisticamente
significativa, debido a que el valor p= 0.004, correspondiente a un 95% de
confianza. La direccion positiva del coeficiente evidencia que, a medida que
aumentan los puntajes en la dimensién de esquema corporal, también tienden a
incrementarse los puntajes en lectoescritura. En conclusion, al cumplirse el criterio
de significancia determinado para la investigacion, se acepta la hipotesis especifica

(H1), lo que corrobora la presencia de una relacion significativa en las variables.
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Anélisis Correlacional de la lectoescrituray percepcion
Objetivo especifico 3: Conocer la relacidn existente entre la dimension percepcion
y la lectoescritura en los estudiantes del Il ciclo de educacion primaria de la

Institucidon Educativa N° 40239 Nicolas de Piérola, Camanda 2025.

Prueba de hipotesis especifica 3:

Hipotesis nula (Ho): La dimension percepcion no se relaciona directamente con
la lectoescritura en estudiantes del Il ciclo de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 40239 Nicolas de Piérola, Camana 2025.

Hipodtesis especifica (H1): La dimension percepcion se relaciona directamente
con la lectoescritura en estudiantes del Ill ciclo de educacion primaria de la

Institucion Educativa N° 40239 Nicolas de Piérola, Camana 2025.

Tabla 18

Correlacion entre la lectoescritura y percepcion

Lectoescritura Percepcidn
Coeficiente de correlacion 1,000 ,236
Lectoescritura Sig. (bilateral) . ,069
N 60 60
Coeficiente de correlacion ,236 1,000
Percepcién Sig. (bilateral) ,069
N 60 60

Interpretacion:

Considerando la informacion registrada en la Tabla 18, el analisis realizado
mediante el coeficiente de correlacibn de Spearman evidencié una correlacion
positiva baja entre la lectoescritura y la dimension percepcion, con un coeficiente
r=0.236. Sin embargo, esta relacion no es estadisticamente significativa, debido a
qgue el nivel de significancia arrojado p= 0,069 se encuentra por encima del nivel
establecido, correspondiente a un 95% de confianza. La direccion positiva del
coeficiente indica que los puntajes de las variables tienden a incrementarse en el
mismo sentido, aunque esta relacion no alcanza para ser considerada valida
estadisticamente. En sintesis, al no cumplirse el criterio de significancia, queda
invalidada la hipotesis especifica (H1) y se avala la hipétesis nula (Ho) lo que indica
gue no se encontr6 evidencia suficiente para afirmar una relacion notable entre las

variables examinadas.
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4.4Discusion

La discusion tiene como propoésito analizar y comparar los resultados de esta
investigacion con los de otras investigaciones realizadas en el nivel primario,
especialmente en los que analizan la relacion entre lectoescritura y
psicomotricidad. En esta seccién se interpretaran los resultados inferenciales y
descriptivos con el fin de explicar de manera precisa cOmo se comportaron las
variables en la muestra estudiada, todo esto permitira valorar el grado de relacién
que existe entre las variables en estudiantes del Il ciclo, tal como se propuso en el
objetivo general de la investigacion.

En lo referente al analisis inferencial de la presente investigacion, se aplico
el coeficiente de correlacion de Spearman con el fin de determinar el grado de
relacion entre lectoescritura y psicomotricidad. El procesamiento de los datos arrojo
un coeficiente de 0,427 lo que pone en manifiesto una correlacion positiva
moderada, lo cual confirma que existe un vinculo estadisticamente significativo

entre ambas variables.

Al comparar con los antecedentes, se evidencia que las investigaciones
reportan correlaciones altas y significativas entre lectoescritura y psicomotricidad.
Vilcherrez (2023) obtuvo un p=0.000, con un Rho de Spearman de 0,755 siendo
interpretada como alta y directa. Paralelamente, Viviano y Torres (2022)
encontraron una correlacién de Spearman de 0.707, interpretada de forma similar
como positiva y alta confirmando la vinculacion entre las variables analizadas.
Como ultima consideracion, Peralta (2021) reportd un coeficiente Tau-b de Kendall

de 0.863 haciendo visible una asociacion alta, directa y significativa.

Soto (2020) reporté un coeficiente de Pearson de 0.834 con una significancia
de 0.000 lo que deja en claro una correlacion positiva alta entre la psicomotricidad
y la lectoescritura. Igualmente, Parra (2019) encontr6 un coeficiente de Pearson de
0.999 con una significancia de 0.000 el cual indicé una correlacion directa,
practicamente perfecta y muy alta. Por el contrario, los antecedentes revisados
reportan niveles de relacion mucho mas altos aun cuando utilizan diferentes
coeficientes de correlacion y en conjunto estos estudios revelan resultados

similares al mostrar correspondencias positivas entre las variables, distinguiéndose
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por el tipo de coeficiente estadistico empleado para verificar la relacion entre las

variables.

Los resultados descriptivos de la variable lectoescritura muestran que el
55% de los estudiantes se ubica en el nivel alto, el 41,7% se encuentra en el nivel
medio y el 3,3% presenta un nivel bajo lo cual refleja un desempefio general
favorable. Al contrastar estos hallazgos con los antecedentes, se identifican
algunas variaciones. En el estudio de Vilcherrez (2023) la mayoria de los
estudiantes se situdé en el nivel de proceso con un 45,95% mientras que en nivel
alto alcanzaron un 18,92% cifra menor a la observada en la presente investigacion.
De manera coincidente, Viviano y Torres (2022) indicaron que el nivel de logro
previsto se encuentra un 66% vy el logro destacado un 10%. Asimismo, Peralta
(2021) regqistro que el nivel alto comprendia un 60% mientras que el nivel bajo

representaba solo un 4,4%, porcentajes similares a la investigacion actual.

En el estudio de Soto (2020) ningun estudiante se encontr6 en el nivel muy
bajo, pero el 35% se ubico en el nivel bajo, el 55% en el nivel medianamente
logrado, en cambio el 10% alcanzo el nivel logrado demostrando un desempefio
mayormente intermedio con un porcentaje de estudiantes que aldn presentan
dificultades. Por otra parte, el estudio de Parra (2019) los resultados fueron méas
favorables, ningun estudiante se ubico en el nivel bajo, el 36.1% se situd en el nivel
regular y el 63.9% alcanzé el nivel alto. Frente a estos antecedentes, los resultados
de la presente investigacion se asemejan mas a los reportados por Parra (2019)
debido a que el desempefio en lectoescritura se aboc6 en los niveles altos y
ninguno en el nivel bajo, a diferencia de Soto (2020) donde destacan los niveles

bajos y medianamente logrados.

En cuanto a la variable psicomotricidad se muestra que el 33,3% de los
estudiantes se ubica en el nivel muy alto, el 58,3% en el nivel alto, mientras que en
los niveles medio y bajo representan el 6,7% y el 1,7% respectivamente. Al
comparar estos resultados, se aprecia que en el estudio de Vilcherrez (2023) gran
parte de los estudiantes se concentro en el nivel de proceso con un 48,65% con un
nivel de inicio de 37,84%, mientras que un 13,51% alcanzé el nivel logrado,
porcentaje que se encuentra por debajo de la investigacion desarrollada. Del mismo

modo, los resultados de Viviano y Torres (2022) evidenciaron el 64% en un nivel
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alto y el 12% en nivel muy alto lo que coincide con el alto desempefio registrado en
este estudio. De igual manera, Peralta (2021) report6 que el 46,7% alcanz6 el nivel
alto y el 40% el nivel bajo, aunque hay variaciones en los porcentajes, los
resultados se asemejan al estudio debido a que ambas investigaciones muestran

estudiantes con un buen nivel de psicomotricidad.

Soto (2020) registré que el 45% de estudiantes se ubicé en un nivel bajo,
seguido de un 40% en regular, solo el 5% alcanz6 un nivel aceptable, ningin
estudiante se situd en el nivel bueno y un 10% estuvo en el nivel muy bueno. Por
otro lado, Parra (2019) detecté que el 16.78% estaba en el nivel bajo, pero en el
nivel regular hubo una mayor concentracion con un 61.1% y un 22% en el nivel alto
haciendo evidente un desempefio mas favorable que en el estudio de Soto (2020).
Al confrontar estos resultados con los presentados de la investigacion actual, se
observa que el porcentaje en el nivel bajo es menor al encontrado por los

antecedentes mencionados.

Con respecto al objetivo especifico que consiste en determinar el grado de
relacion entre la dimension coordinacion motriz y lectoescritura en los estudiantes
del Il ciclo de educacién primaria. Los resultados inferenciales obtenidos para la
dimension coordinacién motriz mostraron que existe una relacién estadisticamente
significativa con la lectoescritura debido a que en este analisis se utilizd el
coeficiente de correlacion de Spearman con un valor de 0.384 y un nivel de
significancia de 0.002, estos resultados indicaron que la relacion entre coordinacién
motriz y la lectoescritura fue positiva baja lo que evidencia que ambas estuvieron

asociadas pero el grado de influencia no fue tan elevado.

A diferencia de estos resultados con los hallazgos de Vilcherrez (2023)
obtuvo una correlacién positiva alta entre la coordinacién viso-manual y la
lectoescritura con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.746 y una
significancia de 0.000. Para el analisis del estudio de Viviano y Torres (2022) se
tomo la dimension sildbico alfabético por tener una vinculacién directa con la
coordinacion motriz ya que en este nivel los estudiantes requieren un mayor control
del trazo y precision manual para producir la escritura; las autoras reportaron una
correlacion de Spearman de 0.706 y un nivel de significancia de 0.000 lo que indic6

una correlacion positiva alta.
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Asimismo, se observaron coincidencias con Peralta (2021) cuyas 3
dimensiones vinculadas con la coordinacion motriz evidenciaron relaciones
significativas mediante Tau-b de Kendall. En el movimiento de mufieca tuvo un
coeficiente de 0.634 con significancia de 0.000 lo que revelé una correlacién
positiva moderada, en el movimiento de mano obtuvo un coeficiente de 0.839 con
significancia de 0.000 correspondiente a una correlacion positiva alta y en el
movimiento de dedos hall6 un coeficiente de 0.809 con significancia de 0.000
considerado como correlacién positiva alta. En la investigacion de Parra (2019)
report6 que la dimension de psicomotricidad gruesa obtuvo un coeficiente de 0.998
con un nivel de significancia de 0.000 evidenciando una correlacion directa y muy
alta; de igual manera en la dimension psicomotricidad fina alcanzé un coeficiente
de 0.999 con una significancia de 0.000, resultado que también reflej6 una

correlacion directa y muy alta.

A su vez se identificaron diferencias en cuanto a la intensidad de
correlaciones ya que mientras Vilcherrez (2023) y Peralta (2021) consignaron
asociaciones moderadas y altas, la investigacion realizada evidencié una
correlacion positiva baja lo que apunté que la coordinacion motriz guarda relacion
con la lectoescritura, aunque con una intensidad inferior a las investigaciones
previas. No obstante, al igual que los antecedentes mencionados, los valores de
significancia fueron menores a 0.05 por lo que todas las hip6tesis planteadas fueron

aceptadas.

Los resultados descriptivos recopilados evidencian porcentajes mayormente
altos y favorables en esta dimension ya que el 41.7% se sitda en el nivel muy alto,
el 36.7% alcanza el nivel alto, sin embargo, un 18.3% alcanza el nivel medio y un
3.3% de los estudiantes se ubica en el nivel bajo lo que permite reconocer que una
gran parte de estudiantes presenta un desarrollo consolidado en esta dimension

evidenciando un desempefio elevado.

Al comparar los resultados descriptivos de la dimension coordinacién motriz
con los antecedentes, se observo que existieron desigualdades. En este estudio,
la mayoria de estudiantes logré alcanzar niveles de alto y muy alto lo cual reflejo
un desarrollo favorable en esta dimension. En la investigacion de Vilcherrez (2023)

la dimensién coordinacion viso-manual evidencié que la mayor parte de los
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estudiantes se ubico en el nivel de inicio con un 40.54%, en el nivel de proceso un
48.65% y tan solo un 10.81% en logrado. De manera similar, Viviano y Torres
(2022) reportd que el 28% se encontraba en el nivel bajo, el 38% en el nivel medio,
mientras que el 18% en el nivel alto y un 16% en el nivel muy alto. Por el contrario,
los resultados de la presente investigacion evidencian hallazgos mas favorables
debido a que la mayor parte de estudiantes se concentra en los niveles superiores
mostrando un desempefio mas elevado que el reportado en los antecedentes

mencionados.

En el caso de Peralta (2021) sus dimensiones que se encuentran
relacionadas con la dimensidon coordinacion motriz presentaron resultados
diferentes. En el movimiento de mufieca, el 46.7% de estudiantes se ubico en el
nivel bajo, el 13.3% en el nivel regular y el 40% en el nivel alto. En el movimiento
de mano, el 40% alcanzo nivel bajo, otro 40% el nivel regular y el 20% el nivel alto.
Por ultimo, en el movimiento de dedos, el 6.7% se situd en el nivel bajo, el 40% en
regular y el 53.3% alcanzo6 el nivel alto. Estos resultados evidenciaron un buen
desempeiio especialmente en el movimiento de dedos; de manera similar, en la
investigacion actual los estudiantes demostraron un buen control y precision en sus

movimientos indicando que su coordinacién motriz se encuentra bien desarrollada.

Aunque el estudio de Valdiviezo (2021) utiliza una metodologia mixta, los
resultados descriptivos relacionados a la coordinacién motriz revelan discrepancias
segun cada item evaluado. En la coordinacién dinAmica manual, el 30% de los
estudiantes se ubico en el nivel perfecto, el 26% en un nivel logrado, el otro 26%
no consiguido completar el ejercicio y el 18% evidencié dificultades. En el item
tamborilear, el 41% se situd en el nivel débil, el 33% en el nivel adecuado y el 26%
en el nivel perfecto; en velocidad — precision, el 33% present6 descontrol ténico, el
30% alcanzé un nivel adecuado, el 26% evidenci6 dificultad y rigidez excesiva y el

11% alcanzo el nivel perfecto.

En relacion con los aportes de Parra (2019) se observo que las dimensiones
evaluadas guardan relacion con la coordinacion motriz. En la psicomotricidad
gruesa, el 22.2% se ubico en un nivel bajo, el 61.1% un nivel regular y el 16.7% un
nivel alto. De manera similar en la psicomotricidad fina, el 25% se ubic6 en un nivel

bajo, el 52.8% obtuvo un nivel regular y el 22.2% un nivel alto, manifestando que
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mas de la mitad de los estudiantes se encontraban en niveles medios tanto en

psicomotricidad gruesa como fina.

El siguiente objetivo especifico consiste en establecer la relacion entre la
dimension esquema corporal y la lectoescritura en los estudiantes del Il ciclo de
educacion primaria. En cuanto a los resultados inferenciales para la dimension
esquema corporal, se aplicé el coeficiente de correlaciéon de Spearman con el fin
de determinar el grado de relacion entre esta dimension y la lectoescritura,
observandose un coeficiente de 0.369 con un valor de significancia de 0.004 lo que
indic6é una correlacion positiva baja, esto representa que la relacion no es fuerte,

pero existe un vinculo directo y estadisticamente significativo.

Al contrastar los resultados inferenciales con los antecedentes, se observo
gue todos los estudios reportaron relaciones positivas y significativa pero el grado
de relacion vario entre ellos. En el caso de Vilcherrez (2023) el coeficiente de
correlacién mediante Spearman fue de 0.609 con una significancia de 0.000 lo que
indicé una relacion moderadamente alta y directa. En lo que respecta, Viviano y
Torres (2022) en la dimension presilabico encontraron una correlacion aiin mas
elevada, obteniendo un coeficiente de 0.740 con una significancia de 0.000, lo que

revel6 una relacién positiva alta.

En el analisis inferencial realizado por Parra (2019) se obtuvo un coeficiente
de correlacion de Pearson de 0.998 con un nivel de significancia de 0.000 lo que
confirmé una relacién directa y muy alta. En modo de comparacién con la
investigacion desarrollada, a pesar de estas diferencias en la magnitud de
correlacion, todos los trabajos investigativos coincidieron que existe un vinculo
directo y estadisticamente significativo, determinando que la hipétesis nula fuera
rechazada y la hipétesis planteada sea aceptada.

En los resultados descriptivos se detectan porcentajes muy elevados por
parte de los estudiantes alcanzando niveles favorables en esta dimensién. En el
nivel muy alto un 83.3% indicando que la mayoria presentd un desarrollo sélido del
esquema corporal, ademas, un 13.3% se ubicdé en el nivel alto evidenciando
también un desempefio adecuado, en los niveles bajo y medio mostraron
porcentajes minimos de 1.7% respectivamente lo que refleja que una pequefia

parte de los estudiantes presentd dificultades.
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Al comparar los resultados obtenidos en la dimension esquema corporal con
los antecedentes se aprecia que cada antecedente trabaja con dimensiones
distintas, pero se encuentran vinculadas directamente con la dimensién esquema
corporal. En la investigacion de Vilcherrez (2023) la dimensién motricidad gestual
presento en el nivel inicio un 64.86%, un 18.92% en el nivel proceso y el 16.22%
en logrado. En cuanto a Viviano y Torres (2022) se observo que un 8% estaba en

nivel bajo, 10% en el nivel medio, el 56% en alto y el 26% en el nivel muy alto.

En el estudio de Parra (2019) de acuerdo con la dimensiéon mencionada el
22.2% de los estudiantes se ubico en el nivel bajo, mientras que la mayoria con un
61.1% en el nivel regular y solo un 16.7% en el nivel alto, lo que permitié observar
un predominio en el nivel regular con respecto a la dimensidon esquema corporal.
En relacion con el estudio actual el porcentaje en el nivel muy alto fue elevado con
respecto a los estudios previos, a pesar de las diferencias, las investigaciones

coincidieron que la gran parte de estudiantes mostré un desempefio favorable.

El dltimo objetivo especifico que conlleva en conocer la relacién entre la
dimensién percepcion y la lectoescritura en los estudiantes del Il ciclo de
educaciéon primaria. Los resultados inferenciales de la dimensién percepcion, se
aplico el coeficiente de correlacién de Spearman con el propdsito de conocer su
relacion con la lectoescritura, mostrando el analisis un coeficiente de 0.236 con un
nivel de significancia de 0.069 lo cual sefial6 una correlacion positiva baja; por otra
parte, aunque la relacion fue directa el valor de significancia no permitio
considerarla estadisticamente significativa. Estos hallazgos ponen en evidencia
que la percepcion se relaciond ligeramente con la lectoescritura y que dicha
relacion no alcanzd en nivel necesario para asegurar que sea estadisticamente

valida.

En comparacion con los resultados del estudio actual, en los cuales la
relacion entre percepcion y lectoescritura fue positiva, baja y no significativa,
Viviano y Torres (2022) expusieron un hallazgo distinto. En su estudio, la dimension
silabica que se vincula con la dimension percepcion debido al reconocimiento de
figuras, discriminacion visual y auditiva, identificacion de texturas son habilidades
perceptivas que constituyen la base para que los estudiantes diferencien grafias,

silabas y establecer correspondencias sonido-forma en el proceso de lectura y
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escritura. Las autoras mostraron una correlacion de Spearman de 0.708 con un
nivel de significancia de 0.000 lo que determind una relacién positiva alta. A
diferencia de los hallazgos de esta invetsigacion, en el estudio de las autoras la

relacion es mas fuerte y significativa.

El andlisis de los resultados descriptivos revelan que el 65% se ubico en el
nivel muy alto, el 31.7% alcanzé el nivel alto, en cambio el 3.3% se situ6 en el nivel
medio y ningun estudiante se posiciond en el nivel bajo, lo que permitié evidenciar
que la gran parte de los estudiantes tuvo un desarrollo perceptivo sélido
centrandose en el nivel alto y muy alto, es asi que estos porcentajes también
reflejan que las habilidades vinculadas con la dimensién se encuentran fortalecidas

en la mayoria de los estudiantes.

Al comparar los resultados descriptivos de la dimension percepcion con los
hallazgos de Viviano y Torres (2022) se aprecia que ambas investigaciones indican
una mayor presencia de estudiantes en los niveles altos, el 10% de los estudiantes
se situod en el nivel bajo, el 2% en el nivel medio, mientras que el 42% en el nivel
alto y el 46% en el nivel muy alto. Se verifica que ambos estudios coincidieron en
gue la mayor proporcién de los participantes corresponde a los niveles altos de
percepcion. No obstante, una diferencia que se evidencia es que en la presente
investigacion el desempeiio fue mas elevado y en el estudio de Viviano y Torres
(2022) la distribucion fue mas balanceada entre los niveles alto y muy alto, de todas
formas, ambas investigaciones ponen en manifiesto que el desarrollo perceptivo de

los estudiantes es mayormente favorable.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CONCLUSIONES

Los resultados estadisticos evidencian una relacion positiva moderada
entre la lectoescritura y la psicomotricidad en los estudiantes del lll ciclo
de primaria, con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,427
junto con un nivel de significancia de 0,001 lo que confirma la validez
estadistica de la relacion encontrada. Por esta razon, se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, estableciendo que
ambas variables se encuentran asociadas en el grupo de estudiantes

evaluados.

A partir del analisis descriptivo, se concluye que el 55% de los
estudiantes alcanza un nivel alto, lo cual pone en manifiesto un
desemperio solido en los procesos de lectura y escritura. Asimismo, un
41,7% se encuentra en el nivel medio indicando un desempefio
aceptable pero que sigue requiriendo fortalecer estas habilidades. En
contraste, solo un 3,3% se ubica en un nivel bajo reflejando dificultades

gue requieren mayor atencion y acompafiamiento docente.

Con relacién al objetivo descriptivo, se llega a la conclusién que una
gran parte de los estudiantes presenta un desempefio favorable en
psicomotricidad. Los resultados evidencian que el 33,3% de los
estudiantes alcanzan un nivel muy alto y que el 58,3% obtuvo un nivel
alto lo que revela que hay un adecuado desarrollo de sus habilidades
psicomotrices. Por otra parte, el 6,7% se ubica en el nivel medio y el
1,7% en el nivel bajo indicando que un grupo minimo requiere
estimulacién para fortalecer sus capacidades con el fin de asegurar un

desarrollo equilibrado para todos.
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CUARTA: EIl andlisis estadistico muestra una relacion positiva baja entre la

QUINTA:

SEXTA:

dimension coordinacion motriz y la lectoescritura en los estudiantes del
[l ciclo de primaria, con un coeficiente de correlacion de Spearman de
0,384 con un nivel de significancia de 0,002 que sustentan la validez
de la asociacion. A partir de estos resultados, se descarta la hipétesis
nula y se respalda la hipotesis especifica validando que las dos
variables guardan una relacibn de manera significativa en esta

poblacién escolar.

Los resultados obtenidos permiten afirmar que existe una relacion
positiva baja entre la dimensién esquema corporal y la lectoescritura
en los estudiantes del Il ciclo de primaria, con un coeficiente de
Spearman de 0,369 junto con un nivel de significancia de 0,004 la cual
evidencia que la relacion identificada es estadisticamente valida. En
concordancia con estos resultados, se valida la hipotesis especifica

demostrando que las dos variables se relacionan significativamente.

Los resultados del analisis estadistico muestran una relacion positiva
baja entre la dimensidn percepcidbn y la lectoescritura en los
estudiantes del Il ciclo de primaria; sin embargo, el coeficiente de
Spearman 0,236 acompafado de un nivel de significancia de 0,069 no
alcanza el criterio establecido para considerarla una relacion
significativa por lo tanto se acepta la hipotesis nula, indicando que no
se evidencia una asociacion estadisticamente valida entre ambas

variables.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos de las instituciones educativas que
continten incorporando de manera constante programas o sesiones
dedicadas al desarrollo psicomotor, incluyendo actividades que
fortalezcan la coordinacion motriz y el esquema corporal, ya que estas
habilidades estan relacionadas con un mejor desempefio en la
lectoescritura y pueden contribuir a que los estudiantes aprendan con

mayor facilidad.

Se considera oportuno que los docentes sigan integrando dinamicas
de movimiento, juegos corporales y ejercicios de coordinacion dentro
de sus actividades diarias de lectura y escritura, de este modo se
fortalece al mismo tiempo las habilidades psicomotoras y el desarrollo
de la lectoescritura, logrando que las sesiones sean mas activas y

significativas para los estudiantes.

Es aconsejable implementar programas de formacién docente que
actualicen y fortalezcan los conocimientos sobre como el desarrollo de
la psicomotricidad se relaciona con el progreso en la lectoescritura, de
manera que los docentes puedan mejorar su planificacion y aplicar
estrategias mas adecuadas para atender las necesidades de sus

estudiantes.

CUARTA: Se sugiere llevar a cabo investigaciones de tipo experimental o

cuasiexperimental que permitan evaluar de manera precisa cOmo
influye la implementacion de programas psicomotrices en el desarrollo
de la lectoescritura, ya que este tipo de estudios ofreceria evidencias
mas solidas y contribuiria a disefiar propuestas que respondan de

forma mas efectiva a las necesidades de los estudiantes.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: LECTOESCRITURA Y PSICOMOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DEL Ill CICLO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 40239 NICOLAS DE PIEROLA, CAMANA 2025.

PLANTEAMIENTO . " POBLACION TECNICAS E
DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | METODOLOGIA Y MUESTRA | INSTRUMENTOS
INTERROGANTE HIPOTESIS TIPO: Basica Poblacién: Técnicas:

85 * Observacién
GENERAL OBJETIVO GENERAL GENERAL . DISENO Y estudiantes | Instrumentos:
i _ : _ Presilabico | esquEMmA: del lliciclo | « Lista de cotejo
¢Cual es el grado de | Determinar el grado de | Existe relacion Descriptivo de educacion
relacion _entre la | relacion _entre la | directa entre la correlacional primaria.
lectoescritura y la | lectoescritura y la | lectoescritura y
psicomotricidad en | psicomotricidad en los | la Muestra:
estudiantes del Il ciclo | estudiantes del Il ciclo | psicomotricidad Silabico Ox 60
de educacion primaria | de educacién primaria | en los /l estudiantes
de la Institucion | de la Institucion | estudiantes del _ del 1l ciclo
Educativa N° 40239 | Educativa N° 40239 | Il ciclo de | Lectoescritura M r de educacién
Nicolds de Piérola, | Nicolds de Piérola, | educacion \ T primaria.
Camana 20257 Camana 2025. primaria de la
Institucion Oy Muestreo:
Educativa ~ N° Silabico M: 60 estudiantes | No
40239 Nicolas alfabético del Il ciclo de probabilistico
de _ Pierola, educacion intencional
Camana 2025. primaria.

V1: Lectoescritura
V2:
Psicomotricidad




Alfabético

INTERROGANTES
ESPECIFICAS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

e ;Cual es el nivel de
desarrollo de la
lectoescritura en los
estudiantes del |l
ciclo de educacion
primaria de la
Institucion Educativa
N° 40239 Nicolas de
Piérola, Camana
20257

e ;Cual es el nivel de
desarrollo de la
psicomotricidad en
los estudiantes del Il
ciclo de educacion
primaria de la

e Describir el nivel de
desarrollo de la
lectoescritura en los
estudiantes del |l
ciclo de educacion
primaria de la
Institucion Educativa
N° 40239 Nicolas de
Piérola, Camana
2025.

¢ |dentificar el nivel de
desarrollo de la
psicomotricidad en
los estudiantes del Il
ciclo de educacion
primaria de la

e Existe relacion

directa entre la
lectoescritura y
la dimension
coordinacion

motriz en los
estudiantes del

Il ciclo de
educacion
primaria de la
Institucion

Educativa N°
40239 Nicolas
de Piérola,
Camana 2025.

Psicomotricidad

Coordinacién
motriz

Esquema
corporal

R: Coeficiente de
relacion entre
variables.




Institucion Educativa
N° 40239 Nicolas de

Piérola, Camana
2025?

¢,Cual es el grado de
relacion entre

lectoescritura y la
dimension

coordinacion motriz
en estudiantes del Il
ciclo de educacién
primaria de la
Institucion Educativa
N° 40239 Nicolas de

Piérola, Camana
2025?

¢, Cudl es el grado de
relacion entre

lectoescritura y la
dimension esquema
corporal en
estudiantes del Il
ciclo de educacion
primaria de la
Instituciéon Educativa
N° 40239 Nicolas de

Piérola, Camana
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¢, Cudl es el grado de
relacion entre

lectoescritura y la
dimension
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Piérola, Camana
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Determinar el grado
de relacién existente
entre lectoescritura y
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coordinacion motriz
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de la Institucion

Educativa N° 40239
Nicolas de Piérola,
Camana 2025.

Establecer qué
relacion existe entre
lectoescritura y la
dimension esquema
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primaria de la
Instituciéon Educativa
N° 40239 Nicolas de

Piérola, Camana
2025.

Conocer la relacion
existente entre

lectoescritura y la
dimension

Existe relaciéon
directa entre
lectoescritura y
la dimension
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estudiantes del

Il ciclo de
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primaria de la
Institucion

Educativa N°
40239 Nicolas
de Piérola,
Camana 2025.
Existe relacion
directa entre
lectoescritura y
la dimensiéon
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Instituciéon

Educativa N°
40239 Nicolas
de Piérola,
Camana 2025.

Percepcion




percepcion en
estudiantes del |l
ciclo de educacion
primaria de la
Institucion Educativa
N° 40239 Nicolas de
Piérola, Camana
20257

percepcion en los
estudiantes del |l
ciclo de educacion
primaria de la
Institucion Educativa
N° 40239 Nicolas de
Piérola, Camana
2025.




ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

’ 5 NIVELES Y NIVELES Y
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE RANGOS DE RANGOS DE
VASES RS CONCEPTUAL OPERACIONAL LGSO S IRUEARIOIN S NS VALORACION LA LAS
VARIABLE DIMENSIONES
La lectoescritura es un | Esta variable sera
proceso y una estrategia; | medida con una Asocia Alto: 13 — 14
como proceso ayuda a |lista de cotejo | pregjjanico progresivamente (13 % 34,5, Medio: 10 — 12
comprender los textos con elaborada por Diaz fonemas a grafemas ) Bajo: 7 - 9
claridad y como estrategia | y adaptada por
de ensefianza- | Zamora, esta
aprendizaje, une tanto la | organizada en 4
lectura como la escritura | dimensiones: pre- Alto: 14 — 16
considerandolas como un | sildbico (7 items), Silabi Demuestra interés 8’29' 10, 11, Medio: 11 — 13
sistema de comunicacién | silabico (8 items), labico por la lectura 12, 13, 14, Alto: Bajo: 8 — 10
y pensamiento. De la | silabico-alfabético 15 ESCALA a7 5'6
misma manera, la autora | (7 items) y NOMINAL Me;jiO'
Lectoescritura | comenta que la | alfabético (6 items). DICOTOMICO 38—46.
lectoescritura se | Cada dimensién . Baio:
desarrolla serd medida con Silabico Aprende E|_ sentido Yy 16, 17, 18, S| (2) 28-137 A|t0 13-14
progresivamente y | indicadores  que alfabético el mecanismo del | 19, 20, 21, NO (1) Medio: 10 — 12
evidencia diversas | permitiran lenguaje escrito 22 Bajo: 7 -9
dimensiones como: pre- | identificar en qué
silabico, silabico, silabico- | nivel se encuentran
alfabético y alfabético | los estudiantes en
donde el nifio demuestra | el  proceso de .
el progreso de su | lecturay escritura. Alfabético Escribe y lee 22:(3_3 22‘; 2258 Gletgmllg__llzo
aprendizaje (Zuloeta, correctamente e ._'
2018). Bajo: 6 — 8
La psicomotricidad es el | Esta variable se[é Se Qesplaza en DICOTOMICO Muy alto:
_ o proceso por el cual los | evaluada a través . » cuclillas 40-44
Psicomotricidad | nifios desarrollan sus | de una lista de | Coordinacién | demostrando un 12345 s1 (2) Alto: 34-39
capacidades mediante el | cotejo, conformada motriz control postural. ‘678 NO (1) Medio: 28-33




movimiento y la actividad
corporal favoreciendo su
esquema corporal, la
coordinaciéon motriz y la
percepcién, dimensiones
que fortalecen el
aprendizaje y la
interaccion con el mundo
exterior (Viviano & Torres,
2022).

por tres
dimensiones:

coordinaciéon motriz
(8 items), esquema
corporal (8 items) y

percepcion (6
items), fue
adaptada por

Viviano y Torres.
Cada dimensién
estara
representada  por
indicadores que
permitirdn medir el
desarrollo de las
habilidades
motrices.

Camina
demostrando
equilibrio cargando
una caja en los
brazos.

Salta con un pie
alternandolos y
mantiene el
equilibrio.

Realiza cuadrupedia
alta sobre diversas
direcciones.

Lanza la pelota hacia
arriba y lo atrapa.

Recorta por las
lineas punteadas
demostrando
precision.

Repasa trazos
siguiendo su
direccionalidad con
exactitud.

Maneja el lapiz con
precision.

Imita acciones
corporales.

Adopta diferentes
posiciones con su
cuerpo.

Bajo: 22-27

Muy alto:
14-16
Alto: 12-13
Medio: 10-11
Bajo: 8-9




Esquema
corporal

Reconoce y nombra
las partes del cuerpo
con seguridad

Asocia partes del
CUErpo con sus
funciones.

Representa diversos
roles con
espontaneidad.

Muestra dominio de

uso de su lateralidad.

Completa el dibujo
de una figura
humana.

Toma conciencia de
la vestimenta que
cubre los distintos
segmentos
corporales.

9,10, 11,
12, 13, 14,
15,16

Muy alto:
14-16
Alto: 12-13
Medio: 10-11
Bajo: 8-9

Percepcion

Une las figuras con
las siluetas que
corresponden

Sefiala la figura que
se encuentra en
posicion diferente.

Observa e imita las
expresiones del
compairiero

17,18, 19,
20, 21, 22

Muy alto:
10.5-12
Alto:
9-104
Medio:
75-8.9




Discrimina las Bajo:
diversas texturas que 6-74
se le presenta.

A la indicacion de un
sonido realiza una
actividad como:
correr, caminar.

Desarrolla el sentido
del ritmo a través de
la musica.




No

Si

ANEXO 3: LISTA DE COTEJO DE LECTOESCRITURA
1)
(2)

items

Dimension Presilabico

. Diferencia el dibujo de la escritura.

. Relaciona la imagen con la palabra que observa.

. Escribe una linea horizontal de izquierda a derecha.

. Realiza letras libres en orden.

. Diferencia las letras unas de otras y las escribe.

. Reconoce la letra con que inicia una palabra.

N oo b W|IN| P

. Compara palabras de un texto, identificando la mds larga, la mas corta.

Dimension Silabico

8.

Representa una silaba con una grafia.

9.

Menciona el numero de palmadas al realizar el silabeo de una palabra.

10

. Con diversas silabas forma palabras libremente.

11

. Busca diferencias graficas en los escritos.

12

. Lee lecturas silabeando.

13

. Identifica sonidos iniciales de las palabras.

14

Aprende a decir rimas y trabalenguas.

15.

Identifica la primera grafia de su nombre.

Dimension Silabico alfabético

16.

Escribe partes de la palabra, segln el nivel sildbico.

17.

Representa las vocales con la grafia correspondiente.

18.

Completas letras, en una palabra.

19.

Compara palabras que se parecen eje. Mesa- meta.

20.

Compara sonidos de silabas directas e inversas. Ejem. Sano - asno

21.

De tres figuras sefiala el que tiene dos veces el sonido (0) (mesa, mono,

pino)

22

. Segmenta espacios entre las palabras al escribir una oracién.

Dimension Alfabético

23

. Lee adecuadamente con orientacién izquierda derecha.

24

. Identifica las palabras en un texto.

25

. Escribe correctamente textos que se le dicta.

26

. Expresa lo que entendié del texto.

27

. Indica letras que se encuentran en el texto.

28

.Asocia consonantes con los fonemas correspondientes.




Ficha de Lectoescritura
Grado y seccion:

Estudiante:

1. Colorea la palabra mama

mama

e Mapa
e [apa
e,
(?\,v/ 3 ’/_2
Ny & H
\\\ LLL\P o e pie

3. Escribe unalinea horizontal de izquierda a derecha

4. Realiza letras libres en orden




5. Diferencia las letras, unas de otras y las escribe. Dictado

1. 4.
2 5.
3 6

6. Coloca la silaba con la que empiezan:

7. Subraya la palabra largay encierra la palabra corta

hipo hopotalamo
pririririnco gallo
cielo enladrillado

8. Representa la silaba inicial de la palabra castillo



9. Pinta la cantidad de circulos igual a la silaba de la palabra

oD OO0 O 0O
L]
O OO0 OO0

(==]==1=1=}

ooooon

——
=I=1={%)

10. Con diversas silabas forma palabras, libremente

11. Busca diferencias gréaficas en los escritos

~ & &
muneca Ui pelota

@\

carro

12. Lee a su manera, lectura silabica
Emilia ama a papa.
Beto come miel.

Mama me besa.

13. Une segun corresponda el sonido inicial

o




14. Menciona unarima o trabalenguas:

15. Identifica las grafias de su nombre y las escribe

16. Escriba partes de la palabra melocotén

17. Presenta las vocales con las grafias correspondientes

o »
s
18. Completa las letras de una palabra
mal__ta pom__
19. Compara palabras que se parecen, luego coloréalas
mesa Sapo meta tapa
20. Compara sonidos de silabas
sano - asno bote - pote loma - malo

21. De las figuras sefala el que tiene sonido inicial parecido




22. Segmenta espacios entre palabras

23. Lee con orientacion izquierda derecha e identifica

Martin es un pez

él es rojo y amarillo

le gusta nadar

Martin puede nadar muy rapido

24. Escribe lo que se dicta

1)

2)

25. Lee el cuento y resuelve las preguntas

La granja

Hay una vaca

grande en la granja.

La vaca es blanca
y negra. A la vaca
le gusta comer

pasto.

¢, Qué hay en la granja?

O Burro

O Una vaca grande

¢,De qué color es?

O Blanca y negra

O blanca

¢, Qué come?

O Pollo
O Pasto

26.Expresa lo que entendio6 del texto anterior

27.Indica letras que se encuentran en el texto anterior

28. Asocia grafias con los fonemas correspondientes



ANEXO 4: LISTA DE COTEJO DE PSICOMOTRICIDAD

LISTA DE COTEJO

La evaluacion adjunta es una prueba que se aplica a nifios del primer y segundo

grado de primaria para medir los niveles de psicomotricidad.

Objetivo: El objetivo de la presente encuesta es conocer el nivel de

psicomotricidad en los nifios del primer y segundo grado de primaria.

N° Dimension Si | No
Coordinaciéon motriz
01 | Se desplaza en cuclillas demostrando un control postural.
02 | Camina demostrando equilibrio cargando una caja en los brazos.
03 | Salta con un pie alternandolos y mantiene el equilibrio
04 | Realiza cuadrupedia alta sobre diversas direcciones.
o5 | Lanza la pelota hacia arriba y la atrapa.
06 | Recorta por las lineas punteadas demostrando precision.
07 | Repasa trazos siguiendo su direccionalidad con exactitud.
08 | Maneja el lapiz con precision.
Esquema corporal
09 | Imita acciones corporales.
10 | Adopta diferentes posiciones con su cuerpo.
11 | Reconoce y nombra las partes del cuerpo con seguridad.
12 | Asocia partes del cuerpo con sus funciones.
13 | Representa diversos roles con espontaneidad.
14 | Muestra dominio de uso de su lateralidad.
15 | Completa el dibujo de una figura humana.
16 Toma conciencia de la vestimenta que cubre los distintos segmentos
corporales.
Percepcion
17 | Une las figuras con las siluetas que corresponden.
18 | Sefiala la figura que se encuentra en posicion diferente.
19 | Observa e imita las expresiones del compafiero
20 | Discrimina las diversas texturas que se le presenta.
21 | Alaindicacién de un sonido realiza una actividad como: correr, caminar.
27 | Desarrolla el sentido del ritmo a través de la musica.

iMuchas gracias!



ANEXO 5: EVIDENCIA DE APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS




ANEXO 6: OFICIO PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“LA INMACULADA" - CAMANA
D.S. deCreacién N' 004-92.60  R.M. de Licenclamiente N 324-2020-MINEDU y R.M. N' 6622023 MINEDU
Ges*vata (rpva contuctia y admingrade pov a Congapacdn de Relgosas Franascanas éa b Irmaciiads Corcapeibn sn
Comeno cn b Gaenoa Repona de Edcaatn de Amgu PARGRNIZE 200 GREA

*Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Camanad, 02 de octubre del 2025
OFICIO N°419 - 2025-DG-EESP"LI"-C

Seiiora:
Mag. Denis Pastor Sanchez Zegarra
Director de la Institucion Educativa 40239 "Nicolas de Piérola”

ASUNTO: SOLICITO APOYO PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION.

Es muy grato dirigirme a usted, en representacion de la Escuela de Educacién
Superior Pedagégica Piblica “La Inmaculada” de Camana, para expresarle un
cordial saludo de Paz y Bien y, a la vez, solicitar su autorizacion y apoyo en el
marco del desarrollo del proyecto de investigacion titulado: “Lectoescritura y
Psicomotricidad en estudiantes del Il ciclo de educacién primaria de la Institucion
Educativa N° 40239 Nicolas De Piérola, Camana 2025", desarrollado por las
bachilleres del Programa de Estudios de Educacion Primaria: Bernal Pastor, Maria
Femanda y Granda Grados, Karen Gianella.

Para tal fin, se requiere aplicar los siguientes instrumentos en los estudiantes de
1er grado A, B y 2do grado A,B:

¢ Instrumento N°1: Prueba de lectoescritura
* Instrumento N°2: Lista de cotejo sobre psicomotricidad

La aplicacién de los instrumentos esté programada en horarios que no interfieran
con el normal desarrollo de las actividades pedagdgicas, garantizando la
confidencialidad de los datos y su uso exclusivo con fines académicos.

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracién y el apoyo que siempre brinda
a las actividades que contribuyen al fortalecimiento de la educacién de nuestra
region.

Sin otro particular, me despido reiterandole mi especial consideracion y estima
personal.

Atentamente,

LA INMACULADA
CAMANA
DNI N’ 09855992

QRS VT
0~ =
Direccién: Av. Samuel Pastor N* 1201- Samuel Pastor- Camana
Teléfono: 054-571591 | Email: mesadepartes@eespli.edu.pe



ANEXO 7: BASE DE DATOS DE LA VARIABLE LECTOESCRITURA
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ANEXO 8: BASE DE DATOS DE LA VARIABLE PSICOMOTRICIDAD
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