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RESUMEN

El presente estudio basado en un analisis documental que tiene por titulo “El juego
libre en los sectores en la Educacion Inicial en el Perd”, tiene como objetivo general
analizar investigaciones sobre el juego libre en los sectores en la educacion inicial
de Peru en el periodo de los afios 2020-2023. Se realizé una bdsqueda narrativa
relacionada al tema de interés, obteniendo ubicar 12 estudios, 100%
investigaciones peruanas. En el tipo de estudio solo se consideraron tesis de
maestria, doctorado y articulos publicados en revistas cientificas ubicadas en
motores de busqueda confiables. El analisis realizado comprende los siguientes
aspectos: objetivos generales, teorias, tedricos, aspectos metodoldgicos,
propuestas de estrategias para el juego libre en los sectores, conclusiones
generales. Todas las investigaciones lograron alcanzar su objetivo propuesto. Esta
investigacion tuvo como poblacion y muestra a nifios de 5 afos. La conclusion del
estudio documental sefiala que el juego libre en los sectores es importante para el
desarrollo del nifio ya que les ayuda a desarrollar diferentes habilidades y destreza.
Asimismo, la docente de educacién inicial debe de dar prioridad a los juegos libres
en los sectores, es ahi donde el nifio se desenvuelve de manera autbnoma y

aprende a convivir con sus demas companeros.

Palabras Clave: Juego libre, sectores, estrategias, habilidades, educacion inicial.



ABSTRACT

The present study, based on a documentary analysis entitled “Free play in the
sectors of early education in Peru”, has the general objective of analyzing research
on free play in the sectors of early education in Peru in the period 2020-2023. A
narrative search related to the topic of interest was carried out, obtaining 12 studies,
100% Peruvian research. In the type of study, only master's and doctoral theses
and articles published in scientific journals located in reliable search engines were
considered. The analysis carried out includes the following aspects: general
objectives, theories, theorists, methodological aspects, proposals of strategies for
free play in the sectors, general conclusions. All the researches were able to
achieve their proposed objective. This research had as population and sample 5-
year-old children. The conclusion of the documentary study indicates that free play
in the sectors is important for the child's development since it helps them to develop
different skills and abilities. Likewise, the early education teacher should give priority
to free play in the sectors, since this is where the child develops autonomously and

learns to coexist with other classmates.

Keywords: Free play, sectors, strategies, skills, early education.
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I. INTRODUCCION

El juego es una herramienta educativa que influye en el aprendizaje de los nifios,
ya gue les permite poder resolver conflictos; tomando sus propias decisiones. Por
otro lado, les ayuda a explorar todo lo que tiene a su alrededor, crear e imaginar
cosas nuevas tales como juegos, dibujos, canciones; esto les permite que ellos
puedan expresar sus ideas con confianza, pero, sobre todo, se logra que aprendan

a socializar con los demas (Minerva, 2002).

Ramos en el (2023), menciondé que Piaget enfatiza que el juego esta
presente en la vida del nifilo desde que nace, es por eso que el autor mencionado
anteriormente crea la teoria del desarrollo cognitivo en el que se da las cuatro
etapas, permitiéndoles poder pensar, reflexionar de lo que desarrollan en el pasar
de los afios. También van logrando adquirir conocimientos nuevos partiendo de
algo que capte su atencion plena. En este periodo se rigen a seguir las reglas
propuestas por el creador de la actividad.

Guevara (2020) tom¢ la teoria de Lev Vigotsky que afirma que el juego es
considerado como una fuerza impulsora del desarrollo, durante el cual se realizan
multiples procesos de adquisicién de nuevos conocimientos y habilidades. El juego
es una actividad en la que los nifios se mantienen enérgicos, desarrollando asi sus
habilidades y capacidades; siguen reglas o instrucciones, aunque cabe resaltar que
dichas instrucciones pueden ser flexibles y hasta en ocasiones ellos mismos crean
sus propias reglas, y acuerdos para poder jugar antes de comenzar con el juego,
permitiendo que se desarrolle sin acciones que puedan dafiar a algin participante.

Debemos de brindarle a los nifios oportunidades que les permitan
expresarse creativamente; descubrir y explorar a partir de actividades de
exploracion, manipulacién y experimentacion; seguidamente buscar y encontrar
soluciones ante cualquier situacion que se le puedan presentar tanto en su vida
diaria 0 ya sea en el centro educativo. Esto hace que ellos desde pequefios ya
sean personas autonomas, y capaces de asumir las reglas de un juego con

responsabilidad.



Rios (2017), destaca la importancia, caracteristicas y propositos de la
educacioén inicial entendiéndola como la etapa educativa que toma en cuenta al
nifio desde que viene al mundo hasta los seis afios. En dicho periodo, se busca el
desarrollo integral de los nifilos con la participacion activa de los papas y la
comunidad para que sean generadores de oportunidades y condiciones que logren

una mejora de todas las dimensiones que comprende la vida de los nifios.

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2018) hace mencién que en la primera
infancia los nifios y niflas aprenden mediante juegos ludicos de manera relajada
en un ambiente tranquilo que les ayude a concentrarse divertidamente. Por ello se
dice que el juego es demasiado esencial en su crecimiento durante sus primeros
afos de vida porque adquieren conocimientos novedosos sobre sus experiencias

observadas en el contexto que les rodea.

Existen multiples listas de clasificaciones en cuanto a los tipos de juego que
los nifios pueden realizar libremente y por voluntad propia. Este factor puede
clasificarse en: juego motor, juego social, cognitivo. Zavaleta (2023) expresa que
el juego libre encontramos los sectores para el desarrollo de su aprendizaje tales
como sector construccion, sector hogar, sector arte, sector biblioteca y sector de
juegos tranquilos, todos estos contribuyen ayudando a mejorar cada vez mucho
mas permitiéndoles generar confianza en ellos mismos al realizar algo ya sea solos

0 con ayuda de un adulto que supervise que es lo que realizan.

Por otro lado, el MINEDU (2018) sefiala que para realizar estos sectores se
sigue una secuencia metodoldgica la cual consta de la planificacion, organizacion,

ejecucion o desarrollo, orden, socializacion y la representacion.

Los analisis sobre juego y aprendizaje en la infancia han sefialado que las
intervenciones de los adultos son auténticas porque favorecen el desarrollo de los
nifios ya que aclaran sus ideas e inquietudes, generando confianza y seguridad
por ende se crea el vinculo de docente-alumno. Esto ocurre cuando el educador

brinda al nifio soporte y una respuesta calida.

Las buenas intervenciones del docente en el juego libre de los nifios, son
positivas porque el nifio se siente aprobado y reconocido, ellos sienten que su

juego es valioso e importante; se sienten mas seguros y cercanos al docente;
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también mejora el nivel de juego y atencion de los nifios; favorecen las

interacciones sociales con los demas compafieros, entre otros.

Dada la importancia de los sectores para el juego libre de los nifios como
medio que ayuda al desarrollo y logro de los aprendizajes, surgio la inquietud sobre
cuanto y sobré se ha investigado respecto al juego en los sectores en las aulas de
educacién inicial en el Perl, en la Ultima década. Desde esta perspectiva se
plantearon las preguntas y objetivos que han orientado la busqueda de las
investigaciones en el espacio y tiempo establecidos para el analisis, conclusiones

y reflexiones del estado del arte surgido.

La pregunta general y especificas que expresan la problemética de
investigacién quedaron concretizadas en:
¢, Cual es el estado de las investigaciones sobre el juego libre en los sectores en
la educacion inicial de Pera?
¢, Qué teorias fundamentan el juego libre en los sectores en la educacion inicial de
Peru?
¢, Qué logros de aprendizaje son favorecidos con el juego libre en los sectores en
la educacion inicial de Pera?
¢, Qué aspectos metodolbgicos caracterizan las investigaciones sobre el juego

libre en los sectores en la educacion inicial de Perua?

El objetivo general fue:
Analizar investigaciones sobre el juego libre en los sectores en la educacion inicial
de Peru en el periodo de los afios 2020-2023.
Y los especificos:
Presentar las teorias que fundamentan el juego libre en los sectores en la
educacion inicial de Pera.
Identificar los logros de aprendizaje que son favorecidos con el juego libre en los
sectores en la educacion inicial de Peru.
Identificar aspectos metodoldgicos que caracterizan las investigaciones sobre el
juego libre en los sectores en la educacion inicial de Pera.
Considerar hallazgos relevantes de la revision de los estudios sobre el juego libre

en los sectores en la educacion inicial de Perd.



. METODOLOGIA

Se consider6 una revision narrativa. La busqueda se realizé en las siguientes
bases de datos: Google Académico, Repositorio, ALICIA CONCYTEC, Scielo. Se
han seleccionado articulos y trabajos académicos de grado y posgrado que tratan
las categorias del juego libre en los sectores en educacion inicial y que han sido
publicados en el periodo de los afios 2020-2023. La busqueda se ha realizado en

idioma espanol.

El proceso para hallar las publicaciones consider6 la busqueda en Google
Académico y ALICIA CONCYTEC ubicando investigaciones con acceso abierto y
publicadas en el periodo del afio 2020 al 2023. La busqueda se precis6 con el

siguiente orden: "juego libre" y "sectores"”, "5 afios”, "Perd”.

Luego, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion. Se especificaron los
criterios de inclusion para ubicar los estudios pertinentes que contribuyan al
objetivo de la investigacion: estudios realizados en Peru en los ultimos 3 afios;
investigaciones sobre el juego libre en los sectores en nifios de educacion inicial;

articulos publicados en revistas académicas y estudios académicos de postgrado.

Los estudios que se excluyeron fueron: estudios anteriores al afio 2020; sin
referencia especifica al juego libre en los sectores; estudios con poblacion de

educacion primaria u otros niveles superiores y trabajos académicos de pregrado.

De las investigaciones encontradas se continud seleccionando aquellas
gue cumplian con los criterios de inclusién y exclusion. Se seleccionaron 12
estudios, publicados en el segmento temporal del afio 2021 al 2023 y referidos al

juego en los sectores en la educacion inicial de Pera.

Se utilizé una bitacora para el andlisis de las investigaciones obtenidas para
el estado del arte, dicha matriz se estructuré con datos sobre: el titulo, palabras
clave, resumen, objetivos de investigacion, teorias y teoricos significativos,
aspectos metodologicos, estrategias 0 propuestas didacticas, resultados,

conclusiones y referencias.



3.1 Estudios identificados y revisados

Tabla 1

[ll. RESULTADOS

Relacion de investigaciones identificadas y analizadas sobre el juego libre en los sectores en Educacion Inicial en el Peru en el
periodo del afio 2020 al 2023.

% A E ENTIDAD ]
wo w QO z < W=z UNIVERSITARIA  LOCALIZACIO
N T . o C 8 J¥Y GRADO/ N DE FUENTE
28 2 s TITuLo AUTORES T 0 S L 3 LICENCIATURA BIBLIOGRAFIC
<o < x5 Fo REVISTAQUE ADIGITAL
a = = PUBLICA
Efectos de la hora del i
juego libre en los sectores  Ajfaro Perd Universi
. _ ] niversidad GOOGLE
1 2023 2023 enlaexpresionoralenlos Zenteno Puno Tesis Maestria ) _ ACADEMCO
nifos de PRONOEIS, Yheny Achaya César Vallejo
Puno 2023.
La hora del juego libre para Ramf)s . Universidad
Ramirez Peru
el desarrollo de Ia .
2 2023 2021 creatividad en el nivel Rosade Huanuco  Tesis Maestria Nacional GOOGLE
inicial del centro poblado Guadalupe . Hermilio ACADEMICO
Chicchuy-Amarilis-2021. Amarilis Valdizan
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Juego libre y desarrollo de

Jaramillo
Adrianzen de

023 2023 la autonomia en o Perd Tes Maestria Universidad COOGLE
. - esis
estudiantes de 5 afios de Diana Piura César Vallejo ACADEMICO
una |.E de Piura 2023. . .
Carolina Piura
Juego libre en los sectores Peru ) )
y el desarrollo de Flores ; Universidad
iy " Lima ; ; GOOGLE
2022 2022 creatividad de los nifios de  Ballesteros Tesis Maestria Nacional José :
5 afios en la I.E.| 663 Los  Isabel Barranca , Fﬁ“s“”o  ACADEMICO
Pinos- Barranca. Sanchez Carrion
Juego libre en sectores ;
para desarrollar Espi Peru
2022 2022 habilidades comunicativas SZFAZO(:; dys Lima Tes Maestria Universidad GOOGLE
i ~ esis -
en nifios de 5 afios de una Elizabeth Puente César Vallejo ACADEMICO
Institucioén Educativa, .
: Piedra
Puente Piedra, 2022,
El juego libre en sectores y i
desarrollo de actividades Munarriz Peru
022 2022 cognitivas en nifios de 5 Baumann Junin Tesi Maestria Universidad GOOGLE
0 0 afios de una Institucion  Milagros Chanchama esls César Vallejo ACADEMICO
Educativa  Inicial de Aymee YO
Chanchamayo, 2022.
Actividades del juego libre
como factor fundamental
en el desarrollo de Cubas Rios Per( Universidad
habilidades comunicativas ~ Carmen del Naci A GOOGLE
) : . ¢ acional José
2022 2022 o nifios y nifias de la Pilar Lima Tesis Maesitria Faustino ACADEMICO
Institucion Educativa Barranca Sanchez Carrién
Inicial N°330 Supe

Pueblo- Barranca.
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Desarrollo de la

Guevara Valle

T _ ) Peru Revista
creatividad en nifios a Bertha Maria Lamb el o GOOGLE
8 2022 2022 través de juegos libres en Cecilia ambayeque - Articulo C|epC|ay ACADEMICO
sectores. Pomalca Sociedad
Juego libre en los sectores Hurtado Per( ' .
y habilidades sociales en _ _ i Universidad GOOGLE
9 2022 2022 los nifios y nifias de 5 afios Sandova}l . Lima Tesis Maestria César Vallejo ACADEMICO
de la I.LE 7066- Chorrillos. Silvia Ménica Chorrillos
Estrada
. Araoz Edwin
Eficacia del programa 5 <iav0 Pert
jugando en los sectores :
Madre de Revista
10 2021 2021 para el desarrollo de las G.ua’rdales ) Articulo SCIELO
competencias Jimenez Dios Conrado
comunicativas orales. Cinthia Tambopata
Sujhey
Hermelinda
Programa basado en el Guevara Perd
juego libre en los sectores uev ) Universidad ALICIA
11 2020 2020 d I | Valle Bertha Lambayeque Tesis Doctorado _
para esarrollar —1a -\, ria Cecilia César Vallejo CONCYTEC
creatividad de los nifios. Pomalca
Peru
Juego libre en los sectores - HUA
y habilidades sociales en 0> uanuco _ M ) Universidad ALICIA
12 2020 2020 nifios de 5 afos de la |.E.| ﬁahmpos Liz Santa Tesis aestria César Vallejo CONCYTEC
N°32122 Huanuco, 2020,  -Zet Maria del
Valle
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Descripcion de la tabla 1:

De la informacion consignada en la tabla N°1 se evidencia que el ndmero de
documentos investigados son 12, de los cuales corresponden a estudios

realizados en Per0.

En relacién con el tipo de documentos investigados se observa que 9 son
tesis de maestria, 2 investigaciones con articulos y, 1 trabajo, es tesis de
doctorado. Asimismo, se destaca que las investigaciones desarrolladas han sido
llevadas a cabo con poblaciones estudiantiles de ciudades como: Puno, Huanuco,
Chanchamayo, Pomalca, Amarilis, Piura, Barranca, Tambopata, Chorrillos,

Puente Piedra, Achaya y Santa Maria del Valle.

Por otro lado, las entidades de educacion universitaria que registran mas
de un estudio son: la Universidad César Vallejo, con 7 estudios, la Universidad
José Faustino Sanchez Carrién, con 2 estudios. Las otras universidades peruanas

gue publican 1 estudio cada una son: Universidad Nacional Hermilio Valdazan.

En cuanto a las investigaciones publicadas en revistas cientificas, son 2 y
dichos documentos se alojan en: Revista Conrado y Revista Ciencia y Sociedad.

En referencia a los afios en que se realizaron los estudios se identifica que
corresponden al periodo comprendido entre los afios 2020 al 2023. Asimismo, las
fuentes bibliograficas en donde se han ubicado los estudios del presente estado
del arte son principalmente Google Académico, Scielo y ALICIA CONCYTEC.

Google Académico es el que alberga el mayor nimero de investigaciones.

En referencia a los autores, se aprecia que son 13 en total. Los autores son

12 mujeres y 1 varon.
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3.2 Objetivos generales

Tabla 2

Presentacion de los objetivos generales de los estudios analizados considerando el afio de estudios, titulo, pais y autores.

pd
‘O
W o ) .
Qg TITULO PAIS
N° ON®) OBJETIVO GENERAL
2<Z( 3 AUTORES
0
-}
o
Efectos de la hora del juego libre en . | ; de la hora del i ib | | Perd
1 2023 los sectores en la expresion oral en Deterrm,nar OIS de e‘?EOS €'a odral € Fj)l;zegﬁlolErleS%n F(,JS segtgzrgs en‘a Alfaro Zenteno
los nifios de PRONOEIS. Puno 2023. expresion oral de nifios y nifias de los e Puno . Yheny
Peru
I&Zsar;?(;ﬁo gsllajgrigct)iviggzeenpglr?]iv:: Comprobar la influencia de la hora del juego libre en el desarrollo de la Ramos Ramirez
2 2023 inicial del centro poblado Chicchuy- creatividad en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N.°© 714, Rosa de
Amarilis-2021. Rosapampa, Chicchuy, Amarilis, 2021. Guadalupe
Perl
3 2023 ;ﬂ?c?r?oml;gr:n gstu?j?;ﬁtr(raznge g 21ﬁc:2 Determinar la relacion entre juego libre y el desarrollo de autonomia en iz;rgmlllo q
. estudiantes de 5 afios de una I.E.P de Piura, 2023. rl_anzen ) €
de una |.E de Piura 2023. Ordinola Diana
Carolina
jgig?rollllgrge ce:rnealt(i)\i djj(c:;grliz n>ilﬁoes| Determinar la relacion entre el juego libre en los sectores y el desarrollo Perd
4 2022 de la creatividad de los nifios de 5 afios en la I.LE.l 663 los Pinos — Flores Ballesteros

de 5 afios en la |.E.l 663 Los Pinos-
Barranca.

Barranca.

Isabel
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Juego libre en sectores para
desarrollar habilidades comunicativas

Establecer la influencia del juego libre en sectores para desarrollar
habilidades comunicativas en nifios de cinco afos

Peru

S 2022 o hifios de 5 afios de una Institucion Espinoza Salas
Educativa, Puente Piedra, 2022. Gladys Elizabeth
El juego libre en sectores y desarrollo Determinar la relggién que existe entre e!iuego Ii?re en los sectores y el Peri
de actividades cognitivas en nifios de desarrollo de habilidades cognitivas en nifios 5 afios de dicha I.E.
6 2022 = i - Munarriz Baumann
5 afios de una Institucion Educativa )
Inicial de Chanchamayo, 2022. Milagros Aymee
Actividades del juego libre como Per
factor fundamental en el desarrollo - o . .
. o Describir a las actividades del juego libre como factor fundamental en el Cubas Ri
de habilidades comunicativas en o 2 o i SR ubas Rios
7 2022 - . L desarrollo de habilidades comunicativas en nifios y nifias de la institucion ;
nifios y niflas de la Institucion T o Carmen del Pilar
. > o educativa inicial N°330 Supe Pueblo — Barranca
Educativa Inicial N°330 Supe
Pueblo- Barranca.
Per(
- . Determinar la influencia de un programa basado en el juego libre en los
8 2022 S?;irégI:;)eqsejaozrﬁg:g;d:g :encgpeoss sectores para desarrollar la creatividad de los estudiantes de 5 afios de Guevara Va}lle
Jueg " lal.E N ° 051 San Gabriel, Pomalca —2019 Bertha Maria
Cecilia
Juego libre en los sectores vy Per
9 2022 habilidades sociales en los nifios y  peterminar en qué medida el juego libre se relaciona con las habilidades Hurtado Sandoval
nifas de 5 afios de la ILE 7066-  sociales en estudiantes de 5 afios de la IE 7066 — Chorrillos. urtado >andova
Chorrillos. Silvia Ménica
Perl
icacia del . q | Estrada Araoz
Eficacia del programa jugando en 10s  peterminar la eficacia del programa Jugando en los sectores en el Edwin Gustavo
10 2021 sectores para el desarrollo de las  desarrollo de las competencias comunicativas orales de los estudiantes

competencias comunicativas orales.

de 5 afios de la Institucion Educativa Virgen del Carmen.

Guardales
Jiménez Cinthia
Sujhey Hermelinda
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Peru

Programa basado en el juego libre en Determinar la influencia de un programa basado en el juego libre en los G vall
uevara Valle

11 2020 los sectores para desarrollar la sectores para desarrollar la creatividad de los estudiantes de 5 afios de i
creatividad de los nifios. la I.E N ° 051 San Gabriel, Pomalca — 2019. Bertha Maria
Cecilia
. Determinar la relacion que existe entre el juego libre en los sectores y las
Juegp llbre en I(_)s Sectoref y habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E.l N.° 32122 Huénuco, Perd
habilidades sociales en nifios de 5 2020. )
122020 4fo0s de la ILE.I N°32122 Huanuco, Flores Campos Liz
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Descripcion de la tabla N° 2

En la tabla de los objetivos se puede sefalar que las 12 investigaciones analizadas
demuestran el interés y el propdsito que tuvieron los investigadores en la

realizacion de su trabajo. Los objetivos se agrupan de acuerdo a las coincidencias.

Determinar la influencia de los juegos libres en los sectores en la expresiéon
oral, con la creatividad y para desarrollar las habilidades comunicativas fue el
objetivo de cinco investigaciones peruanos: Alfaro (2023), Ramos (2023),
Espinoza (2022), Guevara (2022) y Guevara (2020)

Determinar la relacion entre el juego libre en los sectores y el desarrollo de
la autonomia, el desarrollo de la creatividad; desarrollando habilidades cognitivas
y sociales fue el objetivo de cinco investigaciones con autores peruanos: Jaramillo
(2023), Flores (2022), Munarriz (2022), Hurtado (2022), Flores 2020).

Por consiguiente, los autores Estrada y Guardales (2021), tuvieron como
objetivo determinar la eficacia del programa jugando con los sectores en el

desarrollo de las competencias comunicativas orales.

Finalmente, Cubas (2022) con el objetivo de describir las actividades del

juego libre como factor fundamental en el desarrollo de habilidades comunicativas.
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3.3 Teorias y Teodricos

Tabla 3

Teorias y tedricos significativos que sustentan las investigaciones

TEORIA TEORICOS AUTORES QUE REFIEREN LAS TEORIAS
Teoria del desarrollo : Alfaro (2023), Ramos (2023), Cubas (2022), Espinoza (2022), Hurtado (2022), Guevara (2020),
" Jean Piaget )
cognitivo Munarriz (2022)

Teoria del desarrollo

sociocultural Lev Vigotsky Alfaro (2023), Jaramillo (2023), Espinoza (2022), Hurtado (2022), Flores (2020)
Teoria del

aprendizaje por Bruner Espinoza (2022), Munarriz (2022)

descubrimiento

Teoria del juego

como anticipacion Grooss Jaramillo (2023), Guevara (2020)

funcional

El método Montessori Montessori Flores (2020)
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Descripcion de la tabla N° 3

De la revision de las bases tedricas de los 12 estudios que comprenden el
estado del arte, se han tomado en cuenta a los tedricos mas relevantes segun

las categorias del tema investigado: El Juego libre en los sectores en Peru.

La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget respalda el trabajo de 7
investigaciones destacando que asocian al juego libre ya que es importante
porque los nifios son los que adquieren determinados valores mediante el

proceso de socializacion dando asi lugar a la autonomia.

Por otro lado, los autores consideran también que Piaget basicamente
se centrd en el conocimiento sin enfocarse en las inspiraciones y sentimientos
de los nifios; ademas, se considera el juego como una representacion o reflejo
de la realidad, siendo, desde dicho punto de vista, una manifestacion de la
inteligencia del nifio, segun cada fase de desarrollo del individuo, asimismo nos
indican que los mecanismos ludicos y el pensamiento de los infantes son
caracteristicas de la asimilacién de elementos reales en la vida del nifio sin
tener limites de la adaptacién que todo ello se va desarrollando de acuerdo a la

interaccion con el medio que lo rodea.

Por otra parte, cinco investigaciones cuentan, entre los teoéricos que
sustentan sus investigaciones, con la teoria del desarrollo sociocultural de Lev
Vigotsky que sostiene que el juego es ludico y placentero donde el nifio
construye sus aprendizajes en su entorno social y cultural al interactuar con

otros niflos y de esta manera comprende el mundo que le rodean.
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Por consiguiente, consideran que el ser humano por tener naturaleza
social, es quien genera el juego, puesto que todo infante esta orientado a
socializar, esto le permite trasmitir valores, costumbres y creencias, sobre todo
experiencias de la vida diaria. Para este autor, el juego también le permite al
infante adaptarse a las situaciones reales que hay en el medio ambiente,
permitiendo aprender y ponerse limites a través de las normas sociales. Por
consiguiente, nos dicen que el juego tiene como propdsito comprender el mundo
de los adultos, porque estdn en contacto con sus diversas relaciones, en la

organizacion y la comunicacion de las personas.

Por otra parte, dos investigaciones toman la teoria del aprendizaje por
descubrimiento de Bruner, dicha teoria trata del lenguaje en el desarrollo humano,
también utilizan la activa participacion y como instrumentos la observacién directa
la encuesta y el formato de diagndstico, teniendo como conclusiones el poder
caracterizar al nivel que se encuentran los infantes en cuanto a las habilidades
cognitivas a nivel de atencion, utilizando la observacion directa y a su vez el
involucrar a los familiares en este proceso formativo, como también preparar
diversos juegos didacticos y ludicos. Finalizando que debemos reconocer la lidica

como herramienta pedagogica ya que promueve estrategia es innovadora.

Asimismo, 2 investigaciones consideran entre los tedricos que sustentan
sus trabajos de investigacién, con la teoria del juego como anticipacion funcional
de Grooss gue indica que el jugar beneficia la parte fisica del ser humano, sobre
todo permite que los 6rganos maduren de manera natural, fomentando cualidades

de tipo inherentes, logrando asi un desarrollo de tipo natural.

Asimismo,1 investigacion considera entre los tedricos que sustenta su
trabajo de investigacion con el método Montessori, ésta toma en cuenta la teoria
de Piaget y Vygotsky, pero la pone en practica. El nifio es un ser que requiere de
libertad, de orden y estructura; ademas, aprende a trabajar en grupo, pero también

solo, aprendiendo con ello a socializar dentro de su aula de estudios.
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3.4 Aspectos metodologicos

Tabla 4

Aspectos metodologicos de las investigaciones

N° TiTULOS ENFOQUE TIPO DISENO POBLACION MUESTRA
Efectos de la hora del juego libre en los
sectores en la expresion oral en los nifios de . ) No Nifios de los 58 nifios de los
1 PRONOEIS, Puno 2023. Cuantitativo  Aplicada o imental  PRONOEIS PRONOEIS
La hora del juego libre para el desarrollo de 50 ninos y'ninas de_La
. . L o . I Institucion Educativa . ~
2 la creatividad en el nivel inicial del centro  Cuantitativo Aplicada Explicativo 12 nifios de 5 afios
; - N.°© 714, Rosa Pampa,
poblado Chicchuy-Amarilis-2021. .
Chicchuy.
Juego libre y desarrollo de la autonomia en
estudiantes de 5 afios de una I.E de Piura o . No 80 estudiantes de . .
3 2023 Cuantitativo Basica . L 60 nifios de 5 afios
: experimental educacion inicial
Nifios de 5 afios en la
Juego libre en los sectores y el desarrollo de No I.LE.I 663 los Pino—
4  creatividad de los nifios de 5 afios en la I.LE.I  Cuantitativo = Descriptivo . Barranca, los cuales 52 nifios de 5 afios
. experimental .
663 Los Pinos- Barranca. suman un total de:
103 nifios.
Juego libre en sectores para desarrollar
habilidades comunicativas en nifios de 5 afios . . No 92 nifios de  cinco o ~
5 DA : . Cuantitativo Aplicada ) ~ 40 nifios de 5 afios
de una Institucion Educativa, Puente Piedra, experimental afos

2022.
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43 estudiantes de 5

El juego libre en sectores y desarrollo de afios ~ de una
actividades cognitivas en nifios de 5 afios de o L No institucion  educativa 43 estudiantes de
6 LS ; - Cuantitativo Basica . inicial de S -
una Institucion Educativa Inicial de experimental inicial de 5 afios.
Chanchamayo, 2022. Chanchamayo
Nifios y niflas de la
instituciéon  educativa
Actividades del juego libre como factor inicial  N°330 Supe
fundamental en el desarrollo de habilidades No Pueblo — Barranca
7 comunicativas en nifios y niflas de la  Cuantitativo Descriptivo experimental que suman un total 75 nifios de 5 afios
Institucién Educativa Inicial N°330 Supe P de: 300 nifios, a cargo
Pueblo- Barranca. de 14 maestras y
cuenta con 12 aulas.
Al ser la poblacion
demasiado pequefia y
- . ) a disposicion  del 142 nifios de 5 afios
8 g)esarrollol_dbe la creatividad en nifios a través Mixto Aplicado Anidado investigador se tomé
e juegos libres en sectores. como muestra censal
142 estudiantes.
Juego libre en los sectores y habilidades . 82 estudiantes de 5 .
; o o ~ o L Correlacional ~ - 25 estudiantes de
9 sociales en los nifios y nifias de 5 afios de la  Cuantitativo Basica. aflos de educacion ~
. transversal S 5afios
I.E 7066- Chorrillos. inicial.
Todos los
estudiantes, tanto
Eficacia del programa jugando en los Pre No E‘Sro;j; é/ rggjesrezhgz
10 sectores para el desarrollo de las Cuantitativo 30 nifios de 5 afios

competencias comunicativas orales.

experimental

experimental

del nivel de educacion
inicial de la Instituciéon
Educativa Virgen del
Carmen.
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Programa basado en el juego libre en los

La poblacién lo
constituyen los 5
docentes de la
Institucion Educativa
y los estudiantes de 5

11 sectores para desarrollar la creatividad de los Mixto Aplicada Anidado ~ o 134 nifios de 5 afios
NifoS afos de la I.LE N° 051
' San Gabriel, Pomalca
y el grupo
experimental de otra
institucion educativa,
Juego libre en los sectores y habilidades
12 sociales en nifios de 5 afios de la LE.I Cuantitat Bésica No 66 i 66 nifios de & af
° 4 uantitativo . nifos nifios de 5 afos
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Descripcion de latabla N° 4

Del andlisis a los aspectos metodolégicos de las investigaciones se aprecia lo

siguiente:
Enfoque de los estudios

Diez investigaciones son de enfoque cuantitativo; dos estudios tienen enfoque

mixto.
Tipo de estudios
Investigaciones aplicadas.

En esta dimension se han identificado cuatro investigaciones de tipo aplicada las
mismas que se han orientado a los juegos libres en los sectores de los nifios de
educacion inicial. En este interés estan los autores Alfaro (2023), Ramos (2021),
Espinoza (2022), Guevara (2020), Guevara (2020).

Investigaciones basicas.

En este tipo de investigacién, se han identificado tres trabajos de tipo basica las
mismas que se han basado a el juego libre en los sectores en nifios de educaciéon
inicial. En esta investigacion estan los siguientes autores Jaramillo (2023),
Guevara (2022), Munarriz (2022).

Investigaciones descriptivas

Son dos las investigaciones descriptivas, estos trabajos son los de Cubas (2022),
y Flores (2022).

Investigaciones basico descriptivo explicativo

Un autor trabajo con este tipo de investigacion, Flores (2020) quien habla en su

trabajo del juego libre en los sectores.
Pre experimental

Estrada y Guardales (2021) son los autores que coincidieron en el tipo de estudio

al realizar investigacion experimental teniendo como objetivo Determinar la
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eficacia del programa Jugando en los sectores en el desarrollo de las
competencias comunicativas orales de los estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Virgen del Carmen.
Disefios de investigacion

Las investigaciones con disefio no experimental son ocho. Los autores son: Alfaro
(2023), Jaramillo (2023), Cubas (2022), Espinoza (2022), Flores (2022), Munarriz
(2022), Estrada y Guardales (2021), Flores (2020).

Con el disefio anidado son 2, y los autores que toman dicho disefio son: Guevara
(2022) y Guevara (2020).

En cuanto a las investigaciones con disefio Explicativo solo es un documento y el

autor es Ramos (2021).

Asimismo, con el disefio Correlacional transversal también solo es un documento

y el autor es Hurtado (2022).
Poblacién y muestra
Estudios que solo consideran nifios de 5 ailos como sujetos del estudio

Son 12 estudios en los que se consideran a nifios como sujetos de estudio, los
autores son: Alfaro (2023), Jaramillo (2023), Cubas (2022), Espinoza (2022),
Flores (2022), Guevara (2022), Hurtado (2022), Munarriz (2022), Estrada y
Guardales (2021), Ramos (2021), Flores (2020), Guevara (2020).
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3.5Estrategias Aplicadas

Tabla 5

Estrategias y caracteristicas de su aplicacion

N° TITULO

AUTOR
- NOMBRE DE LA
ANO
. PROPUESTA / ESTRATEGIA
PAIS

CARACTERISTICA DE LA ESTRATEGIAS

Efectos de la hora del
juego libre en los
1  sectores en la expresion
oral en los nifios de
PRONOEIS, Puno 2023.

Alfaro Zenteno

Yheny Elaboracién de cuentos y

material
2023

Peru

La estrategia se desarroll6 en el espacio denominado sector
biblioteca, con la duracién de 60 minutos. Se aplicaron dos
sesiones de aprendizaje de nombres: “Creamos un cuento
dandole vida a un juguete que mas nos gusta” y “Elaboramos
un juguete con material reciclado y creamos patrones de
repeticion” donde se tuvo como propésito, que los nifios creen
un cuento con el juguete que mas le guste, en cuanto a la otra
sesion tuvo como propdsito que ellos elaboren un gusanito y lo
pinten siguiendo un patrén creado por ellos mismos.

Programa basado en el
juego libre en los

2 sectores para desarrollar
la creatividad de los
nifios.

Guevara Valle
Bertha Maria
Cecilia

2020

Programa basado en el
juego libre

Pert

La estrategia se desarroll6 en espacios denominados talleres.
Se realizaron 10 talleres.

Los talleres fueron: “Creamos nuestras flores” “Construimos un
jardin” “Realizamos un experimento con las hojas verdes”
“Preparamos una faceta nutritiva con vegetales “Dramatizamos
el cuento de la semilla dormilona” “Participamos en el baile de
las frutas” “Creamos nuestras frutas con material reciclado”
“Elaboramos animales del establo” “Creamos y dramatizamos
el cuento de la familia conejin” “Modelamos animales de la
granja
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Descripcion de la tabla N° 5: Estrategias ludicas aplicadas

En lo que respecta a estrategias, de los 12 trabajos de investigacion, solo dos
investigaciones han presentado dichas estrategias tales como la elaboracion de
cuentos y material un programa basado en el juego libre.

Los siguientes autores son los que han propuesto y aplicado sus estrategias en su

trabajo de investigacion.

Alfaro (2023), Tiene 2 sesiones y desarrolla la elaboracién de cuentos y
material, que parte de crear un cuento a partir de un juguete dandole vida, luego la
docente es la que inicia contando el cuento y luego junto con los nifios elaboran

Sus gusanitos para por ultimo pintarlos formando un patron.

La estrategia se desarroll6 en el espacio denominado sector biblioteca, con

la duracion de 60 minutos.

Como otra estratega tenemos Programa basado em el juego libre, planteado
por Guevara (2020), en la cual se realizaron 11 talleres, donde los nifios y nifias
crearon sus propias flores, construyeron sus jardines, elaboraron un experimento,
prepararon una receta nutritiva, también dramatizaron el cuento de la semilla
dormilona, se realizo el baile de las verduras, se creé frutas con material reciclado,
crearon y dramatizaron el cuento de la familia “Conejin” y por udltimo modelaron los

animales de la granja.

Cada taller tuvo su tiempo de aplicacion en un espacio determinado y con

los materiales adecuados.

Finalmente, 10 de los trabajos de investigacidn no registraron estrategias

porque no tienen el mismo tipo de investigacion.
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3.6Conclusiones de las investigaciones

Tabla 6

Conclusiones de las investigaciones

TiTULO DE LAS

AUTORES

N INVESTIGACIONES ARIO DE ESTUDIO CONCLUSION GENERAL
Efectos de la hora del juego libre
. e los sectores en la expresion Alfaro Zenteno Yheny Se concluye que la hora del juego libre en los sectores tiene efectos positivos
oral en los nifilos de PRONOEIS, en la expresion oral de nifios de los PRONOEIS, Puno 2023.
2023
Puno 2023.
égsgﬁglodsgJgeg%;t?vr%a%ag 2: Ramos Ramirez Rosa Se concluye comprobando la influencia de la hora del juego libre en el
2 nivel inicial del centro poblado de Guadalupe desarrollo de la creatividad en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N.°
Chicchuy-Amarilis-2021. 2021 714, Rosa Pampa, Chicchuy, Amarilis, 2021.
Juego libre y desarrollo de la Jaramll.lo Adngnzen o ) ) _
3 autonomia en estudiantes de 5 g:ZrOoIri?]I;]ma Diana Como conclusion final se determina que no hay relacion entre las variables de
& ; estudio.
afios de una I.E de Piura 2023.
2023
Juego libre en los sectores y el
desarrollo de creatividad de los Eggﬁ Ballesteros Existe relacion entr(iel juego Iilgre en los sectores y el desarrollo de la
4 nifios de 5 afios en la L.E.I 663 creatividad de Ios_ nifios de 5 afios en la I.E.I 663 los pinos — Barranca,
. 2022 demostrando una intensidad buena.
Los Pinos- Barranca.
Juego libre en sectores bara Se concluyd que el programa el juego libre en sectores influye
9 s P Espinoza Salas significativamente en la mejora de las habilidades comunicativas en nifios de
desarrollar habilidades p ; ~ R . ; 26 Shapi
5 comunicativas en nifios de 5 afios Gladys Elizabeth 5 afos de una institucién educativa, Puente Piedra, 2022, se utiliz6 Shapiro
de una Institucion Educativa Wilk porque la muestra fue menor a 50, mostrando un resultado p<0,05, por
Puente Piedra. 2022 ' 2022 lo tanto, la estadistica usada fue no paramétrica. La prueba U de Mann-
’ ] Whitney 22,000y Z=-4,845, p=0,00.
6 El juego libre en sectores y Munarriz Baumann Se llegé a la conclusién que de acuerdo con el objetivo y la prueba Rho de

desarrollo de actividades

Milagros Aymee

Spearman = 0,489, existe relacibn medianamente significativa entre el juego
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cognitivas en nifios de 5 afios de
una Institucién Educativa Inicial
de Chanchamayo, 2022.

2022

libre en sectores y desarrollo de habilidades cognitivas.

Actividades del juego libre como

factor  fundamental en el Cuba; Rios Carmen Existe relacién entre las actividades del juego libre en los sectores y el

desarrollo de habilidades del Pilar . o 7 e L7
7 comunicativas en nifios v nifas desarrollo de habilidades comunicativas en nifios y nifias de la I.E. inicial

o > Y Ning 2022 N°330 Supe Pueblo - Barranca, demostrando una moderada intensidad.

de la Institucion Educativa Inicial

N°330 Supe Pueblo- Barranca.

Desarrollo de la creatividad en Guevara Valle Bertha Finalmente se concluyé que con un p<0,05 el programa basado en el juego
8 nifos a través de juegos libres en Maria Cecilia libre en los sectores desarrolla la creatividad de los estudiantes de 5 afios de

sectores. 2022 la l.LE N ° 051 San Gabriel, Pomalca —2019.

Juegp libre en_ los sectoref y Hurtado Sandoval
9 habilidades sociales en los nifios Silvia Ménica Se confirma existe relacion significativa del juego libre con las habilidades

y nifias de 5 afios de la |.E 7066- sociales en los nifios de 5 afios de la IE 7066 — Chorrillos.

Chorrillos. 2022

Estrada Araoz Edwin
. . Gustavo
Eficacia del programa jugando Finalmente se concluye que la aplicacion del programa Jugando en los
Guardales Jiménez i . . .
10 :2 los se(I:;c;res parz:rLdZ?grr]ggg Cinthia Suih sectores es eficaz ya que logré desarrollar las competencias comunicativas
I P n |a. uhey orales de los estudiantes.
comunicativas orales. Hermelinda
2021

I?rograma basado en el juego Guevara Valle Bertha Finalmente concluye que con un p<0,05 que un programa basado en el juego
11 libre en los sectores para Maria Cecilia libre en los sectores desarrolla la creatividad de los estudiantes de 5 afios de

desarrollar la creatividad de los la I.LE N ° 051 San Gabriel, Pomalca — 2019. Asimismo, se evidencia que no

nifios. 2020 existen cambios en la creatividad del grupo control.

3“699 libre en. los SeCt_fjreS y Flores Campos Liz Conclusion general el juego libre en los sectores se relaciona directa (Rho=0,
12 habilidades sociales en nifios de Lizet 620) y significativamente (p=0.000) con las habilidades sociales en nifios de

5 afios de la LE.I N°32122
Huanuco, 2020.

2020

5 afios de la I.E.l N.° 32122 Huanuco, 2020, se acepta la hipotesis alterna y
la relacion es moderada.
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Descripcion de la Tabla N° 6
En cuanto a las conclusiones se pudieron establecer coincidencias y diferencias

en las conclusiones de las investigaciones como se detalla a continuacion:

Alfaro (2023), Espinoza (2022), Estrada y Guardales, Guevara (2022),
Ramos (2021), Guevara (2020), coincidieron en sus conclusiones al afirmar que, la
hora del juego libre en los sectores tiene efectos positivos en la expresion oral y en
el desarrollo de la creatividad, también que un programa de juego libre en sectores

influye en la mejora de las habilidades y competencias comunicativas.

El autor Jaramillo (2023), determina en su conclusion final que no hay

relacidon entre sus variables de estudio.

Por otro lado, Flores (2022), Munarriz (2022), Cubas (2022), Hurtado (2022),
Flores (2020) concluyen que existe relacion entre el juego libre en los sectores y el
desarrollo de la creatividad, también en el desarrollo de habilidades cognitivas,

sociales en los nifos de inicial.
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IV CONCLUSIONES Y REFLEXION

4.1 Conclusiones

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

Con la busqueda realizada se logro hallar 12 investigaciones, en el
periodo de los afios 2020 al 2023, relacionadas al juego libre en los
sectores en Perl. Estos estudios, en su mayoria han sido tesis de
maestria, también de doctorado, y otros articulos publicados en
revistas. Los estudios hallados son con acceso abierto y estan
disponibles en los buscadores tales como Google Académico, Alicia
CONCYTEC. De los 12 estudios, el 100% son investigaciones

realizadas en Peru.

El disefio y aplicacion de programas, de los 12 documentos
encontrados solo 2 trabajos tienen estrategias; la primera es la
elaboracion de cuentos y material, donde el 17% de investigaciones
presentaron estrategias, con el objetivo determinar si hay efectos de
la hora del juego libre en los sectores en la expresién oral de los nifios,
mientras que el otro 83% de las demas investigaciones no

presentaron estrategias porque no son de tipo aplicada.

Entre las teorias que sustentan los trabajos de investigacion es
pertinente que el 58% considera la teoria del desarrollo cognitivo de
Jean Piaget, 20% la teoria del desarrollo sociocultural de Lev
Vigotsky, asi mismo 9% la teoria del aprendizaje por descubrimiento,
9% la teoria del juego como anticipacién funcional de Gooss, y

finalmente el 4% el método Montessori.
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CUARTA:

QUINTA:

SEXTA:

En cuanto a los aspectos metodologicos de los trabajos de
investigaciones se resalta en los enfoques con un 83% siendo el mas
utilizado es el enfoque cuantitativo, el 17% le pertenece al enfoque
mixto. Respecto a la poblacion y muestra de estudio, el 100% de las

investigaciones tuvieron como objetivo de estudio a nifios de 5 afos.

Referente a las estrategias desarrolladas en las investigaciones, se
tiene que un 17% desarrolla estrategias tales como: la elaboracién de
cuentos y material y un programa que tiene como factor al juego libre
en los sectores. Mientras que el 83% de los estudios de investigacion
no presentan estrategias en sus trabajos. Los nifios experimentaron
el elaborar su material de forma creativa y luego contar un cuento; por
otro lado, también lo lograron gracias a que la docente dio la idea de
escoger el juguete que mas les guste y puedan crear su propio

cuento. Para estas actividades se dio lugar al sector biblioteca y arte.

En los estudios de los objetivos generales presentados se detalla que
100% de las investigaciones coinciden en que el juego libre en los
sectores influye en el desarrollo de la creatividad, en la expresion oral,
habilidades cognitivas, sociales, comunicativas que ayudan en el

desarrollo del nifio.
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SEPTIMA: En el periodo que comprenden las investigaciones analizadas se
sefiala lo siguiente: La totalidad de los estudios son realizados en
Peru, con el tema el juego libre en los sectores en la educacion inicial.
En cuanto a las investigaciones que tuvieron como sujetos de estudio
a nifos de 5 afios, se registrd6 que todos los trabajos presentan la
misma poblaciéon. Por otra parte, ninguna de las investigaciones

registr6 como poblaciéon y muestra a docentes y padres de familia.

4.2 Reflexion

La investigacion realizada me ha permitido darme cuenta que tan importante es el
juego para los nifios, por otro lado, el juego libre en los sectores también es muy
importante en el desarrollo del nifio, ya que les ayuda a desarrollar diferentes
habilidades, destrezas. Como docentes debemos de dar prioridad a los juegos
libres en los sectores, es ahi donde el nifio se desenvuelve de manera autbnomay
aprende a convivir con sus demas compafieros; ademas, también toman sus
propias decisiones de que es lo que quieren jugar y con quien.

Personalmente me gustaria remodelar e implementar algunos sectores y
porque no poder crear uno nuevo en donde los nifios puedan demostrar sus
habilidades, pero para ello también se necesitaria el apoyo de los padres de familia
para que todo salga bien y que ellos sepan cuan importantes son estos juegos en

los sectores para sus nifios y nifias.
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43 estudiantes de S afios Pinos - Barranca, |os cusles suman 82 estudiantes de 5 2fios de educac| mujeres, de los aulas g 5 afios del nivel de | Educativa v los estudiantes de 5 £ nifios

untotal de: 103 nifios eduacidn inicial de a Institucion Educative | afios de 3 |LE N° 051 San Gabriel
92 nifiosds cinco afios Virgen del Carmen Pomalcz
]

43 estudiantes del aulz de cinco af 52 zlumnos 147 estudiantes 25 gstudiantes de © 2Rz de educac| 30 estudiantzs. 134 Mlumnos B nifos da § afios

4] nifigs decinca afios

El juggo librs &n sectores influye
significetivaments en lz mejora de [as
hiebilidades comunicativas en nifios de

|z relzcian que sxiste antre el jusgo
ligre &n loz sectores y &l deszrrolla de
hzbilidades cognizvas

Lz relaion entrz &l juegn libre 2n los
sectores y el desarrollo de 2
creatided

gl juega libre 5= relaciona con [2s
habilidades sociales en estudiantas
de 5 afns

existe relacian significativa dal
juzgolibre con |25 habilidades
sociales

Los seciores en &l desamallo de las
compatencias comunicativas orales

Determingr [z relacion que axiste entre
&l juego libre &n oz sectores y &l
deszrrallo del lenguzjs oral.

Lz relacion qua existe enfre &l
Juego libre en los sectores y las
habilidades socisles



