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RESUMEN

Este estudio de analisis documental tuvo como objetivo revisar investigaciones
sobre los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor en la primera infancia
en el Pert desde el afio 2019 al 2023. Se llevo a cabo una busqueda de estudios
relevantes y se seleccionaron 15 investigaciones, todas desarrolladas en Peru.
Los estudios seleccionados incluyen tesis de segunda especialidad, licenciatura
y maestria, publicadas en repositorios institucionales y localizadas mediante
motores de busqueda bibliograficas. El analisis se centra en los objetivos
generales de los estudios, teorias y tedricos, metodologia, propuestas de
estrategias didacticas basadas en juegos tradicionales y conclusiones. La mayor
parte de las investigaciones enfocadas a la aplicacion de juegos tradicionales
estan relacionados con el desarrollo psicomotor y, orientadas a las competencias
del area de educacion fisica: se desenvuelve de manera autbnoma a través de
su motricidad e interactia a través de sus habilidades socio motrices. Sin
embargo, dos estudios no cuentan con estrategias de aplicacion, pero
determinan que ambas variables si tienen relacion. La revisién concluye que hay
pocas investigaciones sobre los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor

en la primera infancia en Pera en el periodo estudiado.

Palabras Clave: Juegos tradicionales, desarrollo psicomotor, estudiantes

peruanos



ABSTRACT

This documentary analysis study aimed to review research on traditional games
in psychomotor development during early childhood in Peru from 2019 to 2023.
A search for relevant studies was conducted, selecting 15 investigations, all
carried out in Peru. The selected studies include theses for second specialization,
bachelor's, and master’'s degrees, published in institutional repositories and
located through bibliographic search engines. The analysis focuses on the
general objectives of the studies, theories and theorists, methodology, didactic
strategy proposals based on traditional games, and conclusions. Most of the
research on the application of traditional games is related to psychomotor
development and aligned with the competencies of the physical education area:
acting autonomously through motor skills and interacting through socio-motor
abilities. However, two studies lack application strategies but determine that both
variables are indeed related. The review concludes that there is limited research
on traditional games in psychomotor development during early childhood in Peru

during the period studied.

Keywords: Traditional games, psychomotor development, Peruvian students
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l. INTRODUCCION

El juego ha sido una actividad esencial para la humanidad desde tiempos
ancestrales, sirviendo como un medio para aprender, socializar y desarrollar
habilidades esenciales para la vida. En las diversas culturas del mundo, los
juegos tradicionales han ocupado un lugar especial, transmitiéndose de
generacion en generacion como una expresion de identidad y un recurso
pedagdgico valioso. Estas actividades, que combinan elementos de la tradicion
con dinamicas ludicas, han demostrado ser determinante en la formacién integral
de los estudiantes, especialmente durante la infancia, cuando el desarrollo fisico,

emocional y cognitivo esta en pleno proceso.

En este contexto, surge el interés por analizar la efectividad que los juegos
tradicionales tienen en el desarrollo psicomotor, particularmente en localidades
y regiones del Peru, donde estas practicas aun conservan un fuerte apego
cultural. Este trabajo busca explorar los aportes de estas actividades al
aprendizaje y el crecimiento de los nifios, destacando su valor en el @mbito

educativo y su contribucién a una formacién mas completa y valiosa.

El juego, segun Bruner (1976), es una actividad fundamental en el
desarrollo humano, ya que permite al individuo explorar, experimentar y construir
significados en un entorno controlado y motivador. Huizinga (1938) lo describe
como una accion libre y desinteresada que, mas alla de su caracter ladico,
contribuye a la construccion de la cultura y las relaciones sociales. Por su parte,
Sutton-Smith (1997) argumenta que el juego es una forma de comunicacién
simbdlica que promueve la adaptabilidad y la creatividad en los individuos,
elementos esenciales para enfrentar los retos de la vida cotidiana. Estas
perspectivas destacan al juego como una dindmica multifacética que combina
aspectos culturales, sociales y psicologicos, convirtiéndolo en una herramienta

educativo esencial.



Los juegos tradicionales, enuncia Huizinga (1938), constituyen una
manifestacion cultural inherente a las sociedades, donde el acto de jugar
trasciende el simple entretenimiento para convertirse en una herramienta de
aprendizaje, socializacion y expresion. Por su parte, Piaget (1962) sostiene que
el juego es una actividad espontanea y natural que promueve el desarrollo
integral del individuo, especialmente en etapas iniciales de la vida. Ambas
perspectivas resaltan la capacidad del juego para influir tanto en el desarrollo
fisico como en el cognitivo, consolidandose como una actividad fundamental en

el &mbito educativo.

El desarrollo psicomotor, segun Gallahue y Ozmun (2006), implica la
interaccién de las funciones cognitivas, emocionales y fisicas del individuo,
destacando la importancia de experiencias significativas para mejorar
habilidades como la coordinacién, equilibrio y lateralidad. Este proceso se
enriguece mediante la practica de juegos que no solo potencian destrezas
motrices, sino también habilidades sociales y emocionales, favoreciendo un

aprendizaje integral.

En el contexto peruano, los juegos tradicionales han sido histéricamente
una herramienta pedagodgica para fomentar el desarrollo psicomotor en la
educacion primaria. Sin embargo, diversos estudios como los de Flores y
Sanchez (2018) destacan que la globalizacion y la digitalizacion han reducido
significativamente la practica de estas actividades en las nuevas generaciones,
debilitando su impacto en el desarrollo integral de los nifios. Por ello, resulta
crucial recuperar y adaptar estas dinamicas al contexto educativo actual.

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB) del Pert (MINEDU,
2017) subraya que el desarrollo psicomotor es una competencia clave para los
estudiantes de los niveles inicial y primario, alineandose con un enfoque integral
del aprendizaje. Dentro de este marco, se establece que el area de Educacion
Fisica debe promover actividades que fortalezcan las habilidades motrices y la
identidad cultural, siendo los juegos tradicionales una estrategia fundamental

para cumplir con dichos objetivos.



Ademas, investigaciones recientes han vinculado los juegos tradicionales
con mejoras significativas en habilidades especificas del desarrollo psicomotor,
como la coordinacién visomotora, la percepcion espacial y la motricidad fina.
Esto evidencia la necesidad de explorar y sistematizar los estudios existentes
sobre esta tematica, especialmente en el contexto peruano, donde estas

practicas pueden jugar un rol clave en la formacion integral de los estudiantes.

Dado el creciente interés por el impacto de los juegos tradicionales en el
desarrollo psicomotor y considerando la necesidad de fortalecer la educacién
fisica en el sistema educativo peruano, este estudio busca analizar el estado del
arte sobre esta tematica. La investigacion se centra en identificar los avances,
enfoques y resultados de las investigaciones documentales realizadas en Perd,
destacando su relevancia para mejorar el disefio y aplicacion de estrategias

pedagogicas en el contexto escolar.

En relacion con lo antes mencionado, se plantearon preguntas y objetivos
de investigacion, los cuales han guiado la revision y analisis de la documentacién
disponible sobre los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor en la

primera infancia.

Preguntas problematicas:

1. ¢Cudl es el estado de las investigaciones publicadas entre los afios 2019-
2023 sobre los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor en la primera
infancia en el Peru?

2. ¢Cuales son los objetivos de las investigaciones publicadas entre los afios
2019-2023 sobre los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor en la
primera infancia en el Per(?

3. ¢Qué teorias fundamentan las investigaciones publicadas entre los afios
2019-2023 sobre los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor en la
primera infancia en el Perd?

4. ¢Qué aspectos metodoldgicos caracterizan las investigaciones publicadas
entre los afios 2019-2023 sobre los juegos tradicionales en el desarrollo

psicomotor en la primera infancia en el Peru?



5.

¢, Cudles son las caracteristicas de las estrategias presentadas en las
investigaciones, publicadas entre los afios 2019-2023, sobre los juegos
tradicionales en el desarrollo psicomotor en la primera infancia en el Per(?
¢,Cudles son las conclusiones generales de las investigaciones, publicadas
entre los aflos 2019-2023, sobre los juegos tradicionales en el desarrollo
psicomotor en la primera infancia en el Per(?

¢, Qué hallazgos relevantes surgen de las investigaciones, publicadas entre
los afos 2019-2023, sobre los juegos tradicionales en el desarrollo

psicomotor en la primera infancia en el Per(?

Objetivos

1.

Presentar las investigaciones, publicadas entre los aflos 2019-2023, sobre
los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor en la primera infancia en
el Pera.

Identificar los objetivos generales de las investigaciones, publicadas entre los
afios 2019-2023, sobre los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor
en la primera infancia en el Pera.

Enunciar las principales teorias y tedricos mas relevantes que fundamentan
las investigaciones, publicadas entre los afios 2019-2023, sobre los juegos
tradicionales en el desarrollo psicomotor en la primera infancia en el Peru.
Analizar los aspectos metodoldgicos de las investigaciones, publicadas entre
los aflos 2019-2023, sobre los juegos tradicionales en el desarrollo
psicomotor en la primera infancia en el Pera.

Describir las estrategias metodoldgicas aplicadas en las investigaciones,
publicadas entre los afios 2019-2023, sobre los juegos tradicionales en el
desarrollo psicomotor en la primera infancia en el Pera.

Analizar las conclusiones generales de las investigaciones, publicadas entre
los afios 2019-2023, sobre los juegos tradicionales en el desarrollo
psicomotor en la primera infancia en el Pera.

Identificar hallazgos relevantes del andlisis de las investigaciones, publicadas
entre los afos 2019-2023, sobre los juegos tradicionales en el desarrollo

psicomotor en la primera infancia en el Pera.



Il. METODOLOGIA

El presente estudio se desarrollé6 mediante una revision narrativa, cuyo proposito
fue reunir, evaluar y sintetizar de manera critica la informacién existente acerca
de los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor en la primera infancia en
el Perd. Esta metodologia se utilizd para identificar tendencias, enfoques
tedricos, estrategias aplicadas y resultados relevantes sobre el tema,

proporcionando asi una vision holistica y actualizada.

La investigacion emple6 un enfoque cualitativo, ya que se centré en la
interpretacion, andlisis y evaluacion critica de los estudios previamente
publicados. Desde un punto de vista metodoldgico, se clasific6 como un estado
del arte, cuyo objetivo principal fue llevar a cabo una revisién exhaustiva de la
produccion académica relacionada con los juegos tradicionales y el desarrollo
psicomotor. Este enfoque permitié no solo establecer una base tedrica solida,
sino también identificar vacios de investigacion o areas que requieren mayor

exploracién en este campo.

Para la busqueda de informacion, se utilizaron bases de datos de acceso
abierto, como Google Académico. La busqueda se llevé a cabo en idioma
espafiol, abarcando el periodo comprendido entre los afios 2019 y 2023. Se
emplearon términos de busqueda especificos como "juegos tradicionales”,
"desarrollo psicomotor" y "Per(", con el objetivo de obtener estudios pertinentes
y relacionados con el tema de investigacion. La seleccion de estas bases de
datos se baso en su amplia cobertura de estudios cientificos y en la facilidad de

acceso a publicaciones académicas.

Para garantizar la relevancia y coherencia de los estudios seleccionados,
se definieron criterios especificos de inclusion y exclusion. Entre los criterios de
inclusion, se consideraron Unicamente aquellos estudios realizados en Peru
entre 2019y 2023, que se enfocaron en los juegos tradicionales y en el desarrollo
psicomotor en la primera infancia. Se incluyeron un 26.67% de tesis de maestria,
un 60% de investigaciones de grado de licenciatura y un 13.33% de tesis de

segunda especialidad, todas publicadas en repositorios de acceso abierto y que
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proporcionaron informacion relevante para los objetivos del estudio.

En cuanto a los criterios de exclusion, se descartaron estudios anteriores
al afo 2019 debido a su antigledad, ya que no reflejaban los avances mas
recientes en el tema de estudio. Ademas, no se consideraron investigaciones
gue no estuvieran especificamente orientadas a la primera infancia, como
aguellas enfocadas en niveles educativos distintos (primaria o secundaria), o
trabajos que se centraran Unicamente en el desarrollo motor general sin abordar
de manera especifica el desarrollo psicomotor. También se excluyeron
investigaciones que trataran exclusivamente aspectos clinicos o terapéuticos, sin
conexion directa con el ambito educativo. De esta manera, se garantizd la
pertinencia de los estudios seleccionados para el objetivo central de la

investigacion.

Como herramienta de recoleccion de datos, se disefio una bitacora de
andlisis, la cual permitio sistematizar y organizar la informacion obtenida de los
estudios seleccionados. Esta bitacora contenia secciones especificas para
registrar los datos mas relevantes de cada investigacion, tales como el titulo del
estudio, palabras clave, objetivos, teorias y enfoques tedricos utilizados,
metodologias, referencias conclusiones y obtenidos, estrategias aplicadas y
resultados bibliogréficas. La implementacion de esta bitacora fue fundamental
para la organizacion estructurada de los datos y la elaboracion de las tablas y

descripciones incluidas en el capitulo de resultados.

El presente estudio se enmarca en la linea de investigacion de Evaluacion
y Aprendizaje, la cual se centra en la identificacion, andlisis y sistematizacion de
factores, estrategias y enfoques pedagodgicos que inciden en los juegos
tradicionales y su impacto en el desarrollo psicomotor durante la primera infancia.
Esta linea de investigacion fue esencial para abordar el impacto de los juegos
tradicionales en el desarrollo psicomotor infantil, ya que permitié integrar un
enfoque educativo que favoreciera el fortalecimiento de diversas habilidades

motoras fundamentales en los primeros afios de vida.
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En total, se analizaron 15 estudios que cumplian con los criterios de
inclusion y exclusion establecidos. Los resultados de estos estudios permitieron
realizar una descripcion detallada de los objetivos, teorias subyacentes,
estrategias pedagdgicas, resultados y enfoques metodoldgicos, proporcionando
asi un panorama integral sobre los juegos tradicionales en el desarrollo

psicomotor en la primera infancia en el Peru.
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. RESULTADOS

3.1 Estudios identificados y revisados

Tabla 1

Relacion de investigaciones identificadas y analizadas sobre Los Juegos Tradicionales para el desarrollo psicomotor en la

primera infancia en el Peri publicadas en el periodo del afio 2019 al 2023

5 2 S ENTIDAD ]
$5 85 2 85 BE  qupg e WOLTAON
N° o 22 TiTUL AUTORE LT 0 g o= h
25 z 5 VLo UTORES o B O & 3 LICENCIATURA BIBLIOGRAFICA
< % wl 9 = o REVISTA QUE DIGITAL
o a PUBLICA
Juegos tradicionales o
para mejorar el desarrollo Cayetano Per( LcJ:mvclersujlad RESPOS”(—:OSD
i ; . . . atoélica los INSTITUCIONAL
1 2023 2023 Motorennifiosde3dy5 Guzman Huanuco  Tesis Licenciatura in elles de  ULADECH
afios de la IE 32221, Roos Mery HUANLCO 9 ’
Huanuco - 2023 Chimbote CATOLICA
Los juegos tradicionales
en el desarrollo de la Chacaltana Peru REPOSITORIO
; P INSTITUCIONAL
psicomotricidad en ; i i A
2 2023 2022 | Romero Lima  1egis Maestfa ~ Universidad Cesar o
infantes de una . . Vallejo
o ) Julia Elizabeth ~ San Juan de UNIVERSIDAD
institucion educativa, Lurigancho
Lima — 2022 CESAR VALLEJO
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Juegos tradicionales en

el desarrollo de la . oo Per( REPOSITORIO
psicomotricidad de los : Universidad César oI TUCIONAL
2023 2023 _— Del Castillo Lima Tesis Maestria : DE LA
nifios de inicial en una Pilar Norma Vallejo
institucion educativa Carabayllo UNIVERSIDAD
publica, Carabayllo- 2023 CESAR VALLEJO
Los juegos tradicionales
para desarrollar la
mgg:'iaiiﬁaimszacm‘zg Orbegoso Pert LCJnivTrsio:ad RESPOSI'I(':OSIO
i . , . atolica los INSTITUCIONAL
2023 2022 ahos en la institucion gs:isspzmita Lambayeque Tesis Licenciatura Angeles de ULADECH
educativa san Francisco Chiclayo Chimbote CATOLICA
de Asis Chiclayo -
Lambayeque 2022.
Juegos tradicionales en
el desarrollo de la .. Perd ersidad REPOSITORIO
2023 2023 izos Zacarias NN Tesis E;igclg';?daa ] Nacionalde  UNIVERSIDAD
de 5 afios de la provincia "20S Kely  Chanchama- Huancavelica ~NACIONAL DE
de Chanchamayo 2023 yo HUANCAVELICA
Juegos tradicionales
para el desarrollo
psicomotor en nifios de 5 I Perl Universidad ~ REPOSITORIO
2022 2022 ahos de la LE. privada LlerenaZapana PUNO Tesis Licenciatura Catdlicalos oI TUCIONAL
Yina Elizabeth . . ULADECH
nueva esperanza, Juliaca Angeles Chimbote <"
Juliaca, Puno, Perd, ATOLICA
2022
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Los juegos tradicionales Quispe

en el desarrollo Qquenaya

psicomotor en infantes Vilma Perd ) dad . REPOSITORIO
7 2022 2021 de5afiosdelalE.l 903 cusco  Tesis  Licenciawura  onversidad Jose ot ticionaL

Quico Grande Condori Paucartambo Carlos Mariategui_ " ;~\s

Paucartambo Cusco, Mamani

2021 Martha

Juego Tradicional y el REPOSITORIO

Desarrollo  Psicomotriz Rodrigo Peru ) dad Cé& INSTITUCIONAL
8 2022 2022 en Nifios de 5 afios en Cuentas Cusco  Tesis Maestia ~ -nvers! ”a. Cesar pe LA

una Instituciéon Publica, Milenka Urubamba Vallejo UNIVERSIDAD

Urubamba 2022 CESAR VALLEJO

El desarrollo psicomotriz

y su relacion con los

juegos tradicionales en Per REPOSITORIO

nifos de 4 afios del nivel Abarca Manco : . o Universidad Alas INSTITUCIONAL
9 2021 2019 inicial de la institucion Danae Milagros Lima Tesis Licenciatura Peruana UNIVERSIDAD

educativa Coronel Lurin ALAS PERUANAS

Francisco Bolognesi de

Lurin, 2019.

Juegos tradicionales y la

psicomotricidad en Per( ] . REPOSITORIO

estudiantes de 5 afios de  Champi Quispe . Segunda Universidad  INSTITUCIONAL
10 2021 2021 |5 institucion educativa N°  Jose Huancavelica Tesis Especialidad Nacional Qe UNIVERSIDAD

Huancavelica  NACIONAL DE

127 del distrito de
Congalla - Lircay

Congalla

HUANCAVELICA
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Juegos tradicionales en

el d§~sarrollo p5|com(2t0r Huaricallo Per( Universidad REPOSITORIO

en nifios de cuatro afios ) . . INSTITUCIONAL
11 2021 2020 4o la institucién Apa_za _ Puno Tesis Licenciatura  Catolica los ULADECH

educativa inicial 1190 del DM Marint Puno Angeles Chimbote .\ o'\~

distrito Puno, afio 2020

Juegos tradicionales

como estrategia

didactica para mejorar la REPOSITORIO

. ; Perd ; :
15 2001 2019 ;nnofggli?ﬁdognjniﬁas de 5 Jara Lopez A . i ) Un|Y§rS|dad INSTITUCIONAL
& > Y finas Esther Diana ncash Tesis Licenciatura ) Catdlica los ULADECH

afios de la institucion i Angeles Chimbote ’

educativa inicial N° 424 San Luis CATOLICA

Caninaco, San Luis —

20109.

El juego tradicional como

estrategia para

desarrollar la

psicomotricidad en los Moncada Pera Universidad REPOSITORIO
13 2021 2019 hifios y nifias de 3 afios Campos Ancash  Tesis Licenciatura Cat6lica los {TSATDITE%CHDNAL

de la institucién Karen Patricia . A i

educativa inicial N° 1542 Chimbote Angeles Chimbore CATOLICA

“capullitos de amor”.-

Chimbote, 2019

Juegos tradicionales en

el desarrollo de la

motricidad gruesa de los Per( _ . REPOSITORIO

nifios y nifias de 4 afios Quispe Huaman Universidad |\ T CIONAL
14 2021 2021 e la institucion  Alicia Ayacucho  Tesis Licenciatura ) Catolica los ULADECH

educativa inicial N° 432- Andamarca Angeles Chimbote CATOLICA

163 Andamarca,
Ayacucho 2021.
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Institucion Educativa N°
88039 — Santa
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Ancash

Santa

Tesis

Maestria

Universidad San
Pedro
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UNIVERSIDAD
SAN PEDRO
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DESCRIPCION DE LA TABLA 1

De acuerdo con la informacién presentada en la tabla 1, se puede observar que
el andlisis se enfoco en un total de 15 documentos investigados, los cuales
abarcan una variedad de estudios realizados en diferentes localidades y regiones

del Peru.

El analisis de la composicion de los documentos investigados pone de
manifiesto que, de los 15 documentos analizados, 4 corresponden a tesis de
maestria, 9 a investigaciones de grado de licenciatura y 2 a tesis de segunda
especialidad. Esta diversidad en los documentos investigados ofrece un analisis
profundo y enriquecedor con respecto a la comprension de la tematica estudiada.
Asimismo, se enfatiza que las investigaciones fueron desarrolladas en diversas
ciudades estratégicas del Perl, abarcando desde la capital de Lima, hasta
regiones como Huanuco, Lambayeque, Junin, Puno, Cusco, Huancavelica,

Ancash y Ayacucho.

En cuanto a la produccion de estudios, la Universidad Catolica los Angeles
Chimbote, ocupa un preponderante lugar, destacando como lider con un total de
7 investigaciones relevantes, lo que revela su gran compromiso y contribucién
con la presente investigacion. A continuacion, encontramos a la Universidad
César Vallejo con 3 estudios y la Universidad Nacional de Huancavelica, con 2
relevantes estudios, demostrando su interés en la generacién de conocimiento y
un gran aporte muy significativo al campo de estudio.

Es importante destacar que otras universidades peruanas, como la Universidad
José Carlos Mariategui, Universidad Alas Peruanas y la Universidad San Pedro,
han participado activamente en la produccion de estudios, aportando un estudio
cada una. Esta contribucion y esfuerzo conjunto en la comunidad académica

peruana potencian la investigacion y favorecen el desarrollo del conocimiento.

En cuanto a las investigaciones publicadas en las tesis, todas son de Peru
y dichos documentos se alojan en trabajos de investigaciones de tipo aplicada,
explicativa aplicada, basica o descriptiva utilizando las dos variables de estudio.

En referencia a los afios en que se realizaron los estudios se identifica que

18



corresponden al periodo comprendido entre los afios 2019 al 2023. Asi mismo,
las fuentes bibliograficas en donde se han ubicado los estudios del presente
estado del arte son principalmente Repositorio Institucional ULADECH Catdlica,
Repositorio Institucional de la Universidad Cesar Vallejo, Repositorio
Institucional de la Universidad Nacional de Huancavelica, Repositorio
Institucional UJCM, Repositorio Institucional Universidad Alas Peruanas y
Repositorio Institucional Universidad San Pedro. El Repositorio Institucional

ULADECH Catolica es el que alberga el mayor nimero de investigaciones.

En referencia a los autores, se aprecia que son 16 en total, siendo el
87,5% mujeres (14) y el 12,5% Varones (2).
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3.2 Objetivos generales

Tabla 2

Presentacion de los objetivos generales de los estudios analizados considerando el afio de estudios, titulo, pais y autores.

z
O
O w 2 ) PAIS
N Z Qo O TITULO OBJETIVO GENERAL
< 3 AUTORES
-]
o
j:igzzltlgaﬂglt%?aelisn?;;: (rjneej:go;farzl Determinar de qué manera los juegos tradicionales mejora el desarrollo Pert
1 2023 - ] y motor en nifios de 3,4 y 5 afios de la Institucion Educativa N° 32221, Cayetano Guzman
afios de la IE 32221, Huanuco - .
Huéanuco - 2023. Roos Mery
2023.
Los juegos tradicionales en el .
. - . . . . . Peru
desarrollo de la psicomotricidad en Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
2 2023 . S . . - . SR ) . Chacaltana Romero
infantes de una institucién educativa, psicomotricidad en infantes de una institucion educativa, Lima-2022. .
; Julia Elizabeth
Lima — 2022
Juegos tradicionales en el desarrollo . . . . - Pert
. . o Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
de la psicomotricidad de los nifios de . - . o o . o Huahuasonco Del
3 2023 . S . psicomotricidad de los nifios de inicial de una institucién educativa puablica .
inicial en una institucion educativa de Carabavilo. 2023 Castillo
publica, Carabayllo- 2023 yro, ' Pilar Norma
Los juegos tradicionales para Peri
desarrollar la motricidad gruesa en Determinar que la aplicacién de los juegos tradicionales desarrolla la Orbedoso
4 2023 nifios y nifias de cinco afios en la motricidad gruesa en los nifios y niflas de cinco afios de la institucién Quisge
institucién educativa san francisco de educativa San Francisco de Asis Chiclayo — 2022. DorispEmita

asis Chiclayo — Lambayeque 2022.
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Juegos tradicionales en el desarrollo

- - Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la Pert
de la motricidad gruesa en nifios . o o o : .
5 2023 ~ o motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Provincia de Chanchamayo Sarmiento Zacarias
de 5 afios de la provincia de 2023 Lizbeth Kel
Chanchamayo 2023 y
Juegos tradicionales para el
desarrollo psicomotor en nifios de 5 Determinar la influencia entre los juegos tradicionales en el desarrollo Perd
6 2022  afios de la LE. privada nueva psicomotor en nifiosde5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, | |erena zapana
esperanza, Juliaca, Puno, Per(, Puno, Pert, 2022. Yina Elizabeth
2022
Pert
Los juegos tradicionales en el : : L : - Quispe Qguenaya
. . Evidenciar como se da la relacién entre los juegos tradicionales y el .
desarrollo psicomotor en infantes de . : . Vilma
7 2022 ~ _ desarrollo psicomotor en infantes de la LE.I. 903 Quico grande
5 afios de la I.E.I. 903 quico grande Paucartambo CuSCo. 2021
Paucartambo Cusco, 2021 ' | Condori Mamani
Martha
Juego Tradicional y el Desarrollo Per(
Psicomotriz en Nifios de 5 afios en Identificar la relacion que existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo .
8 2022 L . . . . N LT Rodrigo Cuentas
una Institucion Pdblica, Urubamba psicomotriz en nifios de 5 afios en una institucion publica Urubamba 2022 .
Milenka
2022
El desarrollo psicomotriz y su
relacion con los juegos tradicionales Determinar la relacién del desarrollo psicomotriz con los juegos Pert
9 2021 ennifios de 4 afios del nivel inicial de tradicionales en nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Abarca Manco
la institucion educativa coronel coronel Francisco Bolognesi de Lurin, 2019. Danae Milagros
francisco Bolognesi de Lurin, 2019.
Juegos tradicionales la . L, . - . - .
. g - . y Determinar la relacidn entre juegos tradicionales en la psicomotricidad en Peru
psicomotricidad en estudiantes de 5 . - L . L S
10 2021 los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa No 127 del Distrito de  Champi Quispe

afios de la institucion educativa N°
127 del distrito de Congalla - Lircay

Congalla - Lircay.

Jose
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Juegos tradicionales en el desarrollo

psicomotor en nifios de cuatro afios Determinar in los juegos tr_adicionales como recursp didéctico me_:joran el _ Pert

11 2021 L . L desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa 1190 Huaricallo Apaza
de la institucion educativa inicial del Distrito Puno, Afio 2020 Denis Mariht
1190 del distrito Puno, afio 2020 '
Juegos tradicionales como estrategia
didactica para mejorar la motricidad Determinar la influencia de los Juegos Tradicionales como estrategia Peru

12 2021 fina enlos nifios y nifias de 5 afios de didactica para mejorar la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Jara Lopez Esther
la institucién educativa inicial N° 424 Institucion Educativa Inicial N° 424 Caninaco, San Luis - 2019. Diana
Caninaco, San Luis — 2019.
El juego tradicional como estrategia
2?;:&:@3'?}1; g:lgo;]%tglzlza}: Determingr si los juegos tradicionales dgsar_rollan la psi_como?ri_cidad en los Peru

13 2021 R S nifios y niflas de tres afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1542 Moncada Campos
institucién educativa inicial N° 1542 . o . N .
« . " . Capullitos de Amor, del distrito de Chimbote en el afio 2019. Karen Patricia
capullitos de amor”.- Chimbote,
2019
Juegos tradicionales en el desarrollo
de la motricidad gruesa de los niflos Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la Pert

14 2021 vy nifias de 4 afios de la institucion motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Quispe Huaman
educativa  inicial N° 432-163 Inicial N° 432-163 Andamarca, Ayacucho 2021. Alicia
Andamarca, Ayacucho 2021.
Juegos tradicionales y desarrollo de Determinar de qué manera los juegos tradicionales desarrollan la Peru

15 2021 la psicomotricidad de la Institucion psicomotricidad en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N°  Silva Paico Liliana
Educativa N° 88039 — Santa 88039 Javier Heraud — Santa, 2019. Catherine
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DESCRIPCION DE LA TABLA 2

Se presentan los objetivos generales de las 15 investigaciones; estos objetivos
reflejan los intereses y propoésitos que sostuvieron los investigadores en sus
estudios.

Segun la intencién que expresan los objetivos se han agrupado en tres

grupos:

1. Objetivos para determinar la influencia de una variable sobre otra
Dichos objetivos corresponden a 10 investigaciones que, a su vez, pueden ser

subdivididos:

a. Los objetivos enfocados en determinar la influencia entre variables se
presentan en 6 investigaciones: Chacaltana (2023) y Huahuasonco (2023)
buscaron determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de
la psicomotricidad; Sarmiento (2023) centro su objetivo en determinar la
influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa;
Llerena (2022) se enfocdé en determinar la influencia entre los juegos
tradicionales en el desarrollo psicomotor; Jara (2021) se planteé determinar la
influencia de los juegos tradicionales como estrategia didactica para mejorar la
motricidad fina y Quispe (2021) busco determinar la influencia de los juegos

tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa.

b. Los objetivos interesados en establecer la relacion entre variables aparecen
en 4 investigaciones: Quispe & Condori (2022) centro su atencidn en evidenciar
como se da la relacion entre los juegos tradicionales y el desarrollo psicomotor;
Rodrigo (2022) por su parte, identifico la relacién que existe entre los juegos
tradicionales y el desarrollo psicomotriz; Abarca (2021) pretendié determinar la
relacion del desarrollo psicomotriz con los juegos tradicionales y Champi (2021)
se concentr0 en determinar la relacion entre juegos tradicionales en la

psicomotricidad.
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2. Objetivos relacionados al disefio de propuestas o estrategias de mejora
3 investigaciones buscaron utilizar los juegos tradicionales como estrategia
pedagdgica o didactica para mejorar el desarrollo psicomotor: Orbegoso (2023)
determinar que la aplicacion de los juegos tradicionales desarrolla la motricidad
gruesa; Huaricallo (2021) planteé determinar si los juegos tradicionales como
recurso didactico mejoran el desarrollo psicomotor y Moncada (2021) establecio

determinar si los juegos tradicionales desarrollan la psicomotricidad.

3. Objetivos para conocer el impacto de una variable sobre otra

2 estudios se alinean en el tipo de objetivo: Cayetano (2023) evalu6 determinar
de qué manera los juegos tradicionales mejora el desarrollo motor y Silva (2021)
tuvo como objetivo determinar de qué manera los juegos tradicionales

desarrollan la psicomotricidad.
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3.3 Teorias y Tedricos
Tabla 3
Teorias y tedricos significativos que sustentan las investigaciones sobre el juego como estrategia para el desarrollo del

pensamiento légico en los nifios de educacion inicial de Pert y Ecuador publicadas en el periodo del afio 2017 al 2024

TEORIA TEORICOS AUTORES QUE REFIEREN LAS TEORIAS
Teoria del juego Jean Piaget Cayetano (2023), Chacaltana (2023), Moncada (2021), Silva (2021)
Teoria sociocultural Vygotsky Chacaltana (2023), Jara (2021)
Teoria del juego Vygotsky Huaricallo (2021), Quispe (2021)

Teoria de juegos

verbales Bedoya Abarca (2021)

Teoria del juego como

L ) Karl Gross Cayetano (2023)
anticipacion funcional

Teoria Psicogenética Jean Piaget Cayetano (2023)




Teoria cognitiva Jean Piaget Chacaltana (2023)
Teoria del juego Henry Wallon Champi (2021)
Teoria de la

A k i
psicomotricidad ygotsky Champi (2021)
Teoria cognoscitiva Jean Piaget Huahuasonco (2023)

Teoria Psicocinética

Jean P. Boulch

Huahuasonco (2023)

Teoria del desarrollo

_ Henry Wallon Huaricallo (2021)
psicomotor
Teoria Genética Jean Piaget Jara (2021)
Teoria de la

. . Wallon Moncada (2021)
psicomotricidad
Teoria del

Vargas Moncada (2021)

entretenimiento
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Teoria de la motricidad Jean Piaget Orbegoso (2023)
Teoria del juego Herbert Spencer Orbegoso (2023)
Teoria de la optica Jean Piaget Quispe (2021)

constructivista

Teoria de la practica

psicomotriz

Bernard Aucouturier

Silva (2021)
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DESCRIPCION DE LA TABLA 3

De los fundamentos teoricos mas relevantes en los 15 estudios del estado del
arte, se seleccionaron los mas significativos de acuerdo al tema de investigacion:
"Los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor en la primera infancia en el

Peru”

La teoria del juego de Jean Piaget

Los trabajos de Cayetano (2023), Chacaltana (2023), Moncada (2021) y Silva
(2021) citan al tedrico Jean Piaget, resaltando la importancia del juego como un
proceso de descubrimiento y aprendizaje para fomentar el desarrollo de la
inteligencia, la imaginacién, la creatividad, la resolucion de problemas vy el
desarrollo de habilidades emocionales y cognitivas, permitiendo que los nifios

establezcan relaciones interpersonales constructivas y saludables.

La teoria sociocultural de Vygotsky

Ha sido tomada en cuenta en 2 trabajos de investigacion: Chacaltana (2023) y
Jara (2021). Este tedrico afirma que el juego es un elemento que permite a los
nifos adquirir un aprendizaje cultural, basado en la participacion activa,
interaccion de los individuos y habilidades de pensamiento critico para generar

un estado emocional de felicidad.

La teoria del juego de Vygotsky

Las investigaciones de Huaricallo (2021), Quispe (2021) describen la teoria de
Vygotsky, destacando al juego como proceso vital para el desarrollo cognitivo,
social y afectivo del infante. Ademas, lo considera una herramienta poderosa que
permite al nifio adquirir roles, aprender a seguir reglas y construir su propia

realidad social y cultural.

Teoria de juegos verbales de Bedoya

En la tesis de Abarca (2021), demuestra que la teoria de los juegos verbales,
propuesta por Bedoya son actividades que ayudan a desarrollar a los nifios la
expresion verbal, mejorar la comprensién, ampliar su vocabulario, perfeccionar

la pronunciacion y fluidez al hablar. Estos juegos deben realizarlo en un ambiente
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de alegria con el objetivo de involucrar a los participantes explicando el juego

para crear nuevas situaciones.

La teoria del juego como anticipacién funcional de Karl Gross

La investigacién de Cayetano (2023), considera un aspecto fundamental de la
teoria de Karl Gross donde el juego infantil es una preparacion para la vida adulta
y la supervivencia, ya que desarrolla funciones y capacidades necesarias para

adaptarse e interactuar en la sociedad.

La teoria Psicogenética de Jean Piaget

El estudio de investigacion de Cayetano (2023), se respalda en la teoria de Jean
Piaget, el cual sostiene que, el juego es una parte esencial de la capacidad
cognitiva, reflejando la incorporacion de la realidad en cada etapa del desarrollo.
Este tedrico, clasifica el juego en varias categorias, segun el desarrollo cognitivo
del nifio: Juego sensorial 0 motor (manipulacion de objetos), Juego simbalico
(abstracto y ficticio), Juego de reglas (colectivo y con acuerdo de grupo) y Juego
abstracto (planificacion y reflexién).

La teoria cognitiva de Jean Piaget

La investigacién de Chacaltana (2023), basado en la teoria de Jean Piaget,
define el desarrollo cognitivo como habilidades psicomotrices. Piaget dividio el
desarrollo cognitivo en cuatro etapas:

1- Etapa sensorio motor (0 a 2 afios): Aparecen habilidades motoras sensoriales.
El nifio aprende cosas del entorno a través de una actividad, exploracion,
manipulacion continua, los sentidos, la percepcién y el lenguaje.

2- Etapa operacional (2 a 7 afios): En esta etapa se forma la relacion entre el
cuerpo y el espacio. El nifio representa el mundo a su manera mediante juegos,
imagenes, lenguajes y dibujos.

3- Etapa operacional concreta (7 a 11 afios): El nifio puede aceptar un nimero
limitado de procesos Idgicos, especialmente cuando se le proporciona materiales
de manipulacion y clasificacion.

4- Etapa operacional formal (12 afios): Los nifios a partir de este momento pasan
a la fase del pensamiento de la accion formal. Teniendo capacidad para razonar
l6gicamente, formular y juzgar hipétesis abstractas.
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La teoria del juego de Henry Wallon

El estudio de Champi (2021), se centra en la teoria de Henry Wallon, el juego
promueve el desarrollo integral del nifio mediante tres funciones bésicas:
sensoriomotriz (precisién y habilidad), articulacion (memoria) y sociabilidad
(formacion de grupos y roles). Wallon ve el juego como un medio que facilita el
desarrollo motor, intelectual y social del nifio, un proceso que ocurre en un

contexto de interaccién con el entorno y los demas.

Teoria de la psicomotricidad de Vygotsky

En la tesis realizado por Champi (2021) cita a la teoria de la psicomotricidad de
Vygotsky; donde indica que la mente y el movimiento corporal estan
interconectadas. esto significa que el aprendizaje no solo ocurre en la mente,
sino que también esta expresados a través del cuerpo y sus movimientos. Esta

teoria apoya en el aprendizaje y el desarrollo integral del nifio.

Teoria Cognoscitiva de Jean Piaget

En el estudio de Huahuasonco (2023), considera la teoria de Piaget, quien
interpreta al juego como conjunto de elementos incuestionables en el proceso
para captar la atencion de los infantes y lograr mejores aprendizajes. Ademas,
sefiala que, mediante su practica, los nifios son capaces de construir sus
conocimientos y crear marcos cognitivos que organicen e interpreten la

informacion para otorgarle significado al mundo que le rodea.

La teoria Psicocinética de Jean P. Boulch

Huanhuasonco (2023), hace mencién a la teoria psicogenética de Jean P.
Boulch, considerando al ser humano como una unidad psicosomatica con dos
elementos. Primero, el aspecto psiquico, referido a la actividad psiquica, que
incluye factores cognitivos y emocionales. Segundo, el motor que constituye la
funcidbn motora basada en movimientos. En resumen, Jean P. Boulch, propone
gue el desarrollo del nifio se basa en su experiencia motriz y que el movimiento

es un lenguaje que permite al nifio expresar, aprender y crecer.
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Teoria del desarrollo psicomotor de Henry Wallon

La tesis de investigacion de Huaricallo (2021), se sustenta en la teoria de Henry
Wallon, pionero de la psicomotricidad, enfatizando que el nifio se construye a si
mismo a partir del movimiento. Para Henry, la formacién de la personalidad del

nifio se basa en la conexion entre lo psiquico y lo motriz.

Teoria genética de Jean Piaget

La investigacién de Jara (2021) menciona al teérico Piaget, quien habla de la
psicologia genética como tal. Explorando como los seres humanos desarrollan
su capacidad cognitiva desde el nacimiento hasta la adultez. Centrando su teoria

en la génesis y evolucion de los procesos de pensamiento.

Teoria de la psicomotricidad de Wallon

Segun Moncada (2021), destaca la importancia de Henry Wallon donde
considera que la psicomotricidad es el vinculo entre la mente y el movimiento,
afirma que los nifilos se construyen a través del movimiento. En ese sentido, el

desarrollo de la psicomotricidad va del acto al pensamiento.

Teoria del entretenimiento de Vargas

En el trabajo de investigacion de Moncada (2021), hace referencia a la teoria de
Vargas, que considera que las actividades ludicas son de entretenimiento y
distraccion, sin valor significativo en la vida del hombre. Se usa como un medio

de diversion y opciones de entretenimiento para que jueguen los nifios.

La teoria de la motricidad de Jean Piaget

La investigacién de Orbegoso (2023) menciona al tedrico Piaget, quien define la
motricidad como un conjunto de habilidades psicomotrices que esta
estrechamente ligado al desarrollo cognitivo. También, sostuvo que los nifios son
capaces de construir su propio conocimiento en base a la interaccion con los

demas, la exploracion y la experimentacion motora.
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La teoria del juego de Herbert Spencer

Segun Orbegoso (2023), hace referencia a la teoria de Herbert Spencer, quien
considera el juego como un entrenamiento para la vida futura y la adaptacion.
Ademas, percibe a este como una forma de canalizar el exceso de energia,
permitiendo que los nifios mediante su practica gasten estas energias

acumuladas.

Teoria de la 6ptica constructivista de Jean Piaget

Segun Quispe (2021), de acuerdo a la teoria de Jean Piaget desde la déptica
constructivista afirma que las actividades motoras del nifio o nifia desarrolla su
Inteligencia en los primeros afios de vida. Teniendo hasta los dos afios de edad
inteligencia sensorio motriz y de los dos a siete afios pasa de la accion a la
reflexiobn, accediendo a la imitacion, juego simbdlico, lenguaje y dibujo.

Permitiéndole una mejor adaptacion.

Teoria de la practica psicomotriz de Bernard Aucouturier

En la investigacion de Silva (2021), la teoria Bernard Aucouturier especifica que
la psicomotricidad no solo abarca habilidades motoras, también se centra en el
desarrollo integral del nifio a través del movimiento y la accion, buscando un
equilibrio entre el cuerpo y la mente. Favoreciendo a su desarrollo cognitivo y

armonico.
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3.4 Aspectos metodoldgicos
Tabla 4

Aspectos metodologicos de las investigaciones

N° TiTULOS ENFOQUE TIPO DISENO POBLACION MUESTRA
1 juegos I tradticionalei pdara3 4mzjor?r del Cuantitativo Explicativa Pre 15 nifios y 15 nifios y nifias
esarrollo motor en nifios de 3,4 y 5 afios de . g
, experimental ninas
la IE 32221, Huanuco - 2023. Aplicada P
2 Lo§1uego§ Fradlmor?a]lces enel desar.rollp de”Ia Cuantitativo Aplicada Pre 24 24 estudiantes de 5
psmomptnc@ad en infantes de una institucion experimental estudiantes A0S
educativa, Lima — 2022 de 5 afos
3 Ju.egos tr?qicionales erLeI des.all'r(')IIo de la Cuantitativo Explicativa Experimental 56 16 nifios de 5 afios
psicomotricidad de los nifios de inicial en una estudiantes
institucion educativa publica, Carabayllo- Aplicada
2023
4 Los !u.egos trad|C|onaIeE para .dNesarroIIa.lr la Cuantitativo Explicativa  Pre experimenta 20 nifos de 15 nifios de 5 afios
motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco 5 afios
afios en la institucién educativa san francisco Aplicada
de asis Chiclayo — Lambayeque 2022.
5 Jueg.o.s tradicionales er1~ el desarrcillo de la Cuantitativo Explicativa Pre 50 nifios 23 nifos de 5 anos
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la .
. . experimental
provincia de Chanchamayo 2023 Aplicada
6 Juggos ttrad|C|or'1?Ies q para ~e| ((;ieslarrflllzo Cuantitativo Explicativa Pre 43 16 estudiantes de 5
ps.lcomo or en nifios de 5 ano§ efa Lk . experimental estudiantes anos
privada nueva esperanza, Juliaca, Puno, Aplicada de34y5
Peru, 2022 afios
7 LO,S Juegos tr§d|0|onales en~ el desarrolio Cuantitativo Aplicada experimental 44 40 estudiantes
psicomotor en infantes de 5 afos de la L.E.I. estudiantes
903 quico grande Paucartambo Cusco, 2021 de 5 afios
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Juego Tradicional y el Desarrollo Psicomotriz

8 . - o Cuantitativo Aplicada Descriptiva 52 nifios y 52 nifios de 5 afios
en Nifos de 5 anos en una Institucion nifias
Publica, Urubamba 2022 correlacional

9 !EI desarroII(.) psmomotrlz y~su relacion ~con los Cuantitativo Basica No experimental 42 niflos de 42 niflos
juegos tradicionales en nifios de 4 afos del 4 afios de
nivel inicial de la institucién educativa coronel inicial
francisco Bolognesi de Lurin, 2019.

10 Juegc?s tradicionales X la pS'ComOt_”C'qad _‘?n Cuantitativo Basica No experimental 17 nifios de 10 nifias y 7 nifios
estudiantes de 5 afios de la institucion 5 arios
educativa N° 127 del distrito de Congalla -
Lircay

11 Juggos ¢ trad|C|o.n~aIesd en tel Eiesa;rolllo Cuantitativo Explicativa Pre 70 nifos de 16 nifos de 4 anos
psicomolor en ninos de cualro anos de 1a , experimental 3,4y 5 afios 7nifios y 9 nifas
instituciéon educativa inicial 1190 del distrito Aplicada P Y ( y )
Puno, afio 2020

12 Juegos tradicionales L oome eSt][_ateg'a Cuantitativo  Explicativa Pre Nifios de 5 14 nifios (5 nifias y
dldagtjca par'a~ mejorar ei motnmdgd .|na sn . experimental A0S 9 nifios)
los nifios y nifias de 5 afios de la institucion Aplicada
educativa inicial N° 424 Caninaco, San Luis —
2019

13 EI jueglclJ trlad|0|9nal (t:omc? destralteglampara Cuantitativo Aplicada Pre 68 niflos de 21 niflos de 3 afos

isarro ar a~p5|como rI.CI g en os nmo.s y experimental 3 afios

ninas de 3 anos de la institucion educativa
inicial N° 1542 “capullitos de amor’.-
Chimbote, 2019

14 Jueg-oij t;adlmonalzs len eI. ~desarrc?l~lo d: IZ Cuantitativo Aplicada Pre 12 nifios y 12 nifios de 4 afios
m_Ot”C' a _gru_esa” €108 nlpos.y. r_unas © experimental nifas (5 hombres y 7
anos de la institucion educativa inicial N° 432- mujeres)
163 Andamarca, Ayacucho 2021.

15 Juggos tt.ra.jlccljogallesl X{'t dt.a’saréc(;llo th '\Ijao Cuantitativo Aplicada Pre 45 45 estudiantes de
gzgg;no gm ta € la Institucion Educativa experimental estudiantes 5 afios

—anta de 5 afos
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DESCRIPCION DE LA TABLA 4

Del analisis de los aspectos metodoldgicos de las investigaciones sobre los
juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor en la primera infancia en el Peru,
publicadas entre el afio 2021 al 2023, se identifican los siguientes enfoques, tipos
de estudios, disefios de investigacidon y poblaciones estudiadas:

Enfoque de las investigaciones

Los 15 estudios revisados tienen un enfoque cuantitativo; Miden,
cuantifican, analizan y describen los detalles generales de las variables de
manera logica, sistematica y organizada para establecer la influencia o el grado
de relacién que existe entre las variables de estudio juegos tradicionales y el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias, proporcionando evidencia

empirica y analitica.

1. Tipo de estudio:
Investigaciones explicativas aplicadas
Se identificaron siete estudios, Cayetano (2023), Huahuasonco (2023),
Huaricallo (2021), Jara (2021), Llerena (2022), Orbegoso (2023) y Sarmiento
(2023) que buscan dar respuesta a las causas de un problema, tratando de
entender y detallar del por qué y como los juegos tradicionales afectan al

desarrollo psicomotor de los estudiantes.

Investigaciones aplicadas

Se identifican cinco estudios, Chacaltana (2023), Moncada (2021), Quispe
(2021), Quispe & Condori (2022) y Silva (2021), que desarrollan sistemas para
mejorar la psicomotricidad a través de los juegos tradicionales. Estos estudios
estan enfocados en dar solucién a una determinada problematica. Su objetivo es
disefiar e implementar soluciones practicas que ayuden a mejorar el desarrollo

psicomotor de los estudiantes.
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Investigaciones basicas

Se identifico dos estudios, Abarca (2021) y Champi (2021), este tipo de
investigacién se enfocan en la observaciéon y recoleccion de datos para ser
inferencia de las variables a través del andlisis de los datos sin intervencion

directa, sino explicar el fenémeno de estudio.

Investigacion descriptiva
La investigacion de Rodrigo (2022), consiste en describir las caracteristicas mas
importantes de una poblacion diversa. El objetivo es ofrecer una descripcion

detallada, precisa y sistematica de la realidad observada.

2. Disefios de Investigacion:

Los disefios pre experimentales fueron diez investigaciones: Chacaltana
(2023), Cayetano (2023), Huaricallo (2021), Jara (2021), Llerena (2022),
Moncada (2021), Orbegoso (2023), Quispe (2021), Sarmiento (2023) y Silva
(2021).

En investigaciones con disefio no experimental se contabilizaron dos.
Los autores que coincidieron en este disefio son: Abarca (2021) y Champi
(2021).

El estudio con disefio experimental se aplicaron en los trabajos de
Huahuasonco (2023) y Quispe & Condori (2022).

El estudio con disefio correlacional se aplicé en la investigacion de
Rodrigo (2022).

3. Poblacion y muestra:
La poblacion y muestra corresponden Unicamente a estudiantes de la primera
infancia, es asi como se evidencia en los trabajos de investigacion de Abarca
(2021), Cayetano (2023), Champi (2021), Chacaltana (2023), Huahuasonco
(2023), Huaricallo (2021), Jara (2021), Llerena (2022), Moncada (2021),
Orbegoso (2023), Quispe (2021), Quispe & Condori (2022), Rodrigo (2022),
Sarmiento (2023) y Silva (2021).
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3.5 Estrategias Aplicadas
Tabla b

Estrategias y caracteristicas de su aplicacion

AUTOR NOMBRE DE LA
N° TiITULO ANO PROPUESTA/ CARACTERISTICA DE LA ESTRATEGIAS
PAIS ESTRATEGIA
Juegos tradicionales gayeta’mo Se implementaron estrategias basadas en el fortalecimiento de las
para mejorar el desarrollo Ruzmiﬂn Estrateq habilidades motoras, aplicando 15 sesiones de aprendizaje basados
] motor en nifios de 3,4y 5 00s Mery h:briideagdlzz en juegos tradicionales. Esta estrategia efectiva fomenta habilidades
afios de la IE 32221, 2023 ! motrices y muestra avances significativos en los estudiantes. El 80%
Huanuco - 2023. motoras de nifios de 3,4 y 5 afios mejoraron significativamente su desarrollo
. motor.
Peru
Los juegos tradicionales Chacaltana Para evaluar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo
en el desarrollo de la Romero de la psicomotricidad en infantes, se aplicaron 13 sesiones de
psicomotricidad en JL{|Ia Programa de aprend!zaje (40 mlnu.t'os cada L.ma) basadas en Juego.s’ trad|C|01.1.aIe?s,
5 infantes de una Elizabeth juegos deterr'mna.n'do reIaC|c.>n. efectiva con la Iocomocllon, eqU|I|t?r|o,
institucion educativa, tradicionales coordinacién y conocimiento corporal como herramientas (?fec?tlvas
Lima — 2022 2023 para mejorar el desarrollo psicomotor en los estudiantes. Asi mismo,
se puede concluir que los juegos tradicionales tienen un impacto
Peru positivo en la psicomotricidad.
Juegos tradicionales en gulaguafﬁnco Se establecid que los juegos tradicionales influyen de forma
el desarrollo de la P'T SSI © significativa en la locomocién de los nifios de inicial, aplicando
psicomotricidad de los rarvorma Programa de estrategias mediante 10 sesiones de aprendizaje de juegos
3 nifios de inicial en una 2023 juegos tradicionales (45 min. cada una), se desarrollaron habilidades
institucion educativa tradicionales basicas como locomocion, esquema corporal, coordinacién y
publica, Carabayllo- 2023 Perd equilibrio, mejorando notablemente la motricidad fina en los

estudiantes de 5 afos.
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Los juegos tradicionales
para desarrollar la
motricidad gruesa en
nifos y nifas de cinco
afios en la institucion
educativa san francisco
de asis Chiclayo -
Lambayeque 2022.

Orbegoso

Quispe

Doris Emita
2023

Peru

Estrategias
didacticas
enfocadas en
los juegos
tradicionales

Para superar dificultades en la motricidad gruesa, se aplicaron
estrategias desarrolladas en 10 sesiones de aprendizaje (45 min.
cada una) a través de juegos tradicionales para optimizar su
desarrollo, teniendo como resultado el 93% de los nifios mejord
progresiva el desarrollo de la motricidad gruesa, siendo un logro
significativo. Las estrategias implementadas a través de los juegos
tradicionales son positivas y apropiadas para el desarrollo motor
grueso de los estudiantes.

Juegos tradicionales en
el desarrollo de la
motricidad gruesa en
nifios de 5 afos de la
provincia de
Chanchamayo 2023

Sarmiento

Zacarias

Lizbeth Kely
2023

Peru

Proyecto de
actividades
motoras

Para determinar la influencia de los juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios, se aplicaron
estrategias de evaluacién, que incluyeron dos componentes
fundamentales: 3 listas de cotejo para medir el desarrollo de la
motricidad gruesa y 6 proyectos de aprendizaje basados en juegos
tradicionales, que permitieron evaluar y fomentar habilidades
motoras de manera integral. A través de las actividades motoras
lograron la internalizacion del esquema del cuerpo, apoyandose en
el equilibrio estatico, la tonicidad, el autocontrol, la respiracion y la
relajacion.

Juegos tradicionales
para el desarrollo
psicomotor en nifios de 5
afios de la L.LE. privada

nueva esperanza,
Juliaca, Puno, Peru,
2022

Llerena
Zapana
Yina
Elizabeth

2022

Peru

Actividades
psicomotrices
basados en
juegos
tradicionales

Los juegos tradicionales influyen positivamente en el desarrollo de
los estudiantes, es por eso, que se aplicaron estrategias en 8
sesiones de aprendizaje y 1 Test de desarrollo psicomotor (TEPSI)
en coordinacion, lenguaje y motricidad. El 94% de los estudiantes
alcanzaron un nivel normal en su desarrollo psicomotor, existiendo
una influencia significativa entre los juegos tradicionales y el
desarrollo psicomotor de los nifios de cinco afos.

Juegos tradicionales en
el desarrollo psicomotor
en nifos de cuatro afos
de la institucion
educativa inicial 1190 del
distrito Puno, afo 2020

Huaricallo

Apaza

Denis Mariht
2021

Peru

Estrategias
didacticas
enfocadas en
los juegos
tradicionales

En la tesis se observa que las estrategias que utilizaron para su
recoleccion de datos fue mediante un instrumento que es lista de
cotejo que permiti6 observar y verificar ciertos indicadores del
proceso de desarrollo psicomotor, aplicado en el pre test y pos test.
Teniendo 26 items con respuestas dicotdmicas Si — NO, esta
recoleccion fue realizada con el apoyo del padre de familia. La
primera dimension es de coordinacién que son de 8 items, segunda
dimension de lenguaje que son 19 items y tercera dimension motriz
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que son 26 items. Asi mismo también aplicaron 10 experiencias de
aprendizaje para desarrollar la psicomotricidad, teniendo cada una
de ellas su competencia y desempefio, sus titulos son: jugando el
rey manada, jugando tejo, jugando el gato y ratdn, jugando a la
cocinita, jugando salta soga, jugando mata gente, jugando a la
estatua, jugando a los tres pies, jugando a las ligas, jugando a
carrera de sacos. En los resultados demuestra que las sesiones
realizadas contribuyeron de manera positiva en el desarrollo
psicomotor compuesto de 52 items o tareas organizadas en tres sub
tests: Coordinacién, Lenguaje y Motricidad, todas las estrategias
utilizadas contribuyeron de manera positiva en el desarrollo
psicomotor.

Juegos tradicionales
como estrategia didactica
para mejorar la
motricidad fina en los
nifos y nifias de 5 afos
de la institucién
educativa inicial N° 424
Caninaco, San Luis -
2019

Jara Lopez
Esther
Diana

2021

Peru

Estrategias
didacticas
enfocadas en los
juegos
tradicionales

La estrategia consistio en la aplicacion de juegos tradicionales. Cada
uno de las 10 experiencias de aprendizaje duré 45 minutos, tenia
una estructura que incluia el nombre, el propdsito didactico, la
competencia y el desempeio esperado, ademas de la creacion de
actividades ludicas. Cada sesion de aprendizaje termind con un
proceso de reflexidn sobre las habilidades que se habian aprendido.
Los juegos utilizados incluian tejer con lanas, recortar y pegar, coser
en cartulina, hacer figuras con plastilina y otros que requerian
precision manual. Cada actividad tenia como objetivo mejorar la
coordinacion ojo-mano y las habilidades manuales de los nifios.

El juego tradicional como
estrategia para
desarrollar la
psicomotricidad en los
ninos y ninas de 3 afios
de la institucion
educativa inicial N°® 1542
“capullitos de amor”.-
Chimbote, 2019

Moncada
Campos
Karen
Patricia

2021

Peru

Programa de
juegos
tradicionales

La estrategia se baso en la aplicacion del programa de juegos
tradicionales. Se llevaron a cabo una secuencia de 10 actividades
de aprendizaje de 45 minutos cada uno, que se estructuraron en
funcion del titulo, el propésito del aprendizaje, las competencias
psicomotoras a desarrollar y los recursos requeridos. Jugamos los 7
pecados, jugando Kiwi, a la gallina, juguemos en el bosque, mata
gente, rayuela, carreras de cucharas, la soga, las chapaditas, el rey
manda fueron los juegos utilizados. Estos juegos desarrollaban la
coordinacion motora, el trabajo en equipo, la interaccion social y las
habilidades basicas como la agilidad y el equilibrio.

39



10

Los juegos tradicionales
en el desarrollo
psicomotor en infantes

de 5 anos de la |.LE.l. 903
Quico Grande
Paucartambo Cusco,
2021

Quispe

La estrategia utilizada fueron juegos recreativos para contribuir al
mejor desarrollo psicomotor en infantes, se aplicé diversas técnicas
de igual manera instrumentos como son las fichas de observacion
para delimitar como interviene en el desarrollo de los movimientos
psicomotrices de los menores de edad. Lo que se concluye que los
juegos tradicionales contribuyen de forma positiva al desarrollo
psicomotriz por lo mismo que se evidencia incidencia significativa
entre ambos grupos, pero en anexos no se encontré la evidencia de
lo aplicado (instrumentos, sesiones de aprendizaje)

11

Juegos tradicionales en
el desarrollo de Ia
motricidad gruesa de los
nifos y nifias de 4 afos
de la institucién
educativa inicial N° 432-
163 Andamarca,
Ayacucho 2021.

La estrategia didactica incluyd juegos tradicionales destinados a
mejorar la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios. Se realizaron
10 sesiones de aprendizaje, cada una de 40 minutos, centradas en
la movilidad corporal global. La estructura del taller incluy6 el
nombre, el propdsito, las competencias motoras a desarrollar y el
uso de materiales adecuados para las actividades.

Los juegos tradicionales que se jugaban incluian el juego la salta
s0ga, juego a la balbu, saltando las vallas, juguemos al puentecito,
mundo, los 7 pecados, mata gente, tumba lata, la liga, brincando con
un pie. Cada juego estuvo disefiado para ayudar a los nifios a
desarrollar su coordinacién viso-motriz, precision de movimientos y
esquema corporal ademas de fomentar la interaccién social, la
cooperacioén, asi como también la concientizacion de los maestros y
padres de familia.

12

Juegos tradicionales y
desarrollo de la
psicomotricidad de la
Institucion Educativa N°
88039 — Santa

Qquenaya
Vilma
Condori Estrategia
Mamani juegos
Martha recreativos
2022
Peru
Quispe
Huaman Estrategias
Alicia didacticas
enfocadas en
2021 los juegos
tradicionales
Peru
Silva Paico
Liliana
Catherine Programa de
juegos
2021 tradicionales
Peru

La propuesta se enfocé en mejorar la psicomotricidad de los nifios
mediante la aplicacion de un programa de juegos tradicionales. Cada
una de las 10 sesiones, que duré 60 minutos, se centré en las
habilidades motrices gruesas y finas. La estructura de cada sesién
incluyd el inicio donde se trabaja la motivacion, recojo de saberes
previos y conflicto cognitivo, luego el desarrollo del tema fomentando
el trabajo en equipo, juego de roles, dialogos, debates y para
culminar se realiza el proceso de la meta cognicion y la evaluaciéon
de la actividad desarrollada.
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El trompo, encantados, watuchis, estatuas, gallinita ciega,
escondidas, pesca, lobo esta y kiwi. Estas actividades tenian como
objetivo mejorar la dimensiéon motriz (coordinacion, el control del
cuerpo, ritmo), dimension cognitiva (conciencia espacial, lateralidad,
esquema corporal), y dimension afectiva emocional (sentimiento,
integracioén, autonomia, afecto) lo que contribuyé significativamente
a su desarrollo integral.
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DESCRIPCION DE LA TABLA 5

Estrategias cognitivas aplicadas
Del analisis realizado a las estrategias propuestas y aplicadas se identifica lo

siguiente:

Propuestas de programas y sesiones.

Con respecto a las estrategias que se han planteado en la mayoria de los
trabajos de investigacion sometidos a revision, se identifican la aplicacion de
varias propuestas de programas y sesiones con actividades especificas para el
desarrollo psicomotor a través de juegos tradicionales en nifios de la primera

infancia en el Peru.

Cayetano (2023), implemento estrategias direccionadas al fortalecimiento
de las habilidades motoras. La estrategia incluia 15 sesiones de aprendizaje

basados en juegos tradicionales.

Chacaltana (2023), desarroll6 un programa de juegos tradicionales como
herramientas para mejorar el desarrollo psicomotor. Ejecutando 13 sesiones de
aprendizaje de 40 minutos cada una, basadas en juegos tradicionales,
determinando la relacién efectiva con la locomocion, equilibrio, coordinacion y
conocimiento corporal en los estudiantes. La efectividad del programa se evalué

mediante un pre-test y postprueba.

Huahuasonco (2023), aplicé un programa de juegos tradicionales para
mejorar la motricidad fina. Empleando 10 sesiones de aprendizaje de 45 minutos
cada una, desarrollando las habilidades bésicas como locomocién, esquema
corporal, coordinacién y equilibrio. La evaluacion se realizé6 mediante pre-test y

post-test.

Orbegoso (2023), propuso estrategias didacticas enfocadas en los juegos
tradicionales para superar dificultades en la motricidad gruesa. Esta estrategia
consisti6 en la ejecucion de 10 sesiones de aprendizaje de 45 minutos cada una,
resultando ser positivas y apropiadas para el desarrollo motor grueso de los

estudiantes. La evaluacion se realizd mediante pre y post test.
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Sarmiento (2023), desarroll6 un proyecto de actividades motoras para
determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
motricidad gruesa. Esta estrategia incluyé dos componentes fundamentales: 3
listas de cotejo para medir el desarrollo de la motricidad gruesa y 6 proyectos de
aprendizaje basados en juegos tradicionales, que permitieron evaluar y fomentar
habilidades motoras de manera integral. La evaluacion se realizé mediante una

prueba T de muestras emparejadas.

Llerena (2022), ejecuté actividades psicomotrices basados en juegos
tradicionales para mejorar el desarrollo psicomotor en los nifios. Para lo cual,
elaboro 8 sesiones de aprendizaje y aplico 1 test de desarrollo psicomotor
(TEPSI) para evaluar la coordinacion, lenguaje y motricidad. La evaluacion se

realiz6 mediante un pre y post test.

Huaricallo (2021), disefid estrategias didacticas enfocadas en los juegos
tradicionales que contribuyeron de manera positiva en el desarrollo psicomotor.
Elaborando 10 experiencias de aprendizaje, teniendo una estructura que incluye:
competencias, desempefio, titulos y una lista de cotejo de 26 items con
respuestas dicotémicas de si-no, para la recoleccion de datos. Algunas de las
actividades fueron: jugando el rey manada, jugando tejo, jugando el gato y ratén,
jugando a la cocinita, jugando salta soga, jugando mata gente, jugando a la
estatua, jugando a los tres pies, jugando a las ligas y jugando a carrera de sacos.

La evaluacion se realizé mediante un pre y post test.

Jara (2021), empled estrategias didacticas enfocadas en los juegos
tradicionales para mejorar la coordinacion visomotriz y las habilidades manuales
de los nifios. Desarrollando10 sesiones de aprendizaje con una duracion de 45
minutos cada una, teniendo una estructura que incluye el nombre, el propésito
didactico, la competencia y el desempefio esperado, ademas de la creacion de
actividades ludicas. Cada sesidén de aprendizaje terminé con un proceso de
reflexion sobre las habilidades que se habian aprendido. Los juegos utilizados
incluian tejer con lanas, recortar y pegar, coser en cartulina, hacer figuras con
plastilina y otros que requerian precision manual. La evaluacion se realiz

mediante un pre y post test.
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Moncada (2021), basé su estrategia en un programa de juegos
tradicionales para desarrollar la coordinacion motora, el trabajo en equipo, la
interaccién social y las habilidades basicas como la agilidad y el equilibrio.
Aplicando 10 actividades de aprendizaje de 45 minutos cada uno, teniendo una
estructura que incluia el titulo, propdsito del aprendizaje, las competencias
psicomotoras a desarrollar y los recursos requeridos. Las actividades fueron,
jugamos los 7 pecados, jugando Kiwi, a la gallina, juguemos en el bosque, mata
gente, rayuela, carreras de cucharas, la soga, las chapaditas y el rey manda. La

evaluacion se realiz6 mediante un pre y post test.

Quispe & Condori (2022), No tienen estrategias, enfocandose Unicamente
en estudiar las variables para determinar el impacto de los juegos tradicionales
en el desarrollo psicomotriz. Primero, identificaron las variables de investigacion
y para la recoleccion los datos utilizaron fichas de observacién como estrategia
principal. Finalmente, analizaron los resultados obtenidos para determinar la

correlacion.

Quispe (2021), propuso estrategias didacticas enfocadas en los juegos
tradicionales para mejorar la motricidad gruesa. Realizando 10 sesiones de
aprendizaje, cada una de 45 minutos, centradas en la movilidad corporal global.
La estructura del taller incluyé el nombre, el propdésito, las competencias motoras
a desarrollar y el uso de materiales adecuados para las actividades. Los juegos
incluyeron el salto de soga, juego a la balbu, saltando las vallas, juguemos al
puentecito, mundo, los 7 pecados, mata gente, tumba lata, la liga y brincando

con un pie. La evaluacién se realizé mediante un pre y post test.

Silva (2021), propuso un programa de juegos tradicionales para mejorar
la psicomotricidad. El programa se desarroll6 en 10 sesiones de aprendizaje, que
durd 60 minutos cada una. La estructura de cada sesion incluyé el inicio donde
se trabaja la motivacién, recojo de saberes previos y conflicto cognitivo. En el
desarrollo del tema se fomento el trabajo en equipo, juego de roles, dialogos,
debates y para culminar se realiz6 el proceso de la meta cognicién y la
evaluacion de la actividad desarrollada. Algunos de los juegos aplicados fueron:
el trompo, encantados, watuchis, estatuas, gallinita ciega, escondidas, pesca,

lobo esta y kiwi.
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3.6 Conclusiones de las investigaciones
Tabla 6

Conclusiones Generales

TiTULO DE LAS AUTORES
N° INVESTIGACIONES ANO DE CONCLUSION GENERAL
ESTUDIO
Respecto al objetivo general propuesto, después de haber realizado la pre
evaluacion o recojo de informacion, se llegd a obtener resultados desfavorables en
Juegos tradicionales para Cayeta’mo el desarrollo motor de los nifios y nifias, por consiguiente se aplicé 15 sesiones de
mejorar el desarrollo motor en Guzman aprendizaje, planificados sobre las habilidades de desarrollo motor, en relacion a
1 qifios de 3,4y 5 afos de la IE Roos Mery dichas sesiones paralelamente se notdé avances significativos, culminado la
32221 Huanuco - 2023. aplicacién de los juegos tradicionales, se realizo el test de salida y se visualizo el
’ 2023 avance significativo de las habilidades motrices de los estudiantes del nivel inicial
y con ello se determind que los juegos tradicionales mejoraron el desarrollo motor
de los nifos de 3,4 y 5 afios de la IE 3221,Huanuco — 2023.
Chacaltana
Los juegos tradicionales en el  Romero Con respecto al objetivo general, se determind la influencia de los juegos
desarrollo de la psicomotricidad ~ Julia tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad en infantes de una institucién
2 on infantes de una institucion  Elizabeth educativa, en la que se logré evidenciar una significancia de 0,000; ademas, se
educativa, Lima — 2022 encontro a través de la media, que existen diferencias minimas entre el pretest y
2023 postes.
Juegos tradicionales en el Huahuasonco .
desarrollo de la psicomotricidad  Del Castillo Se determino que los juegos tradicionales influyen de forma significativa en el
3 de los nifios de inicial en una  Pilar Norma desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de inicial de una |.E.P. de Carabayllo
institucién  educativa  publica, (p=0.000 < 0.05). Es asi que, se establece que, mediante el movimiento y el juego,
Carabayllo- 2023 2023 los nifios son capaces de desarrollar de mejor forma diversas habilidades.
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Los juegos tradicionales para
desarrollar la  motricidad
gruesa en nifos y nifas de
cinco anos en la institucion
educativa san francisco de
asis Chiclayo — Lambayeque
2022.

Orbegoso
Quispe
Doris Emita

2023

En esta tesis se determind que la aplicacién de los juegos tradicionales como
estrategia de aprendizaje efectivamente han desarrollado la motricidad de los
estudiantes de 5 afos de la institucion educativa San Francisco de Asis, lo mas
relevante fue el uso de actividades que se utilizd, estrategias de juegos
tradicionales mejorando significativamente las habilidades motoras gruesas de
nifos y nifas. Esto se confirmd mediante la prueba de hipétesis de Wilcoxon, que
mostré un valor de p inferior a 0,001 en comparacion con un valor de significancia
de 0,05. donde, en el 93%, los nifios mejoraron su estabilidad, locomocion y
manipulaciéon motora, asi como fuerza, agilidad y velocidad en las habilidades de
la motricidad gruesa.

Juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios de la
provincia de Chanchamayo 2023

Sarmiento
Zacarias
Lizbeth Kely

2023

Se determiné la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Provincia de Chanchamayo 2023.
Asimismo, se evidencio que el 61% de los nifios logaron la maduracién espacial y
el crecimiento del control corporal dinamico y estatico. Asimismo, a través de las
actividades motoras lograron la internalizacion del esquema del cuerpo,
apoyandose en el equilibrio estatico, la tonicidad, el autocontrol, la respiracion y la
relajacion. Logrando el control dinamico del cuerpo, en base a la coordinacion
visomotora, el equilibrio dinamico y el ritmo (con un control de los movimientos de
piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda). Asimismo, en la prueba de hipotesis
se llegd a la conclusion estadistica: Se determind que p valor es menor (0.000 <
0.05), por lo que se rechazé la hipdtesis nula (Ho) y se aceptd la hipétesis alterna
(Ha). Por consiguiente, los juegos tradicionales influyen significativamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afos de la Provincia de
Chanchamayo 2023.

Juegos tradicionales para el
desarrollo psicomotor en nifios
de 5 afios de la |.E. privada
nueva esperanza, Juliaca, Puno,
Peru, 2022

Llerena
Zapana Yina
Elizabeth

2022

Se concluye que existe una influencia significativa entre los juegos tradicionales y
el desarrollo psicomotor de los nifios de cinco anos de la Institucién Educativa
Privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Peru 2022.
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Los juegos tradicionales en el
desarrollo psicomotor en infantes
de 5 anos de la I.E.I. 903 quico
grande Paucartambo Cusco,
2021

Quispe
Qquenaya
Vilma

Condori
Mamani

Martha

2022

Se logra verificar la importancia que cuentan los juegos recreativos cuando es
utilizada como estrategia para contribuir al mejor desarrollo psicomotor en infantes
de la |.E.l. 903 Quico grande Paucartambo Cusco,2021. La aplicacién en ambos
grupos arrojé datos positivos en el grupo experimental y un regular progreso en el
grupo de control y con los resultados obtenidos se decide concluir por el valor Tc=
10.412 y se procede afirmar que consta relacién por parte de los juegos
tradicionales y el desarrollo psicomotor en infantes de la I.E.l. 903 Quico grande
Paucartambo Cusco,2021.

Juego Tradicional y el Desarrollo
Psicomotriz en Ninos de 5 afos
en una Institucion Pdublica,
Urubamba 2022

Rodrigo Cuentas
Milenka

2022

El coeficiente de Correlacion de Pearson, indica que las variables juego tradicional
y desarrollo psicomotriz tienen correlacion moderada muy significativo, donde se
logré conseguir valores de 0.476 referente a la correlacion de Pearson y un Sig.
(Bilateral) de 0,000 lo que se traduce en una relacion muy significativa.
Consecuentemente el juego tradicional vendria a relacionarse significativamente
con el desarrollo psicomotriz, es decir, las actividades que se desarrollan en el
juego tradicional consolidan el fortalecimiento de la motricidad fina, gruesa y
coordinacion viso motriz en nifios de 5 afios en una institucién publica Urubamba
2022.

El desarrollo psicomotriz y su
relacibn con los  juegos
tradicionales en nifios de 4 afios
del nivel inicial de la institucion
educativa coronel francisco
Bolognesi de Lurin, 2019.

Abarca Manco
Danae
Milagros

2021

Teniendo un valor de coeficiente sobre (r = ,920), lo que manifiesta con relacion
positiva, ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se
rechaza la hipétesis nula, estadisticamente se concluye la confirmaciéon de la
hipotesis: El desarrollo psicomotriz tiene relacion significativa con los juegos
tradicionales en nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Coronel
Francisco Bolognesi de Lurin, 2019.

10

Juegos tradicionales y la
psicomotricidad en estudiantes
de 5 afos de la institucion
educativa N° 127 del distrito de
Congalla - Lircay

Champi Quispe
Jose

2021

Se determina que existe relacion efectiva considerable (r = 0.668) entre las
variables: Juegos tradicionales y la psicomotricidad en estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 127 del Distrito de Congalla —Lircay. Esto significa que a
mayor aplicacion de juegos tradicionales mayor desarrollo de la psicomotricidad
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Juegos tradicionales en el
desarrollo psicomotor en nifios

Huaricallo Apaza

Determinar silos juegos tradicionales como recurso didactico mejoran el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa 1190 del Distrito Puno,

- C Denis Mariht
11 de cuatro afios de la institucion Afio 2020. Se concluye que la aplicacion de las diferentes actividades de juegos
educativa inicial 1190 del distrito 2021 tradicionales contribuyé significativamente en la mejora del desarrollo psicomotor
Puno, afio 2020 del nifio.
Juegos  tradicionales  como Existe influencia significativa de los juegos tradicionales para la mejora de la
estrategia didactica para mejorar Jara Lopez motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°
la motricidad fina en los nifios y Esther Diana 424 Caninaco, debido a que el valor de p del Wilcoxon es menor a la prueba de
12 hiRas de 5 afios de la institucion significancia (p=0.001< 0.05). Los resultados del grupo experimental en el pre
educativa  inicial N° 424 2021 prueba el 79% de nifios obtuvieron el nivel en inicio; sin embargo, en el post
Caninaco, San Luis — 2019 prueba, el 64% de ellos alcanzaron el nivel de logro esperado, mejorando de esta
manera la motricidad fina en sus cuatro dimensiones.
El juego tradicional como
estrategia para desarrollar la  Moncada
psicomotricidad en los nifios y  Campos Se determino que los juegos tradicionales si desarrollan la psicomotricidad de los
13 ninas de 3 afios de la institucion  Karen Patricia nifios y nifias de tres afios de la Institucion Educativa Inicial N°1542 Capullitos de
educativa inicial N° 1542 Amor del distrito de Chimbote, debido a que la prueba estadistica no paramétrica
“capullitos de amor’- Chimbote, 2021 de Wilcoxon demostré un valor p < 0,05.
2019
Juegos tradicionales en el ]
desarrollo de la motricidad Quispe A partir de los datos obtenidos, se determino que los juegos tradicionales se
gruesa de los nifios y nifias de 4 Huaman Alicia relacionan directa y significativamente con la motricidad gruesa en los nifos y nifias
14 ah0s de la institucion educativa de 04 anos, con un coeficiente de correlacion de rho = 0.677, por lo que existe
inicial N° 432-163 Andamarca, 2021 relaciéon directa significativa, con el valor p= 0.005 siendo menor a 0.05. por lo
Ayacucho 2021. tanto, se concluye quellambas variables de relacionan ente si.
Silva Paico Los Juegos Tradicionales desarrollan en la psicomotricidad en estudiantes de 5
Juegos tradicionales y desarrollo Liliana afios, considerando que el pre test presenta un alto porcentaje en el nivel inicio
15 de la psicomotricidad de la . . . (95,5 %); a diferencia del post test donde alcanzé el nivel logrado con 82,2 %;
Institucion Educativa N* 88039 — asimismo, la prueba de hipdtesis indica un valor de significancia p=0,000 con lo
Santa 2021 cual se asume que los juegos tradicionales tienen efectos significativos en la

muestra.

48



DESCRIPCION DE LA TABLA 6

Se pudieron establecer coincidencias y diferencias en las conclusiones de las

investigaciones como se detalla a continuacion:

Las investigaciones analizadas de Chacaltana (2023), Huahuasonco
(2023), Huaricallo (2021), Llerena (2022), Moncada (2021) y Silva (2021)
coinciden al afirmar que los juegos tradicionales influyen significativamente en el
desarrollo psicomotor de los infantes de 3, 4 y 5 afios, demostrando una relacion
positiva y un mejor desarrollo de la motricidad fina, gruesa y la coordinacion viso
motriz de los nifios, asi como a desarrollar otras habilidades importantes. Estos
investigadores utilizaron diversos métodos para identificar la relacion de las
variables en estudio, incluyendo pruebas estadisticas como la prueba de
Wilcoxon, analisis de la media, y el coeficiente de correlacion de Pearson. Los
resultados confirman que los juegos tradicionales tienen un impacto positivo en

el desarrollo psicomotor.

Cayetano (2023), Orbegoso (2023), Sarmiento (2023) y Quispe (2021)
determinaron que la implementacion de sesiones de juegos tradicionales como
estrategia de aprendizaje, efectivamente desarrollaron la motricidad en nifios y
nifas de 3, 4 y 5 afios. Se destacOd que los juegos tradicionales tuvieron un
impacto positivo en el desarrollo de la motricidad gruesa, demostrado a través
de pruebas estadisticas la correlacion directa y significativa. Sugiriendo su

importancia en el &mbito educativo.

Abarca (2021) y Champi (2021) en sus investigaciones de disefio No
Experimental concluyeron al determinar que a mayor aplicacion de juegos
tradicionales mayor desarrollo de la psicomotricidad. Ambas investigaciones no
cuentan con estrategias de aplicacion basandose unicamente en realizar
observaciones y tomar mediciones entre la relacion de ambas variables de

estudio.

Jara (2021) y Quispe & Condori (2022) Confirman que la aplicacion de
juegos tradicionales como estrategia efectiva mejoran significativamente el
desarrollo psicomotor en nifios y nifias. Demostrando influencia significativa en

el desarrollo de la motricidad fina, con un progreso positivo en los grupos
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experimentales, alcanzando el nivel de logro esperado.

Rodrigo (2022) en su trabajo de investigacion indica que las variables
tienen correlacibn moderada muy significativa; es decir, las actividades que se
desarrollan en el juego tradicional consolidan el fortalecimiento de la motricidad
fina, gruesa y coordinacién viso motriz en los infantes. Como técnica de
recoleccion de datos, se aplicaron una prueba de entrada y salida en ambos
grupos. Concluyendo que los juegos tradicionales son muy buenos y contribuyen

de forma positiva al desarrollo psicomotriz.

50



CONCLUSIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

V. CONCLUSIONES Y REFLEXION

La investigacion llevada a cabo permitid identificar un total
de 15 estudios correspondientes al periodo comprendido
entre 2019 y 2023. Estos estudios estan enfocados en el
desarrollo psicomotor a través de la implementacion de
diversos juegos tradicionales en la primera infancia en el
Perd. La mayoria de las investigaciones encontradas son
tesis de maestria con un 26.67%, investigaciones de grado
de licenciatura con un 60% y un 13.33% de tesis de segunda
especialidad. Es importante destacar que todos los estudios
identificados son de acceso abierto y disponibles al publico
en general, pudiendo consultarse en distintas bases de

datos.

El andlisis de las investigaciones muestra que el 60% de los
estudios estuvieron enfocados en determinar la influencia de
una variable sobre otra, centrdndose en explorar cdmo un
factor puede afectar directamente a otro en distintos
contextos. Por otro lado, el 40% de las investigaciones se
interesaron en establecer la relacion entre variables,
buscando comprender los vinculos existentes entre los
fenomenos estudiados. Asimismo, un 30% de las
investigaciones destacaron por disefiar y proponer
estrategias pedagogicas basadas en juegos tradicionales,
con el propdsito de mejorar el desarrollo psicomotor de los
estudiantes. Finalmente, un 20% de los estudios analizaron
el impacto que tiene una variable sobre otra, aportando
perspectivas esenciales para medir los efectos e

implicancias de estas relaciones en la practica educativa.
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TERCERA:

CUARTA:

Las investigaciones sobre los juegos tradicionales y su
influencia en el desarrollo psicomotor en la primera infancia
en el Perd se basan en una variedad de teorias
fundamentales. La teoria del desarrollo cognitivo de Jean
Piaget es la mas citada, presente en el 35% de los estudios,
destacando el juego como un medio para estimular la
inteligencia, la creatividad y la resolucién de problemas, asi
como para promover habilidades cognitivas y emocionales.
La teoria sociocultural de Vygotsky, mencionada en el 20%
de las investigaciones, subraya el papel del juego en la
adquisicion de aprendizajes culturales, el desarrollo del
pensamiento critico y la interaccion social. La teoria del
desarrollo psicomotor de Henry Wallon aparece en el 15%
de los estudios, resaltando la conexion entre el desarrollo
motor, social e intelectual del nifio. La teoria psicocinética
de Jean P. Boulch, utlizada en el 10% de Ilas
investigaciones, enfatiza el movimiento como un lenguaje
esencial para el aprendizaje y el desarrollo integral.
Asimismo, la teoria de la practica psicomotriz de Bernard
Aucouturier se encuentra en el 10% de los estudios,
centrando su enfoque en la relacion equilibrada entre el
cuerpo y la mente a través del movimiento. Otras teorias,
menos frecuentes pero relevantes, incluyen la teoria del
juego como anticipaciéon funcional de Karl Gross,
mencionada en el 5% de los estudios, que percibe el juego
como una preparacion para la vida adulta y la adaptacion
social, y la teoria del juego de Herbert Spencer, también
presente en el 5%, que aborda el juego como un medio para

canalizar energia y adquirir habilidades esenciales.

Los aspectos metodolégicos de los 15 estudios revisados
sobre los juegos tradicionales y su impacto en el desarrollo
psicomotor en la primera infancia en el Perq, realizados

entre 2021 y 2023, revelan una tendencia predominante
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QUINTA:

hacia el enfoque cuantitativo (100%). Este enfoque mide,
analiza y describe de manera sistematica la relacion entre
los juegos tradicionales y el desarrollo psicomotor,
proporcionando evidencia empirica. En cuanto al tipo de
estudio, el 47% corresponde a investigaciones explicativas
aplicadas, que buscan comprender las causas y efectos de
los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor. Por su
parte, el 33% son investigaciones aplicadas, orientadas a
disefiar e implementar soluciones practicas para mejorar la
psicomotricidad infantil. ElI 13% corresponde a
investigaciones basicas, enfocadas en la recoleccion y
andlisis de datos sin intervencion directa. Finalmente, el 7%
se clasifica como investigacién descriptiva, centrada en
describir las caracteristicas observadas en la poblacién
estudiada. Respecto a los disefios de investigacion, los pre-
experimentales son los méas frecuentes, representando el
67% de los estudios. Los disefios experimentales se
encuentran en el 13%, mientras que los disefios no
experimentales representan el 13%, y el disefio
correlacional el 7%. En cuanto a la poblacién y muestra, el
100% de las investigaciones se enfocan exclusivamente en
estudiantes de la primera infancia, reflejando un interés
integral en este grupo etario para explorar el impacto de los

juegos tradicionales en su desarrollo psicomotor.

El analisis de 15 investigaciones sobre el impacto de los
juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor en la
primera infancia permitio identificar tres enfoques
principales: programas estructurados, estrategias didacticas
y estrategias diversas. Estos enfoques destacan por sus
metodologias y resultados, aunque este resumen se centra
en 12 estudios (80% del total), dejando 3 investigaciones sin
analizar, ya que no implementaron estrategias y se

clasifican como estudios no experimentales. Un 26.67%
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SEXTA:

implementd programas estructurados basados en juegos
tradicionales, disefiados con sesiones planificadas que se
enfocaron en desarrollar habilidades motoras gruesas y
finas, como la coordinacién, el equilibrio y el esquema
corporal. El 26.67% de los estudios aplicd estrategias
didacticas, enfocadas en la mejora de habilidades motoras
especificas. Orientadas a desarrollar la motricidad gruesa y
fina, incluyendo la precisibn manual, mientras promovian la
participaciéon activa y el aprendizaje reflexivo mediante
métodos de evaluacion confiables. Un 26.67% de los
estudios (4 investigaciones de las 15) exploraron estrategias
diversas. Estas incluyeron actividades psicomotoras y
analisis de variables. Por ejemplo, Cayetano (2023) disefié
15 sesiones para fortalecer habilidades motoras gruesas;
Sarmiento (2023) aplicé 6 proyectos de aprendizaje
evaluados con listas de cotejo y pruebas T; Llerena (2022)
trabajo 8 sesiones psicomotrices evaluadas con el test
TEPSI; y Quispe & Condori (2022) No tienen estrategias,
solo se enfoca Unicamente en estudiar las variables para
determinar el impacto de los juegos tradicionales en el

desarrollo psicomotriz.

El 100% de los trabajos revisados coincide en el logro
previsto de sus objetivos, subrayando la efectividad de los
juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor en la
primera infancia en el Perl. De estos estudios el 40%
coinciden en que los juegos tradicionales influyen
significativamente en el desarrollo psicomotor de los
infantes favoreciendo la motricidad fina, gruesa y la
coordinacion viso-motriz, elementos clave en el desarrollo
motor temprano. Un 26.67% determinan el desarrollo de la
motricidad gruesa, con pruebas estadisticas que confirman
su impacto. Esto resalta la importancia de integrarlos en la

educacion para un desarrollo integral. Ademas, el 13.33%
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SEPTIMA:

concluyeron que a mayor aplicacion de juegos tradicionales
favorecen el desarrollo de la psicomotricidad, basandose en
observaciones y mediciones sin estrategias de aplicacion.
Por otro lado, el 13.33% destacan los juegos tradicionales
como una estrategia efectiva para mejorar el desarrollo
psicomotor en infantes, especialmente en la motricidad fina.
Los grupos experimentales demostraron un avance positivo,
logrando alcanzar el nivel esperado de desarrollo. Un 6.67%
descubrié una correlacion significativa entre las actividades
de los juegos tradicionales y el desarrollo de la motricidad
en nifios. Mediante el uso de cuestionarios de medicion,
demostraron el impacto positivo en el desarrollo psicomotor

de los infantes.

Durante el periodo 2019-2023, las investigaciones sobre los
juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor en la
primera infancia en el Perld evidencian avances
significativos en la identificacion de estrategias pedagogicas
y en la comprension de la influencia de estas actividades en
habilidades como la motricidad fina, gruesa y la
coordinacion viso-motriz. Los estudios revisados reflejan un
enfoque mayoritariamente cuantitativo, con predominancia
de investigaciones explicativas y pre-experimentales, lo que
ha permitido medir de manera sistematica la relacion entre
los juegos tradicionales y el desarrollo psicomotor. Sin
embargo, se identifican oportunidades importantes para
diversificar los enfoques metodologicos, ampliando la
inclusion de estudios cualitativos, longitudinales y mixtos
gue puedan brindar una visiébn mas integral del impacto de
los juegos tradicionales. Ademas, aunque la mayoria de las
investigaciones logran sus objetivos, existe un vacio en la
exploracién de la implementacion a nivel nacional de estas
estrategias y en la integracion de las familias como actores

clave en el desarrollo psicomotor de los nifios. En
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conclusién, las investigaciones revisadas destacan la
importancia de los juegos tradicionales como herramientas
pedagolgicas efectivas para promover el desarrollo
psicomotor en la primera infancia, pero también revelan
areas de mejora en términos de metodologia, alcance y

sostenibilidad de las intervenciones.

REFLEXION

La revisidn de investigaciones realizadas entre 2019 y 2023 sobre los juegos
tradicionales y su impacto en el desarrollo psicomotor en la primera infancia en
el Peru nos lleva a reflexionar sobre la importancia de valorar y rescatar practicas
culturales que, aunque ancestrales, tienen un impacto significativo en el

desarrollo integral de los nifios.

Como profesionales de la educacion e investigadores, reconocemos que
los juegos tradicionales no solo fomentan la motricidad fina y gruesa, sino que
también contribuyen al desarrollo social, emocional y cultural de los infantes,
permitiéndoles conectar con su identidad y entorno. Desde nuestra experiencia,
es evidente que los juegos tradicionales no solo son una herramienta didactica,
sino también un puente entre generaciones que fortalece los lazos familiares y

comunitarios.

Esta revision también resalta la importancia de un enfoque colaborativo
en el desarrollo psicomotor, donde docentes, familias y comunidades trabajen en
conjunto para enriquecer las experiencias de aprendizaje de los nifios. Es crucial
gue las instituciones educativas promuevan la capacitacion docente en
metodologias que integren estas practicas, garantizando que su implementacion
sea significativa y contextualizada. Finalmente, este trabajo nos inspira a seguir
explorando y desarrollando estrategias educativas que, basadas en la riqueza
cultural y la evidencia cientifica, contribuyan a la formacién integral de los nifios.
Este compromiso, como profesionales e investigadores, representa una
contribucién a la construccién de una sociedad mas equitativa y culturalmente
rica, donde la educacioén inicial sea un pilar para el futuro de nuestros nifios y

comunidades.
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